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1. INTRODUCCIO

Una de les campanyes que s'estan duent a terme els darrers anys és la millora de la accessibilitat a
la xarxa, per tal de superar el GAP entre estrep de trens i andana. Es van col-locar rampes
metal-liques a les capgaleres d’andanes en totes aquelles estacions on es requeria salvar el GAP de
manera provisional fins que es dotes partida per poder fer un recrescut complet. Aquesta solucid
perdo, nomes corregeix la deficiéncia en el primer vago pero deixa sense adaptar la resta d’andana,

cosa que provoca en molts casos problemes amb els usuaris, sobretot quan el GAP existent és alt.

2. OBJECTE DEL PROJECTE
L'objecte d’aquest projecte és la redaccio de totes les feines per fer el recrescut de les andanes de

I'estacio de Sants Estaci6 de L5 per tal de deixar-la adaptada a nivell de GAP.

3. NORMATIVA APLICADA
En la redaccio del present projecte s’ha considerat la seglient normativa:

- Codi d'accessibilitat a Catalunya.

- REAL DECRETO 1544/2007, de 23 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
bésicas de accesibilidad y no discriminacion para el acceso y utilizacion de los modos de
trans-porte para personas con discapacidad.

- Plec d’especificacions de materials pel condicionament d’estacions (maig 2011).

- Manual constructiu dels camins per invidents.

- Manual de senyalitzacié de FMB.

- Manual de Seguretat i senyalitzacié d'obres de FMB.

- Normativa interna de seguretat per a treballs en la xarxa de FMB.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensidé (Real Decret 842/2002 de 2 d'agost de 2002 BOE
n2 224 de 18 de setembre de 2002) i Instruccions Técniques Complementaries.

- Normatives referents a equips electromecanics de transport de persones existents a I'estacio
(UNE-EN 81-1, UNE EN-115).

- El Plec d’Especificacions Técniques de BT a la xarxa de FMB.

- Resta de Plecs d’Especificacions Tecniques vigents a la xarxa de FMB.

Codi: 0_F.24621.4_1_PJOB

4. DESCRIPCIO DE LA SITUACIO ACTUAL

Arquitectura:

La ubicacio de les andanes de Sants Estacié estan situades en un doble tinel amb un hastial central,
on les andanes son laterals d'uns 95m aproximadament. Les vies discorren per laltre lateral junt
amb I'hastial, i les vies discorren practicament rectes. Respecte als acabats el paviment en les
andanes es de panot ranurat i disposa d'un cami d’invidents especial de gres. L'estacié disposa de
rampes metal-liques situades a les capcaleres d’andanes que cobreixen el primer vago i salven el
GAP existent.

La paret de regularitzacié de la pantalla esta revestida amb marbre i els bancs son peces de pedra
artificial volats mitjangant suports ancorats a la pantalla.

En els extrems, i al mig de les andanes hi ha cambres técniques, aixi com I'embarcament de als

ascensors gue practicament estan situats als murs pantalla, sense passadissos.

Instal-lacions:

Per la part superior, a una alcada minima de 2.50m discorre les safates d'instal-lacions, i hi ha
elements puntuals que es situen per sota d'aquesta safata. La ventilacié discorre sota I'andana i
puja pels falsos pilars on disposen d’'una reixa a la part superior.

La il-luminacié son dos carrils de llums disposats un sobre la pe¢a vora d’andana i l'altre sobre la
senyaléctica.

L’andana esta dotada també d’un sistema d’altaveus i disposa de cartells INP.

En ambdos andanes hi ha ascensors.

També hi ha maquines de vending i cartells publicitaris (mupis).

5. DESCRIPCIO 1 JUSTIFICACIO DE LA SOLUCIO ADOPTADA
L'abast d’aquest projecte és:

e Treballs previs

e Enderrocs i retirades.

e Recrescut d’'andana i paviments

e Elements afectats i reposicions

5.1. DESCRIPCIO CONSTRUCTIVA
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5.1.1. Treballs previs

S’'adjunta en aquest projecte un aixecament topografic, que ha de servir com a document orientatiu

de la situacié actual, pero en cap cas s’ha de considerar com a replanteig de les obres.

El contractista fara un aixecament topografic de I'estacié tenint en compte que les dades de GAP
horitzontal i vertical es donaran sempre respecte la cara activa del carril.

Amb l'aixecament, el contractista fard una proposta de recrescut d’andana, que haura de ser
validada per FMB.

Es marcara a I'andana les dades obtingudes de la proposta aprovada.

Un cop es faci el recrescut es comprovara tantes vegades com sigui necessari que es compleix amb
la proposta aprovada, i s'acabara fent una comprovacié final del recrescut executat amb un

topografic.

Previ a la realitzacio del recrescut, i mitjancant la confeccié d’alguna cata, s’estudiara I'estructura
dels forjats d’andana i es realitzara un calcul del sobrepés que pot suportar I'estructura segons la

norma vigent, aquest calcul estructural haura d'estar signat per un técnic competent.

Es realitzaran els cartells d'avis d'obres que FMB requereixi, sobretot en la fase de aturada

d’ascensors, o si hi hagués algun tancament puntual.

5.1.2. Enderrocs i retirades

Es realitzara la retirada, desmuntatge de tots els elements d’estaci6 que quedin afectats pel
recrescut, més concretament seran bancs, papereres, miralls, etc. Aquest elements es guardaran

fins a la finalitzacié de les feines i es reposaran al mateix lloc un cop acabat el recrescut d’andana.

A l'estaci6 Sants Estacid existeix a la capcalera d’andana i amb la longitud d’'un vagé una rampa
metal-lica de xapa llagrimada, de diferents pendents segons estacio. Es retirara I'element per tal de
poder executar el recrescut. La retirada sera gradual per fases o bé d'una vegada, segons es
plantegin les fases d'obra o indicacions d’FMB. El material es podra aprofitar per executar les
provisionalitats durant les obres, pero finalment es retirara a abocador autoritzat.

Es retirara gradualment la lluminaries de l'estacié que es mantindran de manera provisional fins a la

instal-lacié de la nova.
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5.1.3. Recrescut d’andana

Es realitzara el recrescut col-locant sobre el paviment existent plaques de poliestire extruit d'alta
resisténcia (500Kpa), fixades mecanicament al forjat, de gruixos que variaran entre 40-120mm,
formant daus amb nervis de formig6é de 10 cm de gruix amb connectors de diam. 10 encastats amb
resina epoxid, per tal de evitar el lliscament i formar un conjunt més homogeni. La solucid
proposada simulara un forjat cassetons.

Sobre aquest conjunt es fara una capa de compressié de 50mm com a minim, amb morter d’alta
resisténcia i amb additius per de fraguat rapid, malla electrosoldada de diametre 6 cada 20cm. |
sobre aquesta capa de compressié es col-locaran les noves peces de terratzo de 40x40 de 3,3mm
de gruix de color a escollir per FMB, incloent el cami d’invidents de terratzo de 6 pastilles i el

conjunt de peces que forma la vora d'andana.

Sempre que sigui possible el gruix a recréixer es realitzara amb una sola placa de poliestiré, fent s
de les diferents algcades que existeixen al mercat d’aquest producte (entre 40 i 120mm), en els
casos en que no sigui possible una Gnica placa de poliestiré i s’hagi de suplementar amb dues o més

plagues aquestes aniran perfectament unides.

El conjunt de peces de vora d’andana sera formada per una peca de 40x80x4cm amb tres tires de
carborandum, més una franja d'alerta formada per una franja de peca botonada clor groc de
40x20x1,7cm franja foto-luminiscent groc de gres porcellanic de 40x10x1,7 cm i una altre cop la
franja amb peca botonada de color groc de 40x10x1,7cm, segons documentacié grafica. A la part
més exterior del forjat costat andana es col-locara una pe¢a en L de dimensions 100.100.10
metal-lica, a tota la longitud d’andana, d'on s’agafara la peca fungible de EPDM. Aquesta L anira
collada al paviment mitjangant ancoratges cada 50cm, travessant un dau de morter d’ata resistencia
i fixat al actual forjat. La cota final d’alcada del recrescut es trobara ajustant la mida d’aquest dau

de formigo i ancoratge del perfil en L.

Saprofitara el recrescut per deixar embegut un tub de recollida daigua cada 10-15m
aproximadament, de pvc de diametre a definir, transversal a 'andana i desaiguant a la via, amb una
canal de polimer i una reixa d'acer inoxidable de recollida a la zona de paret. Aquestes reixes es

col-locaran també en zones de rampes i transicions.
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Es crearan rampes per les zones de transicio amb les escales fixes i passadissos, aquestes no seran
superiors 8% de pendent, i es realitzaran sempre amb paviment tipus terratzo de 6 pastilles, i
s'instal-laran baranes amb doble passama. En cas que les rampes siguin < al 6% no caldra posar-hi

passamans.

Les andanes quedaran finalitzades amb el seu cami d’invidents segons documentacié grafica.

Tot aquest conjunt de recrescut s’haura de fer de nit i en trams, per tal de garantir el servei al dia
segient, per tant el material utilitzat haura de ser amb fraguat rapid. S’haura d’adoptar una rampa
metal-lica o un altre material, degudament senyalitzada, o una altra solucid, per tal de salvar el

desnivell entre el paviment nou i I'actual a 'endema.

Es realitzaran 2 registres a cada andana, de 70x70cm per poder accedir al sota andana.

Es realitzara un tall al forjat, segons estructura de forjat que es determini, entre biguetes si es el
cas, o tall a la llosa, etc. La tipologia es determinara amb I'analisi estructural i cata que es faci.

A nivell de paviment es col-locara una tapa CAINOX tipus TR-01P antilliscant d’'acer inoxidable AlSI
304 de 80x80cm. Aquesta tapa disposa d'una junta de neopré que garanteix una total estanquitat,
potenciada mitjancant el collat de cargols. Per garantir I'accés al sota andana i facilitar la sortida

d'aguesta, la tapa portara una escala metal-lica de baixada.

En els casos que es vegi necessari, normalment si coincideix amb el cami d'invidents, es realitzara
aquesta tapa amb estructura d’acer galvanitzat de les mateixes mides, amb dues safates preparades

per omplir-les amb el paviment de terratzo.

El paviment acabat anira polit i abrillantat, i es demanara que sigui classe 2, pel que fa al grau de

lliscament. Es realitzara un assaig de lliscament a cada andana en diferents punts.

En aquelles dependéncia d'accés directe a les andanes que es vegin afectades pel recrescut es
realitzara una rampa interior de transici6 amb morter.
5.1.4. Elements afectats i reposicions.

Es mecanitzara les portes de les cabines d’andana de tancament tipus fenolic, tallant i col-locant

perfils de remat que requereixi, aixi com els ajustos necessaris per la seva correcta obertura. El

Codi: 0_F.24621.4_1_PJOB

totem d'informaci6 es veura també afectat. En els casos en que es pugui es desplacara cap a munt,

si no és possible es tallara la part inferior i s’ladequara I'embellidor.

Es pujara el punt de parada dels ascensors, intentant aconseguir la cota del recrescut d’andana,
s’haura de modificar el dintell d'inoxidable i la senyalitzacié. S'inclou totes les accions necessaries
per fer I'aturada: desconnexié de la instal-lacié eléctrica, botonera, desmuntatge de folres de porta,
vidres, marcs, i fixacions. Pujar marcs i fixar-lo de nou perllongar i modificar les instal-lacions que
ho requereixin i realitzar les probes i ajustos adients pel seu correcte funcionament. Per fer aquest

moviment s’haura de contactar amb el mantenidor dels ascensors.

Es desplacara l'arqueta d’aigua i es situara a la mida adequada, segons l'alcada del recrescut.

Es comprovara que els extintors queden situats a una cota correcte, el punt més alt de I'extintor
estara entre 80-120cm, si no és aixi s’haura de desplagar la caixa fins a la posicio correcte.

Es desplacaran papereres, en tots els casos van collades a paviment.

Els bancs van collats mitjancant un perfil metal-lic a la pantalla, es retirara tot i es tornaran a
col-locar al mateix lloc un cop recrescuda l'andana aixecant un muret de madé en tot el seu
perimetre per recolzar la pedra existent a l'alcada que pertoqui. El revestiment del muret de mao

sera el mateix terratzo.

Es realitzara la senyalitzacié definitiva puntual que hagi pogut variar o s’hagi vist afectada amb els
obres.
Es senyalitzara amb franges grogues i negres aquells elements puntuals que quedin especialment

baixos a una cota minima de 2.20m.

En el cas de la lluminaria de les andanes, el carril de llum de sota la senyaléctica es veura afectada
pel recrescut. Es retirara per a pujar-hi la senyaléctica i s'instal-lara un nou carril de llum centrat a
I'andana, segons indicacions d'’FMB. Es reforcara la il-luminacié de la senyélectica amb una tira de
led.

Sempre que les rampes siguin d’'una pendent > al 6% es dotara amb uns dobles passamans pels
dos costats, d’'acer inoxidable AISI 304 de diametre 42mm i gruix minim 1.5mm fixat a paret amb

pipetes.
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Es reposaran les escales de baixada a I'andana, per ajustar-se a la nova cota de paviment, segons

documentacio grafica.

6. COMPLIMENT DE LA NORMATIVA VIGENT

Aquest projecte inclou els documents necessaris: Memoria, Planols, Plec de Prescripcions,
Pressupost i Annexos, segons exposa l'article 124 del Reial Decret 2/2000 del 16 de juny de
Contractes de les Administracions Publiques (COE 20/6/2000), per la definici6 complerta de les
obres “0_F.24621.4 1 PJOB RECRESCUT ANDANES ESTACIO SANTS ESTACIO L5”

7. CONTROL DE QUALITAT

En compliment de la normativa vigent s’ha elaborat un Pla de control de Qualitat per a I'execucid

de les obres. A 'annex 5 queda reflectit la proposta del pla on s’assenyalen les unitats

objecte de control, el tipus, la freqliencia i la quantitat d’assaigs a realitzar.

Durant I'execuci6 de I'obra, la Direccié d'Obra podra determinar la modificacié de les freqliéncies
establertes, aixi com la realitzacié d’assaigs no previstos inicialment a la proposta del pla del control
de qualitat.

Seguint la classificacio en lots emprada al projecte constructiu, s’ha definit un Pla de Control de
Qualitat independent per a cadascun dels lots definits. Per fer-ho, s’ha procedit a I'associacié

d'uns determinats ambits o assajos per als dos lots i en aquelles partides que s’han considerat

oportunes.

8. GESTIO DE RESIDUS

En compliment del RD105/2008 d'1 de febrer, pel qual es regula la produccio i gestié de residus de
construccid i demolicié i s'estableixen els requisits minims de la seva produccié i gesti6 amb
I'objectiu de promoure la seva prevencio, reutilitzacio, reciclatge, valoritzacié i 'adequat tractament
dels destinats a I'eliminacio, es realitza, I'estudi de gestié de residus de la construccio i demolicid

guedant recollit en 'Annex 6 “Gestioé de Residus” del present projecte.

9. SEGURETAT I SALUT

El projecte incorpora el Document Estudi de Seguretat i Salut recollit en 'Annex 7, que estableix,
durant I'execuci6é d'aquesta obra, les previsions respecte a prevencié de riscos d'accidents i malalties
professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacid, conservacid, entreteniment i

manteniment, i les instal-lacions preceptives d’higiene i benestar dels treballs.

Codi: 0_F.24621.4_1_PJOB

Servira per a donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per a portar a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencio de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota
el control de la Direccié Facultativa, d'acord amb el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel que

s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid.

10. PLA D’OBRA

Es preveu que totes les feines s’executin en horari nocturn i reduit (01:00 a 4:30) podent avancar
feines abans les que no ocasionin molésties al passatge. Per fer aquestes feines es imprescindible i
obligatori disposar de Pilot Homologat de Metro (PHS-1).

En I'anex Pla d’'obra d’aquest projecte es detalla la planificacio, la durada del mateix es de 4 mesos.

11. TERMINI D’EXECUCIO | GARANTIA

El termini de garantia es fixara en 2 anys, des de la recepcidé de les obres provisionals i, durant
aquest periode, I'Adjudicatari sera responsable d’executar, en I'obra, tota classe de correccions i de
reparacions que el Ferrocarril Metropolitd de Barcelona consideri necessaries de tal manera que les
obres compleixin totes les condicions del projecte en el moment de lliurament del certificat de final
de garantia.

Aquesta garantia sera independent de la que pogués disposar cada material, aparell, equip o
magquinaria que sigui instal-lat. Si durant el periode de garantia s’hagués de procedir a la reparacio,
substitucid, o sanejament de defectes, imperfeccions o averies, tant en elements constructius de
I'obra com als aparells 0 maquinaries, el termini de garantia abans establert o el que correspongui a
cada aparell o maquina, quedara en suspens fins que Ferrocarril Metropolita de Barcelona consideri
correctament efectuada la reparacié, substituci6 o sanejament, moment en qué tornara a cérrer

I'esmentat termini de garantia.

El termini per a I'execucié d'aquesta obra s’ha previst en 4 mesos, detallat en la planificacio.

Per a justificar el temps emprat, tal i com es veu en el pla de treballs s’ha previst la

seguent tipologia d’execucio d’'obra, tenint en compte afectacions al servei:

- Es preveu poder iniciar I'execuci6 de I'obra amb una fase prévia d’estudi i implantacio.

- La zona d’acopi de material, s'ubicara en les zones d’andanes, degudament senyalitzada i

Vallada.

- Totes les feines que s’han de fer, s’ha de disposar d'un Pilot Homologat de FMB per a realitzar-

les.
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- Totes aquestes consideracions es troben subjectes als criteris d’explotacio i funcionament de

TMB, a fi que no es produeixin interrupcions i afeccions al seu servei normal.

12. PRESSUPOST

Partint dels amidaments i dels preus establerts s’han composat els pressupostos seguients:

PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL. ......vviitieeeeeectee e et eee e e svee e eeneeaereeaneea 372.070,94€
13 % Despeses Generals SOBRE 372.070,94........coeiiieiiee e 48.369,22€

6 % Benefici Industrial SOBRE 372.070,94........oi e 22.324,26€
PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE .....ccciivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeriee e eaeee e 442.764,42€
21 % IMPOST VALOR AFEGIT (IVA) ittt e et e e e e e e eees 92.980,53€
PRESSUPOST GENERAL TOTAL. ...ttt eet ettt et ce e et e et e e e e e e e e e e e eans 535.744,95€.

Aquest pressupost d'execucié per contracte puja a quatre-cents quaranta-dos mil set-cents seixanta-
guatre euros amb quaranta-dos centims.

13. DOCUMENTS QUE INTEGREN EL PROJECTE

El present projecte basic conté els segtients documents:

DOCUMENT I. MEMORIA I ANNEXOS
ANNEX 1. REPORTATGE FOTOGRAFIC
ANNEX 2. CALCULS JUSTIFICATIUS
ANNEX 3. PROGRAMA DE TREBALLS
ANNEX 4. JUSTIFICACIO DE PREUS
ANNEX 5. CONTROL DE QUALITAT
ANNEX 6. GESTIO DE RESIDUS
ANNEX 7. ESTUDI SEGURETAT | SALUT

DOCUMENT II. PLANOLS
DOCUMENT I11. PLECS DE CONDICIONS
DOCUMENT IV. PRESSUPOST / AMIDAMENTS
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Fecha 06/11/2024 TMB - Anden Estacion Sants

(®ignify

Contenido
Portada ....................................................................................... 1
COMEENIAOD «« v v v v v et ettt e e e e e e e 2

# 2
l I l I Fichas de producto
Philips - LINEAR FLEXIBLE FIXTURE OF 0.3M; 5 STRINGS; 30 LEDS; FLAT oo 3

TRANSLUCENT WHITE LENS; NO OPTICS (1x 5 STRINGS OF LIGHT EMITTING
DIODES (LEDS), 6 WHITE(3000K) LEDS ON EACH STRING, VERTICAL BASE-UP

the meaning of ||ght POSITION.)

Philips - LL612X LED50S-XA/840 PSD WB (1 LEDS0S-XA/BAQD) -+« v veeeeaeaeeeee 4

Terreno 1 - Edificacién 1 - Planta (nivel) 1

Local 1

Resumen /Escena de [Uz T - v 5

Objetos de cdlculo /Escenade uz T - - v v 7

Anden 1/ Escena de luz 1 /Iluminancia perpendicular -« oo 9

Anden 2/ Escena de luz 1 /Iluminancia perpendicular -« -« ovvee i 10
TMB - Anden Estacion Sants Superficie de célculo al borde del andén 1 /Escena de luz 1 /Tluminancia -« vvoroeeeree e .. 1

perpendicular

Superficie de célculo al borde del andén 2 / Escena de luz 1 /Iluminancia -« ooeeoeeieiee 12

perpendicular

Alba Osuna Caimi
Lighting Application Specialist, Spain & Portugal

Maria de Portugal 1-3
28050 Madrid Espafia
alba.osuna@signify.com

Created with DIALux



TMB - Anden Estacion Sants

Ficha de producto

ignify

Philips - LINEAR FLEXIBLE FIXTURE OF 0.3M; 5 STRINGS,; 30 LEDS; FLAT TRANSLUCENT WHITE LENS;

NO OPTICS

PHILIPS

a lighting brand by ®ignify

N° de articulo

A PIECE OF 0.3M CUT
FROM 350-000020-
09 VAYA FREE FORM,
1M, IP66, 4000K, -
WITH LEADER CABLE;

TMB - Anden Estacion Sants

Ficha de producto

Philips - LL612X LED50S-XA/840 PSD WB

PHILIPS

a lighting brand by ®ignify

N° de articulo

LL500XI-3cefeebd-
758a-42de-8be4-
bff8bdecb078

288 W

P 25W
Pruminaria 274 1m
Rendimiento 108.4 Im/W
luminico

CcCT 3000 K

CRI 100

PDLimpara 4500 Im
Pruminaria 4499 Im

n 99.98 %
Rendimiento 156.2 Im/W
luminico

CCT 3000 K

CRI

100

105° 105°
90° 90°
75° 75°
60° 60°
45° 45°
30° 15° 0 15° 30°
cd 274 Im
C0-C180 =—C90-C270
CDL polar
Val ion de | iento segiin UGR
p Techo 70 | 70 [ 50 | 50 [ 30 70 [ 70 | S0 | 50 | 30
o Paredes 50 | 3 | s0 | 30 [ 30 50 30 | so 30 30
o Suelo 20 [ 20 [ 20 | 20 [ 20 20 [ 20 | 20 [ 20 | 20
Tamario del local Mirado en perpendicular Mirado longitudinaimente
% Y al eje de lampara al eje de lampara
2H 2H | 234 248 287 250 253 | 232 246 235 248 251
3H | 248 260 251 262 265 | 246 258 250 261 264
4H | 253 264 256 267 270 | 251 263 255 266 269
6H 256 267 260 270 273 254 265 258 2638 271
8H| 257 268 261 271 274 | 255 266 259 269 272
12H | 258 268 262 271 275 | 256 266 260 269 272
4aH 2H 240 252 244 255 258 239 250 242 253 256
3H| 256 265 259 269 272 | 255 264 258 268 27
4H | 262 271 266 274 278 | 261 269 265 273 277
6H 267 274 271 278 282 265 273 269 276 281
8H| 268 275 273 279 284 | 266 273 274 217 282
124 | 269 276 274 280 284 | 267 273 274 278 282
8H 4H | 264 274 269 275 280 | 263 270 268 274 279
6H| 270 276 275 280 285 | 269 274 273 279 283
8H | 273 278 277 282 287 | 270 276 215 280 285
12H 274 279 2719 283 289 272 276 217 281 286
12H 4H | 264 271 269 275 279 | 263 270 268 274 218
6H | 271 276 276 280 285 | 269 274 274 279 284
8H 273 278 278 282 288 271 276 276 280 285
Variacién de la posicion del espectador para separaciones S entre luminarias
=1.0H +01 / 01 +01 / -01
+03 / 04 +03 / 04
+05 / 09 +05 / 08
Tabla estandar BK0S BK0S
Sumando de correccion 98 97

indice de deslumbramiento corregido en relacion a 274im Flujo luminoso total

Diagrama UGR (SHR: 0.25)

105° 105°
90° 90°
75° 75°
60° 200 60°
300
45° 45°
400
30° 15° 0° 15° 30°
cd/kim n=100%
C0-C180 =—C90-C270
CDL polar
Val ion de i segin UGR
o Techo 70 [ 70 [ 50 | 50 [ 30 70 [ 70 [ 50 [ 50 | 30
o Paredes 50 30 50 30 30 50 | 30 | so | 30 | 3
o Suelo 20 [ 20 [ 20 |20 [ 20 20 [ 20 | 20 [ 20 [ 20
Tamario del local Mirado en perpendicular Mirado longitudinalmente
N Y al eje de lampara al eje de lampara
2H 2H | 191 202 194 204 206 | 189 200 192 202 204
3H| 195 204 198 207 210 | 191 201 195 204 206
44| 196 205 199 208 210 | 192 201 195 204 206
6H 196 205 200 208 211 192 200 195 203 206
8H | 196 204 200 207 210 | 192 200 195 203 206
12H | 196 204 200 207 210 | 191 199 195 202 206
4H 2H 192 201 196 204 207 190 199 194 202 205
3H| 197 204 201 208 211 | 194 201 197 204 208
4H| 199 205 203 209 213 | 195 201 199 205 208
6H 199 205 204 209 213 195 201 199 205 209
8H | 199 205 204 209 213 | 195 200 199 204 208
124 | 199 204 204 208 213 | 195 200 198 204 208
8H aH [ 198 204 203 208 212 | 194 200 199 204 208
6H | 200 204 204 208 213 | 195 200 200 204 209
8H| 200 204 205 208 213 | 195 199 200 204 209
12H 200 203 205 208 213 195 199 200 203 208
12H 44 [ 198 203 203 207 212 | 194 199 198 203 208
6H| 199 203 204 208 213 | 195 199 200 203 208
8H | 200 203 205 208 213 195 198 200 203 208

Variacion de la pesicién del espectador para separaciones S entre luminarias

S=10H +10 / 15 +1.1 / 16

S=15H +19 [ 23 420 / 28

§=20H +34 / 31 +34 /| 37
Tabla estandar BK02 BKO1
|Sumando de correccion 23 15

indice e deslumbramiento corregido en relacion a 4500im Fiujo luminoso total

Diagrama UGR (SHR: 0.25)




TMB - Anden Estacion Sants @lg n ify TMB - Anden Estacion Sants @lg n l‘l:}"
Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1) Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)
Resumen Resumen
Resultados
Tamafo Calculado Nominal Indice
Evaluacién del Rug, max 27 <19
deslumbramientot™
Valores de consumo® Consumo 7144 kWh/a méax. 46300 kWh/a
Local Potencia especifica de 2.18 W/m? -
conexion
(1) Basado en un espacio rectangular de 16.093 m x 93.738 m y SHR de 0.25.
(2) Calculado mediante la eval. ener.
Perfil de uso: Configuraciéon DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))
Lista de luminarias
Uni. Fabricante N° de articulo Nombre del articulo Rue P (0] Rendimiento luminico
253 Philips A PIECE OF LINEAR FLEXIBLE FIXTURE OF 0.3M; 5 27 25W 274 1m 108.4 Im/W
0.3M CUT STRINGS; 30 LEDS; FLAT
FROM 350- TRANSLUCENT WHITE LENS; NO
000020-09 OPTICS
VAYA FREE
FORM, 1M,
P66, 4000K, -
WITH LEADER
CABLE;
A 78 Philips LL500XI- LL612X LED50S-XA/840 PSD WB 20 28.8 W 4499 Im  156.2 Im/W
3cefeebd-
758a-42de-
8be4-
bff8bdecb078

Base 1321.76 m?
Grado de reflexion Techo: 70.0 %,

Paredes: 50.0 %,

Suelo: 20.0 % Altura interior del local ~ 4.500 m
Factor de degradacién  0.80 (Global) Altura de montaje 2.500m




TMB - Anden Estacion Sants @19 n ify TMB - Anden Estacion Sants @lg n i'l:y

Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1) Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)
Objetos de calculo Objetos de calculo

Superficie de calculo

Propiedades E Emin Emax Uo (1) 92

Anden 1 485 Ix 307 Ix 577 Ix 0.63 0.53
Iluminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Anden 2 496 Ix 376 Ix 580 Ix 0.76 0.65
Iluminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Superficie de cdlculo al borde del andén 1 501 Ix 408 Ix 571 Ix 0.81 0.71
Iluminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Superficie de célculo al borde del andén 2 451 Ix 357 Ix 560 Ix 0.78 0.63
[luminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Perfil de uso: Configuracién DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))




TMB - Anden Estacion Sants

Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)

Anden 1

(o

|

(@]

Propiedades E Emin Emax Us (g1) g2 Indice
Anden 1 485 Ix 307 Ix 577 Ix 0.63 0.53

[luminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Perfil de uso: Configuracién DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))

N\
7

TMB - Anden Estacion Sants oo\t e £,
($)1gnity
Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)
Anden 2
P

>

Propiedades E Emin Eméx Us (g1) 92 Indice

Anden 2 496 Ix 376 I 580 Ix 0.76 0.65

[luminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Perfil de uso: Configuracién DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))



TMB - Anden Estacion Sants ¥, V- RO g
(S)1JNLTY
Lt i o

Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)
Superficie de calculo al borde del andén 1

Emin Emax Uo (91) g2 indice

E

Propiedades

Superficie de cdlculo al borde del andén 1 501 Ix 408 Ix 571 Ix 0.81 0.71
[luminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Perfil de uso: Configuracién DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))

TMB - Anden Estacion Sants

Edificacién 1 - Planta (nivel) 1 - Local 1 (Escena de luz 1)
Superficie de calculo al borde del andén 2

N\
7

Purl
«

QIJ

~
&

nd
[
—

(=25
Propiedades E Emin Eméx Us (g1) 92 Indice
Superficie de cdlculo al borde del andén 2 457 Ix 357 Ix 560 Ix 0.78 0.63

[luminancia perpendicular
Altura: 0.000 m

Perfil de uso: Configuracién DIALux predeterminada (34.2 Estandar (oficina))
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RECRECUT ANDANES SANTS ESTACIO L5

Nombre Asignado a

1 RECRESCUT ANDANA SANTS ESTACIO L5

2 TREBALLS PREVIS

3 RETIRADA ELEMENTS ANDANA

4 RECRESCUT ANDANA

5 MODIFICACIO "JAMONEROS"

6 REUBICACIO PANTALLES | INP

7 INSTAL-LACIO NOVES LLUMINARIES ANDANES
8 MODIFICACIO ASCENSORS

9 CONSTRUCCCIO DE BANCS

10 REPOSICIO ELEMENTS ANDANA

11 RETIRADA LLUMINARIA ANTIGA

12 ADECUACIO SENALECTICA

13 INSTAL-LACIO REFORC LLUM SENYALECTICA
14 REBAIX POLIT ABRILLANTAT PAVIMENT

15 PINTURA, REMATS, ACABATS

Exportado desde Microsoft Project el 9/10/2024

Inicio

2/6/2025

2/6/2025

16/6/2025

23/6/2025

24/6/2025

15/7/2025

4/8/2025

30/6/2025

28/7/2025

28/8/2025

22/8/2025

2/9/2025

23/9/2025

11/9/2025

2/10/2025

Finalizacion

8/10/2025

13/6/2025

20/6/2025

27/8/2025

14/7/2025

1/8/2025

21/8/2025

17/7/2025

29/8/2025

10/9/2025

1/9/2025

22/9/2025

29/9/2025

1/10/2025

8/10/2025

% completa...may. 26

0

jul.7

Pagina 1 de 3



RECRECUT ANDANES SANTS ESTACIO L5

Nombre jul. 14 jul. 21 jul. 28 ago. 4 agoe. 11 ago. 18 ago. 25 sep. 1 sep. 8

1 RECRESCUT ANDANA SANTS ESTACIO L5

2 TREBALLS PREVIS

3 RETIRADA ELEMENTS ANDANA

4 RECRESCUT ANDANA

5 MODIFICACIO "JAMONEROS" N

6 REUBICACIO PANTALLES | INP C " |

7 INSTAL-LACIO NOVES LLUMINARIES ANDANES N

8 MODIFICACIO ASCENSORS ]

9 CONSTRUCCCIO DE BANCS |

10 REPOSICIO ELEMENTS ANDANA N

11 RETIRADA LLUMINARIA ANTIGA h |
12 ADECUACIO SENALECTICA ; "
13 INSTALLACIO REFORC LLUM SENYALECTICA

14 REBAIX POLIT ABRILLANTAT PAVIMENT T

15 PINTURA, REMATS, ACABATS

Exportado desde Microsoft Project el 9/10/2024 Pagina 2 de 3



RECRECUT ANDANES SANTS ESTACIO L5

1

Nombre

RECRESCUT ANDANA SANTS ESTACIO L5

sep. 15

sep. 22

sep. 29

oct. 6

TREBALLS PREVIS

RETIRADA ELEMENTS ANDANA

RECRESCUT ANDANA

MODIFICACIO "JAMONEROS"

REUBICACIO PANTALLES | INP

INSTAL-LACIO NOVES LLUMINARIES ANDANES
MODIFICACIO ASCENSORS
CONSTRUCCCIO DE BANCS

REPOSICIO ELEMENTS ANDANA

RETIRADA LLUMINARIA ANTIGA
ADECUACIO SENALECTICA

INSTAL-LACIO REFORG LLUM SENYALECTICA
REBAIX POLIT ABRILLANTAT PAVIMENT

PINTURA, REMATS, ACABATS

Exportado desde Microsoft Project el 9/10/2024

oct. 13

oct. 20

oct. 27

nov. 3

nov. 10

Pagina 3 de 3
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Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS

Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS

Data: 08/11/24 Pag. 1
MA D'OBRA

com UA DESCRIPCIO PREU
A01-FEPB h Ajudant manya 25,50000 €
A01-FEPD h Ajudant electricista 25,36000 €
A01-FEPH h Ajudant muntador 25,40000 €
A0112000 H CAP DE COLLA 24,38000 €
A0121000 H OFICIAL 1A 23,02000 €
A0122000 H OFICIAL 1A PALETA 23,02000 €
A0124000 h Oficial 1a ferrallista 21,99000 €
A0125000 H OFICIAL 1A SOLDADOR 21,35000 €
A0127000 H OFICIAL 1A COL.LOCADOR 23,02000 €
A0128000 h Oficial 1a polidor 21,99000 €
A012H000 H Oficial 1a electricista 24,57000 €
A012M000 H OFICIAL 1A MUNTADOR 19,77000 €
A0134000 h Ajudant ferrallista 19,53000 €
A0135000 H AJUDANT SOLDADOR 18,72000 €
A0137000 h Ajudant col.locador 19,53000 €
A013H000 H Ajudant electricista 21,07000 €
A013M000 H AJUDANT MUNTADOR 17,00000 €
A013U001 H AJUDANT 20,44000 €
A0140000 h Manobre 14,00000 €
A0150000 H MANOBRE ESPECIALISTA 19,92000 €
A0D-0007 h Manobre 23,88000 €
AOE-000A h Manobre especialista 24,69000 €
AOF-000E h Oficial 1a electricista 29,57000 €
AQF-000P h Oficial 1a manya 29,06000 €
AOF-000R h Oficial 1a muntador 29,57000 €
AOQF-000S h Oficial 1a d'obra publica 28,61000 €
AQF-000T h Oficial 1a paleta 28,61000 €

Data: 08/11/24 Pag. 2
MAQUINARIA

cool UA DESCRIPCIO PREU
C15018U0 H CAMIO DE 150 HP, DE 12T (5,8 M3) 37,90000 €
C15019U0 h Camié de 250 hp, de 20 t (9,6 m3) 49,62000 €
C1502U10 h Camid cisterna de 6000 | 40,01000 €
C1503U10 h Cami6 grua de 5 t 41,71000 €
C1705600 H FORMIGONERA DE 165 L 1,77000 €
C176-00FX h Formigonera de 165 | 2,10000 €
€2007000 h Polidora 2,42000 €
€2009000 h Abrillantadora 1,85000 €
C200P000 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A SOLDADURA ELECTRICA 2,97000 €
C200PU00 h Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica 3,10000 €
C200SU00 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL OXIACETILENIC 3,64000 €
C200U101 h Bombi per a proves de canonades 3,56000 €



Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS Data:  08/11/24 Pag: 3
MATERIALS
com UA DESCRIPCIO PREU
B0111000 M3 AIGUA 1,05000 €
B011-05ME m3 Aigua 2,04000 €
B0312400 t Sorra de pedrera de pedra granitica, de 0 a 5 mm 19,15000 €
B031U030 M3 SORRA DE PEDRERA DE PEDRA GRANITICA, DE 0 A 5 MM 22,74000 €
B031U040 M3 SORRA DE PEDRERA DE PEDRA GRANITICA PER A MORTERS 23,38000 €
BO3L-05N7 t Sorra de pedrera per a morters 21,01000 €
B0514301 T CIMENT PORTLAND AMB ESCORIA CEM 11/B-S/32,5, EN SACS 107,07000 €
B054-06DH kg Calg aéria hidratada CL 90-S, en sacs 0,32000 €
B055-067M t Ciment portland amb filler calcari CEM II/B-L 32,5 R segons UNE-EN 197-1, en sacs 145,42000 €
B065710B m3 Formigd ha-25/b/10/i de consisténcia tova, grandaria maxima del granulat 10 mm, amb >= 250 67,82000 €
kg/m3 de ciment, apte per a classe d'exposicié i
B069-14H8 m3 Formigd d'Us no estructural HNE-20/P/20 de resisténcia a compressié 20 N/mm2, consisténcia 81,84000 €
plastica i grandaria maxima del granulat 20 mm
B071UU22 KG MORTER DE CIMENT AMB ACCELERADOR DE FRAGUAT PER A PAVIMENTACIO EN ZONES 0,78000 €
TRANSITABLES EN TEMPS LIMITAT.
BOAO-07II u Tac de nilé de 6 a 8 mm, amb vis 0,22000
BOAQ-07EX cu Visos, d'acer galvanitzats 3,57000
B0B34134 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer me 15x15 cm d:6-6 mm 6x2,2 m b500t une-en 2,29000
10080
BOF18-0E2H u Supermad de 500x200x100 mm, per a revestir, categoria |, LD, segons la norma UNE-EN 771-1 0,48000
BOF19-132F u Totxana de 240x115x100 mm, categoria |, LD, segons la norma UNE-EN 771-1 0,19000
B2RA6500 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge, de residus barrejats no especials, procedents de 7,34000
demolicio, amb codi 170904 segons el cataleg europeu de residus (orden mam/304/2002)
B44XX111 ML PERFIL DE CAUTXU EPDM. DURESA 78 SHORE. CLASSIFICACIO F-1 DE 50X70MM 22,75000
B4476011 KG  ACER A/42B EN PERFILS LAMINATS O PLANXA, TALLAT A MIDA | TREBALLAT A TALLER | 0,94000
GALVANITZAT EN CALENT
B4479001 U ELEMENTS DE FIXACIO, CARGOLS | FEMELLES PER A PERFILS LAMINATS 0,26000
B44Z-0LXA kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, format per peca simple, en perfils laminats en calent série 1,35000
IPN, IPE, HEB, HEA, HEM i UPN, tallat a mida i amb una capa d'imprimaci6 antioxidant
B7C20000 m2 Planxa de poliestiré extruit (xps) une-en 13164 de 70 mm de gruix i resisténcia a compressié >= 12,11000 €
500 kpa, resisténcia térmica entre 1,20 i 1,30 m2kiw, amb la superficie llisa i amb cantell
encadellat, tallada a mida en recuadres de 60x60 cm de costat.
B83B-0XKR m Perfileria de planxa d'acer galvanitzat amb perfils entre 75 a 85 mm d'amplaria 1,27000 €
B862-2GOW ~ m2 Planxa d'acer inoxidable 1.4301 (AISI 304), de 0,8 mm de gruix, acabat mate i tallat a mida 19,05000 €
B93124MS M2 VIBRAZO MODEL INVIDENTS COLOR CLAR DE 40X40X3.7CM 0,00000 €
B9C11422 m2 Terratzo llis de gra petit, de 40x40 cm, preu alt, per a Us interior intens 17,39000 €
B9C225MS M PECA REMAT VORA ANDANA EN VIBRAZO LLIS POLIT DE GRA PETIT, DE 80X80X6 CM, 53,00000 €
CLASSE 1A,TIPUS 2, AMB DOS TIRES CONTINUES DE CARBORUNDUM
B9C5-0GYD m2 Terratzo llis de microgra, de 40x40 cm, preu mitja, per a Us interior intens 17,31000 €
B9CZ2000 KG BEURADA DE COLOR 0,82000 €
BBA12000 kg Pintura no reflectora per a senyalitzacié 5,75000 €
BD5C-159A m Canal de formigd polimer, d'amplaria interior 100 mm, amb un pendent del < 1 %, amb perfil 54,28000 €
lateral, amb reixa de fosa nervada, classe D400 segons norma UNE-EN 1433, fixada amb cargols
BFA1U106 m Tub de pvc, dn 63 mm, pn 6 bar, amb unions de junt elastica, inclos p.p. de peces especials i 0,78000 €
accessoris
BG31330U M CABLE AMB CONDUCTOR DE COURE (CLASSE 2 O CLASSE 5), DESIGNACIO R Z1 0,6/1 KV 0,82000 €

3X25 SEGONS UNE 21123, TIPUS EXZHELLENT MARCA GRUPO GENERAL CABLE O
EQUIVALENT, INCLOS MARCATGE INDELEBLE | MATERIAL AUXILIAR NECESSARI

Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS Data:  08/11/24

Pag.: 4

MATERIALS
COoDi UA DESCRIPCIO PREU
BHB1-HZ70 u Llumenera estanca amb leds amb una vida util <= 50000 h, de forma rectangular, de 1200 mm de 44,32000 €

llargaria, 20 W de poténcia, flux lluminds de 2600 Im, amb equip eléctric no regulable, aillament
classe |, cos i difusor de policarbonat i grau de proteccié IP65, temperatura de color 4000 K



Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS

Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS Data:

08/11/24 Pag. 6
ELEMENTS COMPOSTOS
cool UA DESCRIPCIO PREU
COST DIRECTE 75,45205
COST EXECUCIO MATERIAL 75,45205
D0B34136 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer me Rend.: 1,000 2,69000 €
15x15 cm d:6-6 mm 6x2,2 m b500t une-en 10080,
elaborada a I'obra i manipulada a taller
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0124000 h Oficial 1a ferrallista 0,004 /Rx 21,99000 = 0,08796
A0134000 h Ajudant ferrallista 0,004 /Rx 19,53000 = 0,07812
Subtotal: 0,16608 0,16608
Materials
BOB34134 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer me 1,100 X 2,29000 = 2,51900
15x15 ¢cm d:6-6 mm 6x2,2 m b500t une-en 10080
Subtotal: 2,51900 2,51900
COST DIRECTE 2,68508
COST EXECUCIO MATERIAL 2,68508
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ELEMENTS COMPOSTOS
cool LA DESCRIPCIO PREU
BO7F-0LT6 m3 Morter mixt de ciment portland amb filler calcari CEM Rend.: 1,000 217,34000 €
[I/B-L, calg i sorra, amb 200 kg/m3 de ciment, amb
una proporci6 en volum 1:2:10 i 2,5 N/mm2 de
resisténcia a compressio, elaborat a I'obra
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOE-000A h Manobre especialista 1,050 /Rx 24,69000 25,92450
Subtotal: 25,92450 25,92450
Maquinaria
C176-00FX h Formigonera de 165 | 0,725 /Rx 2,10000 1,52250
Subtotal: 1,52250 1,52250
Materials
BO3L-05N7 t Sorra de pedrera per a morters 1,530 X 21,01000 32,14530
B054-06DH kg Calg aéria hidratada CL 90-S, en sacs 400,000 X 0,32000 128,00000
B0O11-05ME m3 Aigua 0,200 X 2,04000 0,40800
B055-067M t Ciment portland amb filler calcari CEM II/B-L 32,5 R 0,200 X 145,42000 29,08400
segons UNE-EN 197-1, en sacs
Subtotal: 189,63730 189,63730
DESPESES AUXILIARS 1,00 % 0,25925
COST DIRECTE 217,34355
COST EXECUCIO MATERIAL 217,34355
D0701641 M3 MORTER DE CIMENT PORTLAND | SORRA AMB Rend.: 1,000 75,45000 €
250 KG/M3 DE CIMENT, AMB UNA PROPORCIO
EN VOLUM 1:6, ELABORAT A L'OBRA AMB
FORMIGONERA DE 165 L
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0150000 H MANOBRE ESPECIALISTA 1,000 /Rx 19,92000 19,92000
Subtotal: 19,92000 19,92000
Maquinaria
C1705600 H FORMIGONERA DE 165 L 0,700 /Rx 1,77000 1,23900
Subtotal: 1,23900 1,23900
Materials
B0111000 M3 AIGUA 0,200 X 1,05000 0,21000
B0O31U040 M3 SORRA DE PEDRERA DE PEDRA GRANITICA PER 1,063 X 23,38000 24,85294
A MORTERS
B0514301 T CIMENT PORTLAND AMB ESCORIA CEM 0,273 X 107,07000 29,2301
[1/B-S/32,5, EN SACS
Subtotal: 54,29305 54,29305
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PARTIDES D'OBRA PARTIDES D'OBRA
NUM  CODI UA  DESCRIPCIO PREU NUM  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
ASASD m Instal-laci6 de conjunt Maxos Fusion de Philips Rend.: 1,000 400,00 € COST DIRECTE 95,43519
COST DIRECTE 363,63636 DESPESES INDIRECTES 10,00 % 9,54352
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 36,36364 .
’ COST EXECUCIO MATERIAL 104,97871
COST EXECUCIO MATERIAL 400,0000
P-3 E9362000 m2 Recrescut del d'andana d'algada variable, maxim 20 Rend.: 0,062 114,84 €
P-1 DESM1005 u Desmuntatge de carril de llum o llumenera de Rend.: 5,192 10,00 € cm formada pel segiient conjunt:.
qualsevol tipus existent en I'estacio, incloent la seva Plaques de poliestireé extruit de 40-120mm aprox. de
desconnexi6 de la linia eléctrica, i retirada de tot tipus gruix i resisténcia a compressio >= 500 kpa, de mides
de suportacio, retirada de les caixes de derivacid, tot 60x1250mm o segons mides del fabricant, col.locades
tipus de tubs, dels cablejats afectats que resten fora i fixades mecanicament, a la solera i entre elles si es
de servei. S'inclou la continuitat de la instal-lacio posen varies capes.
d'alimentaci6 eléctrica del sistema, per a la resta de Nervis d'emmarcament de les plaques de poliestire
llumeneres. Materials i elements auxiliars necessaris. de 10cm de gruix amb connectors a forjat, omplerts
Transport de l'element a magatzem, abocador o amb morter d'alta resistencia.
dependéncia habilitada a determinar per FMB i DO. Capa de compressio de 50mm minim de gruix amb
morter d'alta resistencia i amb malla electrosoldada
Unitats Preu Parcial Import de barres corrugades d'acer de 20x20 cm d:6-6 mm
Ma dob b500t une-en 10080 incloent-hi encofrat dels
a dobra perimetres i junts de formigonat de la solera. Incos
A013H000 H Ajudant electricista 0,500 /R x 21,07000 = 2,02908 additiu acceledaror del fraguat,pel morter.
A0112000 H CAP DE COLLA 1000 /R x 2438000 = 4,69569 Execucio dels treballs en horari nocturn i reduit.
A012H000 H Oficial 1a electricista 0,500 /Rx 2457000 = 2,36614
Subtotal: 9,09091 9,09091 Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
COST DIRECTE 9,09091 A0122000 H OFICIAL 1A PALETA 0,100 /Rx 23,02000 37,12903
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 0,90909 A0140000 h Manobre 0,200 /Rx 14,00000 45,16129
COST EXECUCIO MATERIAL 10,00000 Subtotal: 8229032 8229032
Materials
P-2  E44XX111 m Perfil de cautxii epdm duresa 78 hores classificacio Rend.: 0,667 104,98 € B065710B m3  Formigd ha-25/b/10/i de consisténcia tova, grandaria 0,100 X 67,82000 6,78200
f-1 de 50x70mm. amb anima pletina metal-lica, maxima del granulat 10 mm, amb >= 250 kg/m3 de
incloent la pletina prévia de perfil en L dacer ciment, apte per a classe d'exposicid i
galvanitzat, de 100 x 100prox x 10 mm, col.lcat amb B7C20000 m2  Planxa de poliestiré extrit (xps) une-en 13164 de 70 1000  x 12,1100 12,1000
fixacions mecaniques i _pIuso“s per l'execuci6 dels mm de gruix i resisténcia a compressié >= 500 kpa,
treballs en horari nocturn i reduit. resisténcia térmica entre 1,20 i 1,30 m2k/w, amb la
superficie llisa i amb cantell encadellat, tallada a mida
Unitats Preu Parcial Import en recuadres de 60x60 cm de costat.
Ma d'obra DOB34136 m2  Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer me 1,200 X 2,68508 3,22210
AO121000 H  OFICIAL 1A 0700 /Rx 2302000 = 2415892 15x15 6m d:6-6 mm 6x2,2 m b500t une-en 10080,
elaborada a I'obra i manipulada a taller
A013U001 H AJUDANT 0,700 /Rx 20,44000 = 21,45127
Subtotal: 22,1410 22,1410
Subtotal: 45,61019 45,61019
Materials COST DIRECTE 104,40442
B4479001 U ELEMENTS DE FIXACIO, CARGOLS | FEMELLES 5,000 X 0,26000 = 1,30000 DESPESES INDIRECTES 10,00 % 10,44044
PER A PERFILS LAMINATS .
B4476011 KG ACER A/42B EN PERFILS LAMINATS O PLANXA, 25,000 X 0,94000 = 23,50000 COST EXECUCIO MATERIAL 114,84486
TALLAT A MIDA | TREBALLAT A TALLER |
GALVANITZAT EN C,ALENT P-4 E9C10000 m2 Paviment de terratzo llis de gra petit, de 40x40 cm, Rend.: 0,411 44,99 €
B44XX111 ML PERFIL DE CAUTXU EPDM. DURESA 78 SHORE. 1,100 X 22,75000 = 25,02500 color a definir pe| técnic de FMB’ col.locat a truc de
CLASSIFICACIO F-1 DE 50X70MM maceta amb morter de ciment 1:6 amb additiu
acceledaror del fraguat, elaborat a I'obra amb
Subtotal: 49,82500 49,82500 formigonera de 165 I, per a Us interior intens,

incloent-hi plusos per I'execuci6 dels treballs en horari
nocturn i reduit.
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NUM  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,050 /Rx 14,00000 1,70316
A0137000 h Ajudant col.locador 0,110 /Rx 19,53000 5,22701
A0127000 H OFICIAL 1A COL.LOCADOR 0220 /Rx 23,02000 12,32214
Subtotal: 19,25231 19,25231
Materials
B9C11422 m2 Terratzo llis de gra petit, de 40x40 cm, preu alt, per a 1,040 X 17,39000 18,08560
Us interior intens
B9CZ2000 KG BEURADA DE COLOR 1,605 X 0,82000 1,31610
B0312400 t Sorra de pedrera de pedra granitica, de 0 a 5 mm 0,0347 X 19,15000 0,66451
D0701641 M3 MORTER DE CIMENT PORTLAND | SORRA AMB 0,021 X 75,45205 1,58449
250 KG/M3 DE CIMENT, AMB UNA PROPORCIO
EN VOLUM 1:6, ELABORAT A L'OBRA AMB
FORMIGONERA DE 165 L
Subtotal: 21,65070 21,65070
COST DIRECTE 40,90301
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 4,09030
COST EXECUCIO MATERIAL 44,99331
P-5  E9C1Z000 m2 Formaci6 de rampa no superior al 8%, amb morter de Rend.: 0,428 54,94 €
ciment i pavimentacié6 amb paviment de terratzo llis
de gra petit, de 40x40 cm, o bé paviment de vibrazo
amb relleu 40x40x3.3cm color a definir pel técnic de
FMB, col-locat a truc de maceta amb morter de
ciment 1:6 amb additiu acceledaror del fraguat,
elaborat a I'obra amb formigonera de 165 |, sobre
capa de sorra de 2 cm de gruix, per a us interior
intens, incloent-hi plusos per I'execucio dels treballs
en horari nocturn i reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,050 /Rx 14,00000 1,63551
A0127000 H OFICIAL 1A COL.LOCADOR 0220 /Rx 23,02000 11,83271
A0137000 h Ajudant col.locador 0,110 /Rx 19,53000 5,01939
Subtotal: 18,48761 18,48761
Materials
B9CZ2000 KG BEURADA DE COLOR 1,605 X 0,82000 1,31610
B0312400 t Sorra de pedrera de pedra granitica, de 0 a 5 mm 0,0347 19,15000 0,66451
B9C11422 m2 Terratzo llis de gra petit, de 40x40 cm, preu alt, per a 1,040 X 17,39000 18,08560
Us interior intens
D0701641 M3 MORTER DE CIMENT PORTLAND | SORRA AMB 0,151 X 75,45205 11,39326
250 KG/M3 DE CIMENT, AMB UNA PROPORCIO
EN VOLUM 1:6, ELABORAT A L'OBRA AMB
FORMIGONERA DE 165 L
Subtotal: 31,45047 31,4547
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COST DIRECTE 49,94708
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 4,99471
COST EXECUCIO MATERIAL 54,94179
P-6 E9C225MS Pega remat d'andana de terratzo llis de gra petit, per Rend.: 0,891 75,00 €
a us interior intens, color blanc, de 80x40x4 cm, amb
tres tires continues de carborundum de 3 cm d'ample,
collocat a truc de maceta amb capa de 2 cm de
morter d'assecat rapid, elaborat a I'obra amb
formigonera de 165 |, incloent-hi plusos per I'execucio
dels treballs en horari nocturn i reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,040 /R x 14,00000 = 0,62851
A0121000 H OFICIAL 1A 0,300 /Rx 23,02000 = 7,75084
A013U001 H AJUDANT 0,150 /R x 20,44000 = 3,44108
Subtotal: 11,82043 11,82043
Materials
B9CZ2000 KG BEURADA DE COLOR 0,300 X 0,82000 = 0,24600
B031U030 M3 SORRA DE PEDRERA DE PEDRA GRANITICA, DE 0,024 X 22,74000 = 0,54576
0A5MM
B9C225MS M PECA REMAT VORA ANDANA EN VIBRAZO LLIS 1,020 X 53,00000 = 54,06000
POLIT DE GRA PETIT, DE 80X80X6 CM, CLASSE
1A, TIPUS 2, AMB DOS TIRES CONTINUES DE
CARBORUNDUM
D0701641 M3 MORTER DE CIMENT PORTLAND | SORRA AMB 0,020 X 7545205 = 1,50904
250 KG/M3 DE CIMENT, AMB UNA PROPORCIO
EN VOLUM 1:6, ELABORAT A L'OBRA AMB
FORMIGONERA DE 165 L
Subtotal: 56,36080 56,36080
COST DIRECTE 68,18123
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 6,81812
COST EXECUCIO MATERIAL 74,99935
P-7 E9C2INMS m2 Paviment de vibrazo amb relleu microgra, de Rend.: 0,229 54,89 €
40x40x3.3 cm, classe 1atipus 2, per a itinerari
d'invidents amb 6 pastilles, de color a escogir pel
técnic de FMB, col-locat a truc de maceta amb morter
de ciment de fraguat rapid 1:4, elaborat a I'obra amb
formigonera de 165 I. inclou pavimentacié de rampes
de transicio a zones d'escales i ascensors, incloent-hi
plusos per I'execucio dels treballs en horari nocturn i
reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 0,300 /Rx 23,02000 = 30,15721
A013U001 H AJUDANT 0,150 /R x 20,44000 = 13,38865
A0140000 h Manobre 0,040 /R x 14,00000 = 2,44541



Recrescut andanes Sants Estacié L5

JUSTIFICACIO DE PREUS Data:

08/11/24 Pag. 11
PARTIDES D'OBRA
NOM  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
Subtotal: 45,99127 45,99127
Materials
B9CZ2000 KG BEURADA DE COLOR 0,300 X 0,82000 = 0,24600
B0O71UU22 KG MORTER DE CIMENT AMB ACCELERADOR DE 4,000 X 0,78000 = 3,12000
FRAGUAT PER A PAVIMENTACIO EN ZONES
TRANSITABLES EN TEMPS LIMITAT.
B031U030 M3 SORRA DE PEDRERA DE PEDRA GRANITICA, DE 0,024 X 22,74000 = 0,54576
0A5MM
B93124MS M2 VIBRAZO MODEL INVIDENTS COLOR CLAR DE 1,020 X 0,00000 = 0,00000
40X40X3.7CM
Subtotal: 3,91176 3,91176
COST DIRECTE 49,90303
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 4,99030
COST EXECUCIO MATERIAL 54,89333
P-8 E9DCT001 m2 Franja d'alerta de vora andana formada per una franja Rend.: 1,000 99,00 €
de peca botonada clor groc de 400x200x17,5 mm,
franja foto-luminiscent groc de gres porcellanic de
400x100x17,5 mm i franja amb pega botonada de
color groc de 400x100x17,5 mm, col-locada amb
adhesiu per a rajola ceramica i rejuntada amb
beurada de color, sobre base de morter. Inclos treball
nocturn i reduit.
COST DIRECTE 90,00000
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 9,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 99,0000
P-9 E9TMBO001 m Formacié de rampa amb morter per fer la transcid Rend.: 1,000 46,77 €
entre el recresut i I'habitacle interior de les cambres
d'andanes
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0122000 H OFICIAL 1A PALETA 1,000 /Rx 23,02000 = 23,02000
Subtotal: 23,02000 23,02000
Materials
B0O71UU22 KG MORTER DE CIMENT AMB ACCELERADOR DE 25,000 X 0,78000 = 19,50000
FRAGUAT PER A PAVIMENTACIO EN ZONES
TRANSITABLES EN TEMPS LIMITAT.
Subtotal: 19,50000 19,50000
COST DIRECTE 42,52000
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 4,25200
COST EXECUCIO MATERIAL 46,77200
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P-10 E9Z2A100 m2 Rebaixat, polit i abrillantat del paviment de terratzo o Rend.: 0,663 14,01 €
pedra, incloent-hi plusos per I'execucid dels treballs
en horari nocturn i reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0128000 h Oficial 1a polidor 0,320 /Rx 21,99000 = 10,61357
A0140000 h Manobre 0,050 /R x 14,00000 = 1,05581
Subtotal: 11,66938 11,66938
Maquinaria
C2009000 h Abrillantadora 0,120 /Rx 1,85000 = 0,33484
C2007000 h Polidora 0,200 /Rx 2,42000 = 0,73002
Subtotal: 1,06486 1,06486
COST DIRECTE 12,73424
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 1,27342
COST EXECUCIO MATERIAL 14,00766
P-11  EB92DP05 u Col'locacio de la senyalectica reaprofitada d'andana a Rend.: 1,000 31,10 €
la nova cota d'alcada.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A013M000 H AJUDANT MUNTADOR 0,500 /Rx 17,00000 = 8,50000
A012M000 H OFICIAL 1A MUNTADOR 1,000 /Rx 19,77000 = 19,77000
Subtotal: 28,27000 28,27000
COST DIRECTE 28,27000
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 2,82700
COST EXECUCIO MATERIAL 31,09700
P-12 EBA21213 m Pintat sobre paviment de faixa transversal discontinua Rend.: 0,022 154,37 €
de 20 cm, per fer el punt de parada més el nimero 5
amb pintura no reflectora de color vermell i blanc
amb mitjants manuals.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,082 /R x 14,00000 = 52,18182
A0121000 H OFICIAL 1A 0,082 /R x 23,02000 = 85,80182
Subtotal: 137,98364 137,98364
Materials
BBA12000 kg Pintura no reflectora per a senyalitzacio 0,050 X 575000 = 0,28750
Subtotal: 0,28750 0,28750
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DESPESES AUKXILIARS 1,50 % 2,06975
COST DIRECTE 140,34089
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 14,03409
COST EXECUCIO MATERIAL 154,37498
P-13 EBA21214 m2 Pintat sobre paviment de linies de senyalitazacié Rend.. 0,067 50,16 €
grogues inclinades de 10cm de gruix aprox. per
senyalizar l'obertura de les portes que donen a
I'andana, amb mitjants manuals.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,082 /Rx 14,00000 = 17,13433
A0121000 H OFICIAL 1A 0,082 /Rx 23,02000 = 28,17373
Subtotal: 45,30806 45,30806
Materials
BBA12000 kg Pintura no reflectora per a senyalitzacio 0,050 X 575000 = 0,28750
Subtotal: 0,28750 0,28750
COST DIRECTE 45,59556
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 455956
COST EXECUCIO MATERIAL 50,15512
P-14 EPTMBO1 u Realitzacié de registre de 800 x 800 mm a l'andana Rend.: 1,000 1.250,00 €
totalment acabat incloent: realitzaci6 de tall a
paviment, repicat de forjat amb martell eléctric,
suministre i col-locacié de bastiment quadrat i tapa
quadrada CAINOX tipus TR-01P antilliscant d'acer
inoxidable aisi 304 ¢ aisi-316, de 800 x 800 mm amb
junta de neopré i cargolat inclos. Reforg de
I'estructura, si es el cas, amb mitjancant petits portics
formats per heb_100 amb tractament antioxidant.
COST DIRECTE 1.136,36364
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 113,63636
COST EXECUCIO MATERIAL 1.250,0000
P-15 GA010003 u Desmuntatge, trasllat a magatzem a determinar per Rend.: 0,140 389,15 €
fmb i posterior reinstal-lacié amb cablejat associat de
cartell de publicitat Mupi o televisio publicitaria de
paret, inlcoent la seva desconnexié de la linia
electrica, i retirada dels cablejats afectats que resten
fora de servei. s'inclou la continuitat de la instal-lacio
d'alimentacié eléctrica del sistema, per a la resta de
cartells. materials i elements auxiliars necessaris.
transport de l'element a magatzem o dependéncia
habilitada a determinar per fmb i do.
Unitats Preu Parcial Import
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Ma d'obra
A013H000 Ajudant electricista 0,800 /Rx 21,07000 = 120,40000
A0112000 CAP DE COLLA 0,500 /R x 24,38000 = 87,07143
A012H000 H Oficial 1a electricista 0,600 /R x 2457000 = 105,30000
Subtotal: 312,77143 312,77143
Materials
BG31330U M CABLE AMB CONDUCTOR DE COURE (CLASSE 2 50,000 X 0,82000 = 41,00000
O CLASSE 5), DESIGNACIO R Z10,6/1 KV 3X2,5
SEGONS UNE 21123, TIPUS EXZHELLENT MARCA
GRUPO GENERAL CABLE O EQUIVALENT,
INCLOS MARCATGE INDELEBLE | MATERIAL
AUXILIAR NECESSARI
Subtotal: 41,00000 41,00000
COST DIRECTE 353,77143
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 35,37714
COST EXECUCIO MATERIAL 389,14857
P-16  GIA1U106 m Tub de pvc de dn 40 mm, per a pn 6 bar, amb unions Rend.: 8,572 12,00 €
de junt elastica, inclds part proporcional d'accessoris i
peces especials d'acer amb proteccid contra la
corrosio, col-locat enrasat al recrescut i provat. Per
poder desaiguar a via les canals.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0112000 CAP DE COLLA 0,500 /Rx 24,38000 = 1,42207
A0121000 OFICIAL 1A 1,000 /Rx 23,02000 = 2,68549
A0150000 MANOBRE ESPECIALISTA 2,000 /Rx 19,92000 = 4,64769
Subtotal: 8,75525 8,75525
Maquinaria
C200U101 h Bombi per a proves de canonades 0,110 /Rx 3,56000 = 0,04568
C1503U10 h Camio gruade 5t 0,161 /Rx 41,71000 = 0,78340
C1502U10 h Camio cisterna de 6000 | 0,110 /Rx 40,01000 = 0,51343
Subtotal: 1,34251 1,34251
Materials
B0111000 M3 AIGUA 0,008 X 1,05000 = 0,00840
BFA1U106 m Tub de pvc, dn 63 mm, pn 6 bar, amb unions de junt 1,030 X 0,78000 = 0,80340
elastica, inclos p.p. de peces especials i accessoris
Subtotal: 0,81180 0,81180
COST DIRECTE 10,90956
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 1,09096
COST EXECUCIO MATERIAL 12,00052
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P-17  GZ1A0008 u Desmuntatge de retol de senyalitzacié informativa Rend.: 0,619 74,95 €
(termometre) a les andanes i del seu suport tubular
d'acer per la seva posterior recolocacio, retirada i
transport.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 0,500 /R x 23,02000 18,59451
A0140000 h Manobre 1,000 /Rx 14,00000 22,61712
Subtotal: 41,21163 41,21163
Maquinaria
C15019U0 h Camio de 250 hp, de 20 t (9,6 m3) 0,200 /Rx 49,62000 16,03231
C200PU0O0  h Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica 1,000 /Rx 3,10000 5,00808
C200SU00 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL 1,000 /Rx 3,64000 5,88045
OXIACETILENIC
Subtotal: 26,92084 26,92084
COST DIRECTE 68,13247
DESPESES INDIRECTES 10,00 6,81325
COST EXECUCIO MATERIAL 74,94572
P-18  GZ1A0009 u Desmuntatge, retirada i posterior muntatge Rend.. 0,015 2.884,86 €
d'elements d'estacio com papereres, miralls, bancs,
caixes d'estintors i extintors, i elements de suport, del
I'andanes de l'estaci6, amb mitjans manuals o
mecanics, per l'execucié dels treballs en horari
nocturn i reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 0,500 /R x 23,02000 767,33333
A0140000 h Manobre 0,500 /R x 14,00000 466,66667
Subtotal: 1.234,00000 1.234,00000
Maquinaria
C15018U0 CAMIO DE 150 HP, DE 12 T (5,8 M3) 0,500 /R x 37,90000 1.263,33333
C200SU00 EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL 0,500 /R x 3,64000 121,33333
OXIACETILENIC
Subtotal: 1.384,66666 1.384,66666
Materials
B2RA6500 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge, de 0,500 X 7,34000 3,67000
residus barrejats no especials, procedents de
demolici6, amb codi 170904 segons el cataleg
europeu de residus (orden mam/304/2002)
B4479001 U ELEMENTS DE FIXACIO, CARGOLS | FEMELLES 1,000 X 0,26000 0,26000
PER A PERFILS LAMINATS
Subtotal: 3,93000 3,93000
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COST DIRECTE 2.622,59666
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 262,25967
COST EXECUCIO MATERIAL 2.884,85633
P-19 GZ1A0012 u Desmuntatge i retirada de rampa metallica de Rend.: 0,069 748,56 €
recrescuda del nivell de paviment de les andanes i
elements de suport, , amb mitans manuals o
mecanics, inclou seleccié del residu, carrega manual
0 mecanica de runa sobre camié o contenidor |,
transport a abocador i deposicié controlada a centre
de reciclatge, de residus barrejats no especials o
especials o transport a magatzem indicat per fmb i
plusos per I'execucié dels treballs en horari nocturn i
reduit.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 0,700 /R x 23,02000 = 233,53623
A0140000 h Manobre 0,700 /R x 14,00000 = 142,02899
Subtotal: 375,56522 375,56522
Maquinaria
C15018U0 H CAMIO DE 150 HP, DE 12T (5,8 M3) 0,500 /R x 37,90000 = 274,63768
C200SU00 EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL 0,500 /R x 3,64000 = 26,37681
OXIACETILENIC
Subtotal: 301,01449 301,01449
Materials
B2RA6500 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge, de 0,500 X 7,34000 = 3,67000
residus barrejats no especials, procedents de
demolici6, amb codi 170904 segons el cataleg
europeu de residus (orden mam/304/2002)
B4479001 U ELEMENTS DE FIXACIO, CARGOLS | FEMELLES 1,000 X 0,26000 = 0,26000
PER A PERFILS LAMINATS
Subtotal: 3,93000 3,93000
COST DIRECTE 680,50971
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 68,05097
COST EXECUCIO MATERIAL 748,56068
P-20 GZ1A00GG u Desmuntatge adaptacio a nova cota i posterior Rend.: 0,418 749,91 €
muntatge, de portes de tancament d'andana,
metal.liques reixades ancorades a paraments
verticals, de 3,50-3,80x2,50 m de dimensions totals
aproximades. Inclou tall, soldadura i pintat de la porta
adaptant si fos necessari les bisagres d'aquesta.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 6,000 /Rx 23,02000 = 330,43062
AOD-0007 h Manobre 6,000 /Rx 23,88000 = 34277512
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Subtotal: 673,20574 673,20574
Maquinaria
C200P000 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A 1,200 /Rx 2,97000 = 8,52632
SOLDADURA ELECTRICA
Subtotal: 8,52632 8,52632
COST DIRECTE 681,73206
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 68,17321
COST EXECUCIO MATERIAL 749,90527
P-21  GZ1ADPO1 m Desmuntatge de banc ceramic revestit en andanes. Rend.. 0,711 14,99 €
retirada a abocador o magatzem indicat per df inclos
transport a [l'abocador, canon d'abocament i
manteniment de I'abocador
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 0,250 /Rx 23,02000 = 8,09423
A0140000 h Manobre 0,250 /R x 14,00000 = 4,92264
Subtotal: 13,01687 13,01687
Maquinaria
C200SU00 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL 0,120 /Rx 3,64000 = 0,61435
OXIACETILENIC
Subtotal: 0,61435 0,61435
COST DIRECTE 13,63122
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 1,36312
COST EXECUCIO MATERIAL 14,99434
P-22 GZ1ADP03 m Desmuntatge o modificacié d'estructura metal-lica Rend.: 5,000 40,30 €
tubular de suport d'elements a les andanes a tota la
seva amplada. inclés canon d'abocament i
manteniment de |'abocador.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0121000 H OFICIAL 1A 2,000 /Rx 23,02000 = 9,20800
A013U001 H AJUDANT 3,000 /Rx 20,44000 = 12,26400
Subtotal: 21,47200 21,47200
Maquinaria
C15018U0 H CAMIO DE 150 HP, DE 12 T (5,8 M3) 2,000 /Rx 37,90000 = 15,16000
Subtotal: 15,16000 15,16000
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COST DIRECTE 36,63200
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 3,66320
COST EXECUCIO MATERIAL 40,29520
P-23  GZ1B0009 u Modificaci6 de portes dobles de cabina d'andana Rend.: 0,090 2.006,16 €
existent tipus fmb de trespa. segons indicacions
d'FMB, com a consequeéncia del recrescut d'andana.
S'inclou el desmuntatge i posterior muntatge de les
portes, desplacament cartells informatius, modificacié
de la perfileria, modificacié de panells fendlics, etc...
per deixar la cabina en optimes condicions.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 8,000 /Rx 14,00000 =  1.244,44444
A0121000 H OFICIAL 1A 1,000 /Rx 23,02000 = 25577778
Subtotal: 1.500,22222 1.500,22222
Maquinaria
C200SU00 H EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL 8,000 /Rx 3,64000 = 323,55556
OXIACETILENIC
Subtotal: 323,55556 323,55556
COST DIRECTE 1.823,77778
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 182,37778
COST EXECUCIO MATERIAL 2.006,15556
P-24  GZ1B0020 u Adequacioé de totem SOS/INFO d'andana, consistent Rend.: 1,000 400,00 €
el el tall de Il'element com a consequéncia del
recrescut d'andana, o desplagament en vertical del
mateix, segons indicacions d'FMB. Es deixara
totalment instal-lat, incloent les connexions i
istal-lacions de llum i veu. En horari nocturn i reduit.
COST DIRECTE 363,63636
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 36,36364
COST EXECUCIO MATERIAL 400,0000
P-25 GZ1TMB01 u Desmuntatge i posterior recol-locacié de I'escala Rend.: 0,326 420,29 €
d'acces a via juntament amb les seves baranes,
adaptant-se a les noves cotes del recrescut d'andana.
S'inclou possible afegit d'esglad per sota de I'escala
com a consequéncia de I'augment d'algada.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0134000 h Ajudant ferrallista 3,000 /Rx 19,53000 = 179,72393
A0124000 h Oficial 1a ferrallista 3,000 /Rx 21,99000 = 202,36196
Subtotal: 382,08589 382,08589
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COST DIRECTE 382,08589
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 38,20859
COST EXECUCIO MATERIAL 420,29448
P130057 u Subministrament i instal-laci6 de lluminaria LED Rend.: 1,000 296,00 €
tubular d'alta resisténcia mecanica i difusor opal,
diametre < 90 mm i de longitud aproximada 1500 mm,
amb les segients caracteristiques: regulaci6 DALI,
flux 5640 Im, vida utii L70 > 70.000 hores,
temperatura de color 4000 K, IRC>80, grau de
proteccio P67, proteccid6 mecanica IK 10, cos de
policarbonat opal, grapes i fixacions d'acer inoxidable.
possibles o similar, TUNSGRAM LED TUBULAR,
AIRFAL MUSTANG, en installlacié lluminaries
fossats de reparacid, aprofitant al maxim posible la
instal-lacié i ubicacio existents. Inclou fixaci6 amb
cargols antivandalisme, tacos metal -lics i accesoris
necessaris per a un correcte acabat
COST DIRECTE 269,09091
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 26,90909
COST EXECUCIO MATERIAL 296,0000
P-26 P1E0010 m Subministrament i muntatge de cable amb conductor Rend.: 1,000 6,58 €
de coure de 0,6/1 kV de tensi¢ assignada, amb
designaci6 RZ1-K (AS) CPR: Cca-s1b,d1,a1
pentapolar, de seccié 5 x 2,5 mm2, amb coberta del
cable de poliolefines amb baixa emissié fums,
col-locat sota tub
COST DIRECTE 5,98182
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 0,59818
COST EXECUCIO MATERIAL 6,5800
P-27 P1E0011 m subministrament i muntatge de cable amb conductor Rend.: 1,000 5,67 €
de coure de 0,6/1 kV de tensidé assignada, amb
designaci6 RZ1-K (AS) CPR: Cca-s1b,d1,a1, de
seccid6 3 x 2,5 mm2, amb coberta del cable de
poliolefines amb baixa emissid fums, col-locat sota tub
COST DIRECTE 5,15455
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 0,51545
COST EXECUCIO MATERIAL 5,6700
P-28 P1E0012 m subministrament i muntatge de Cable amb conductor Rend.: 1,000 3,93 €
de coure de 0,6/1 kV de tensi¢ assignada, amb
designaci6 RZ1-K (AS) CPR: Cca-s1b,d1,a1, de
seccio6 3 x 1,5 mm2, amb coberta del cable de
poliolefines amb baixa emissié fums i tintada de color
blau per a identificacio del bus Dali, col-locat sota tub
COST DIRECTE 3,57273
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 0,35727
COST EXECUCIO MATERIAL 3,9300
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P-29 P1E0014 m Subministrament i instal-laci6 de tub rigid d'acer Rend.: 1,000 24,50 €
galvanitzat, de 32mm de diametre nominal,
resisténcia a limpacte de 20 J, resisténcia a
compressié de 4000 N, amb uni6 endollada i muntat
superficialment
COST DIRECTE 22,27273
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 2,22727
COST EXECUCIO MATERIAL 24,5000
P-30 P1E0016 U Subministrament i instal-lacié de Caixa de derivacié Rend.: 1,000 45,00 €
quadrada de fosa d'alumini, de 105x105 mm, amb
grau de proteccio IP-65, muntada superficialment,
Inclou premsaestopes, bornes de connexio tipus cep
WAGO i accessoris necessaris per un correcte acabat
COST DIRECTE 40,90909
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 4,09091
COST EXECUCIO MATERIAL 45,0000
P-31  P1E0025 U subministrament i instal-lacié de EXTENDER 64 DALI Rend.: 1,000 343,48 €
per a connectar 64 lluminaries en una adreca DALI
per crear zones denllumenat amb la mateixa
regulaci6, muntat i connectat. inclou caixa de
proteccié i accessoris necessaris per un correcte
acabat
COST DIRECTE 312,25455
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 31,22545
COST EXECUCIO MATERIAL 343,4800
P-32 P1E0026 U subministrament i instal-lacié d'armari metal-lic de les Rend.: 1,000 265,00 €
dimensions adients per ubicar els controladors o
extenders DALI. Inclou les fixacions, perfil DIN forats
de ventilacié inferior superior i accessoris necessaris
per a un correcte acabat
COST DIRECTE 240,90909
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 24,09091
COST EXECUCIO MATERIAL 265,0000
P-33  P1E0027 U subministrament i installaci6 de  proteccio Rend.: 1,000 405,00 €
magnetotérmica diferencial tipus Vigi 2P 10A/0,03 A
classe A, 15 kA marca SCHNEIDER o similar per
alimentacio controladors Dali
COST DIRECTE 368,18182
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 36,81818
COST EXECUCIO MATERIAL 405,0000
P-34 P1E0049 U Uts de subministrament i instal-laci6 de lluminaria Rend.: 1,000 108,57 €

estanca amb les segients caracteristiques: certificat
ENEC, regulacié DALI, longitud 1200 mm, poténcia
31 W, 4000 Im, vida util L75 > 50.000 hores,
temperatura de color 4000 K, IRC80, grau de
protecci6 P65, proteccid mecanica IK 08, grapes i
fixacions d'acer inoxidable, risc fotobiologic 0.
Possibles o similar PHILIPS CORELINE GEN2,
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NUM

Cont

DESCRIPCIO

PREU

LEDVANCE DAMP PROOF DALI, LLEDO
ATLANTICS, DISANO ECHO. Inclou fixacio amb
cargols antivandalisme, tacos metal-lics, i accesoris
necessaris per a un correcte acabat.

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

98,70000

10,00 % 9,87000

COST EXECUCIO MATERIAL

108,5700

P-35

P1E0056

ml

Metres linieals de subministrament i instal-lacio de
sistema carril electrificat portant amb lluminaries led
per a linea continua, format per lluminaries de
longitud aproximada 1500 mm i tram cec de longitud
1000 mm intercalat entre lluminaries (per a un tram
de 100 m 42 uts de lluminaries). Installacié a
l'andana de trams de 20 m, fixats sobre
subsestructura descrita en amidament subsestructura
amb cargoleria d'acer galvanitzat en calent o superior,
paquet luminic lluminaria amb les seglents
caracteristiques:

marcat ENEC, regulacié DALI, grau de proteccid
IP54 o superior, minim de 12 pols (fils) per a la
distribucié de 3 circuits trifasics (9pols), DALI (2 pols)
i terra (1 pol), almenys 2 disposicions fotometriques
WB i NB, index de reproduccié cromatica 80 o
superior, UNE EN 62471 Seguretat fotobiologica risc
06 1, UGR 25 o inferior, temperatura de color 4000
K, flux lluminaria 5000 Im o superior, longitud
lluminaria (paquet luminic) 1500 mm o inferior per
facilitar tasques de manteniment, baix flicker <5%,
factor de poténcia >0,94, tolerancia del color 4 steps
mcadam o inferior, eficacia lluminaria >125 Im/W, vida
atil L70 100.000h o superior, secci6 conductors de
coure 2,5mm2 o superior, tensié alimentacid

230V entre fases (sense neutre distribuit), garantia
de producte 5 anys, temps existéncia de recanvis 10
anys. inclou tots els accesoris,

connectors, tapes, premsaestopes i fixacions
necessaris per a un correcte acabat. Treballs a
realitzar en horari nocturn fora de servei. PHILIPS
MAXOS FUSION XTREM o similar.

Rend.:

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

1,000

245,00 €

222,72727

10,00 % 22,27273

COST EXECUCIO MATERIAL

245,0000

P-36

P1E0057

U

Subministrament i instal-lacié regulador modular per a
equips DALI, fins a 64 equips DALI, regulador en
format modular, per al control de lluminaries amb
driver  DALI,  control  mitjangant  polsadors
convencionals, potenciometre o senyal 0/10V, Funcié
Memoria, Incorpora un potenciometre que permet
realitzar la regulacié des del propi dispositiu.
Comunicaci6 uni-direccional i broadcasting, muntatge
en carril DIN, entrada anti-panic per a sistemes de
seguretat en cas d'alarma, la il-luminacié s'encén al
maxim, sense fer cas a la regulaci.

Rend.:

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

1,000

235,93 €

214,48182

10,00 % 21,44818

COST EXECUCIO MATERIAL

235,9300
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P-37

P1E0058

ml

Subministrament i instal-laci6 de m lineal de tira
flexibe LED, instal-lada al costat paret de les andanes
per sobre de la senyalectica, per a la seva correcta
illuminacié i per a realitzar bany de paret, amb les
segiients caracteristiques: marcat ENEC, regulacié
DALI, grau de protecci6 IP66 o superior, IK 10, index
de reproduccié cromatica 80 o superior, UNE EN
62471 Seguretat fotobiologica risc 0 6 1, UGR 25 o
inferior, temperatura de color 4000 K, baix flicker,
tolerancia del color 4 steps mcadam o inferior, flux
luminic 700 Im/m, eficacia lluminaria >95 Im/W, vida
0til L70 75.000h a 25°C o superior, apertura de feix de
120°, tensi6 alimentacié 230V entre fases (sense
neutre distribuit), garantia de producte 5 anys, temps
existencia de recanvis 10 anys. Inclou els drivers
d'alimentacié 230V/24 VDC de 100 W amb regulacié
DALI, el rail o perfil dalumini de proteccid
mecanica,la suportacié o fixaci6 a sostre o paret cada
1,5 m, els clips de suportacié de la tira led dins el
carril cada 25 cm, tots els accesoris, connectors,
tapes, premsaestopes i fixacions necessaris per a un
correcte acabat.Treballs a realitzar en horari nocturn
fora de servei. Possibles o similar PHILIPS VAYA
FREE FORM

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

Rend.: 1,000 75,00 €

68,18182

10,00 % 6,81818

COST EXECUCIO MATERIAL

75,0000

P-38

P1E0061

ml

Subministrament i instal-lacid6 de subestructura
portant de les lluminanaries al llarg de tota la seva
longitud, instal-lada a una algada aproximada de 3 m
d'algada respecte de terra, formada per sistema de
carril de muntatge galvanitzat HILTI MQ-41 o similar,
dimensions 41 x 2 mm, composicio S250GD - DIN EN
10346, fixacions a sostre cada 2 m mitjangant varilla
roscada galvanitzada en calent S235 DIN EN 10025
de diametre M8, fixacid a sostre orientable d'acer
galvanitzat en calent, varilla d'anclatge d'acer
inoxidable d'alt rendiment per a capsula quimica i taco
quimic d'alt rendiment , enllagos entre trams de tub
mitjantcant perfil en u d'acer galvanitzat S235 DIN EN
10025 cargolats al tub quadrat, grau de dificultat
mitjana sobre terra pla. Inclou fixacions i accesoris
necessaris per un correcte cabat. Treballs a realitzar
en horari nocturn fora de servei

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

Rend.: 1,000 35,00 €

31,81818

10,00 % 3,18182

COST EXECUCIO MATERIAL

35,0000

P-39

P1E0062

m

Subministrament i installaci6 de safata metal-lica de
xapa llisa d'acer galvanitzat en calent segons norma
une-en iso 1461 2010, d'algaria 60 mm i amplaria 100
mm, instal-lada superficialment amb elements de
suport cada 1 m, inclou fixacions i accesoris
necessaris per a un correcte acabat

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

Rend.: 1,000 34,60 €

31,45455

10,00 % 3,14545

COST EXECUCIO MATERIAL

34,6000
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P-40 P214I-AKZL m2 Enderroc de cel ras i instal-lacions existents al Rend.: 1,000 17,33 €
interior, amb mitjans manuals i carrega manual sobre
cami6 o contenidor
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0007 h Manobre 0650 /Rx 23,88000 15,52200
Subtotal: 15,52200 15,52200
DESPESES AUKXILIARS 1,50 0,23283
COST DIRECTE 15,75483
DESPESES INDIRECTES 10,00 1,57548
COST EXECUCIO MATERIAL 17,33031
P-41  P445-E7GH ml Perfil d'acer galvanitzat en forma de C perforat de Rend.: 0,109 18,01 €
mides 40x20mm en la seva longitud per a subjeccid
posterior de la senyalectica d'andana. Instalat soldat o
cargolat al tub d'acer del jamonero.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-000R  h Oficial 1a muntador 0,036 /R x 29,57000 = 9,76624
AO1-FEPH h Ajudant muntador 0,021 /Rx 2540000 = 4,89358
Subtotal: 14,65982 14,65982
Materials
B44Z-0LXA kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, format per 1,000 X 1,35000 = 1,35000
peca simple, en perfils laminats en calent série IPN,
IPE, HEB, HEA, HEM i UPN, tallat a mida i amb una
capa d'imprimacié antioxidant
Subtotal: 1,35000 1,35000
DESPESES AUKXILIARS 2,50 0,36650
COST DIRECTE 16,37632
DESPESES INDIRECTES 10,00 1,63763
COST EXECUCIO MATERIAL 18,01395
P-42 P860-7A9S m2 Folrat de parament horitzontal amb planxa d'acer Rend.: 1,000 103,74 €
inoxidable 1.4301 (AISI 304), de 0,8 mm de gruix,
acabat mate i tallat a mida, col-locat amb fixacions
mecaniques sobre perfileria d'acer galvanitzat amb
muntants cada 60 cm
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-000P  h Oficial 1a manya 1,250 /R x 29,06000 = 36,32500
AO1-FEPB h Ajudant manya 1,250 /R x 2550000 = 31,87500
Subtotal: 68,20000 68,20000

Materials
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BOAO-07I1 u Tac de nilé de 6 a 8 mm, amb vis 12,000 X 0,22000 2,64000
BOAQ-07EX cu Visos, d'acer galvanitzats 0,093 X 3,57000 0,33201
B83B-0XKR m Perfileria de planxa d'acer galvanitzat amb perfils 1,660 X 1,27000 2,10820
entre 75 a 85 mm d'amplaria
B862-2GOW m2 Planxa d'acer inoxidable 1.4301 (AISI 304), de 0,8 1,050 X 19,05000 20,00250
mm de gruix, acabat mate i tallat a mida
Subtotal: 25,08271 25,08271
DESPESES AUKXILIARS 1,50 1,02300
COST DIRECTE 94,30571
DESPESES INDIRECTES 10,00 9,43057
COST EXECUCIO MATERIAL 103,73628
P-43 PD58-5YG2 m Canal de formigé polimer, d'amplaria interior 100 mm, Rend.: 0,201 190,09 €
amb un pendent del < 1 %, amb perfil lateral, amb
reixa de fosa nervada, classe C250 segons norma
UNE-EN 1433, fixada amb cargols a la canal,
col-locada sobre base de formigé amb solera de 150
mm de gruix i parets de 150 mm de gruix
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-000S h Oficial 1a d'obra ptblica 0,320 /Rx 28,61000 45,54826
AOD-0007 h Manobre 0,480 /Rx 23,88000 57,02687
Subtotal: 102,57513 102,57513
Materials
BD5C-159A m Canal de formigd polimer, d'amplaria interior 100 mm, 1,050 X 54,28000 56,99400
amb un pendent del < 1 %, amb perfil lateral, amb
reixa de fosa nervada, classe D400 segons norma
UNE-EN 1433, fixada amb cargols
B069-14H8  m3 Formigd d'Us no estructural HNE-20/P/20 de 0,143 X 81,84000 11,70312
resisténcia a compressio 20 N/mm2, consisténcia
plastica i grandaria maxima del granulat 20 mm
Subtotal: 68,69712 68,69712
DESPESES AUKXILIARS 1,50 1,53863
COST DIRECTE 172,81088
DESPESES INDIRECTES 10,00 17,28109
COST EXECUCIO MATERIAL 190,09196
PHB3-HXTS u Llumenera estanca amb leds amb una vida dtil <= Rend.: 1,000 62,24 €
50000 h, de forma rectangular, de 1200 mm de
llargaria, 20 W de poténcia, flux lluminés de 2600 Im,
amb equip eléctric no regulable, aillament classe |,
cos i difusor de policarbonat i grau de proteccié IP65,
temperatura de color 4000 K, muntada superficialment
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-000E h Oficial 1a electricista 0,220 /R x 29,57000 6,50540
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AO01-FEPD h Ajudant electricista 0,220 /Rx 25,36000 = 5,57920 resisténcia a compressio, elaborat a I'obra
Subtotal: 12,08460 12,08460 Subtotal: 186,75134 186,75134
Materials
BHB1-HZ70 u Llumenera estanca amb leds amb una vida util <= 1000  x 4432000 = 4432000 COST DIRECTE 340,83439
50000 h, de forma rectangular, de 1200 mm de DESPESES INDIRECTES 10,00 % 34,08344
llargaria, 20 W de potencia, flux lluminds de 2600 Im, .
amb equip eléctric no regulable, aillament classe I, COST EXECUCIO MATERIAL 374,91783
cos i difusor de policarbonat i grau de proteccio P65,
temperatura de color 4000 K o ) ) )
P-46 VPAV0000 u Suministrament i col.locaci6 cada nit de rampes Rend.: 1,000 1.500,00 €
Subtotal: 44,32000 44,32000 metal.liques o de fusta reutilitzables, de maxim un
10% de pendent, per salvar el desnivell diari de
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,18127 recrescut executat en horari nocturn. Les necessaries
segons planificacié dels treballs.
g::;EZES?JIEIRECTES 10,00 % 5?2222; COST DIRECTE 1.963,63636
’ ° ’ DESPESES INDIRECTES 10,00 % 136,36364
COST EXECUCIO MATERIAL 62,2446 COST EXECUCIO MATERIAL 1.500,0000
P-44  TMB0001 u vending Rend.: 1,000 0,00 € P-47  VSEN0023 u Desmuntatge, acopi i posterior muntatge, adaptat a la Rend.: 0,396 399,67 €
COST DIRECTE 0,00000 nova cota d'andana dels tres monitors TFT del MOU
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 0,00000 TV existent§ a Ies‘an.danes de I'estacio. ES modificara
la suportacio metal-lica per tal de modificar I'algada
COST EXECUCIO MATERIAL 0,0000 lliure entre aquets i I'andana, mai sera inferir a 2,20m.
P-45 VAAA0002 m Formacio de banc existent amb paret ceramica Rend.. 0,867 374,92 €
segons planol de projecte, Es construiran pilarets
amb totxana ceramicade 10 cm cada 60 cm fins a
una alcada dg 40cm aprox i, es tancaran frontalm‘ent Unitats Preu Parcial Import
amb una tabica de supermad de 7cm. Es revestira el '
frontal i els costats amb la mateixa peca de terrazo Ma d'obra
del pavi_mer?t. B A0135000 AJUDANT SOLDADOR 3500 /Rx 18,72000 = 165,45455
Es deixara la superficie preparada per a la A0125000 OFICIAL 1A SOLDADOR 3500 /Rx 2135000 =  188,69949
col-locaci6 del seient del banc el qual s'aprofitara la
pedra actual. . y Subtotal: 354,15404 354,15404
Slinclou en aquesta partida la col-locacié de les )
peces de pedra artificial recuperades del seient com Materials
el revestiment amb peces de terratzo. Banc totalment B44Z9001 U ELEMENTS DE FIXACIO, CARGOLS | FEMELLES 10000 x 026000 = 2,60000
acabat. PER A PERFILS LAMINATS
B4476011 KG  ACER A/42B EN PERFILS LAMINATS O PLANXA, 7,000 X 0,94000 = 6,58000
TALLAT A MIDA | TREBALLAT A TALLER |
. ! GALVANITZAT EN CALENT
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra Subtotal: 9,18000 9,18000
AOF-000T h Oficial 1a paleta 3,000 /Rx 28,61000 = 98,99654
AOD-0007  h Manobre 2000 /Rx 2388000 = 5508651 COST DIRECTE 363,33404
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 36,33340
Subtotal: 154,08305 154,08305 .
i COST EXECUCIO MATERIAL 399,66744
Materials
B9C5-0GYD m2 Terratzo llis de microgra, de 40x40 cm, preu mitja, per 6,250 X 17,31000 = 108,18750
a Us interior intens P-48  XAR010101 u Modificai6 arqueta d'aigua andanes, normalment a la Rend.: 1,000 350,00 €
BOF19-132F u  Totxana de 240x115x100 mm, categoria |, LD, segons 37,0901 x  0,19000 = 7.04727 zona de cua i capcalera, inclou la adequacio del tu
d'aigua i el desmuntatge i posterior muntatge de
la norma UNE-EN 771-1 ) )
l'arqueta, com a consequencia del recrescut. En
BOF18-0E2H u Supermad de 500x200x100 mm, per a revestir, 9,490 X 0,48000 = 4,55520 horari nocturn i reduit.
categoria I, LD, segons la norma UNE-EN 771-1
BO7F-OLT6 m3 Morter mixt de ciment portiand amb filler calcari CEM 0,30809 X 217,34355 = 66,96137 COST DIRECTE 318,18182
II/B-L, calg i sorra, amb 200 kg/m3 de ciment, amb DESPESES INDIRECTES 10,00 % 3181818

una proporcié en volum 1:2:10 i 2,5 N/mm2 de

COST EXECUCIO MATERIAL

350,0000
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P-49  XAS001000 u Desplacament del punt de parada en andana Rend.: 1,000 7.326,00 €
d'ascensor. Inclou pujar els paradors inferiors a
l'alcada que es correspongui segons recrescut,
realitzaci6 de teaching i verificacié d'ajustos de
maniobra. Totalment comprovat i funcionant.
Aixecament a l'algada que es correspongui segons
recrescut, i reposicié de les portes i plaques en accés
ascensor en parada d'andana. Inclou materials
auxiliars i accessoris.
Els treballs inclouen:
- Desconnexi¢ de tota la instal-lacid eléctrica,
botonera de comandaments i botonera de lluminds, i
extraccio dels folres de la porta.
- Desmuntar les portes de vidre.
- Dessoldar el marc de la porta dels laterals d'acer
inoxidable i alliberar les fixacions superiors i inferiors.
- Pujar el marc de la porta a l'algada sol-licitada i
subjectar-lo amb noves fixacions superiors i inferiors.
- Perllongar la installaci6 de pany, botonera de
comandaments i botonera de lluminés i realitzar les
connexions.
- Muntar i ajustar les portes de vidre.
- Modificar la instal-laci6 dels elements de control de
pas parada inferior, graduant els nous a la nova
mesura de la parada.
- Probes, ajust i posada en servei.
Realitzat en horari nocturn reduit.
COST DIRECTE 6.660,00000
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 666,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 7.326,0000
P-50 XPA10108 u Certificat de la instal-lacio eléctrica de totes les Rend.: 1,000 850,00 €
estacions renovades, conforme s'ha realitzat segons
legislacié vigent REBT 2002 signada per técnic
competent
COST DIRECTE 772,72727
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 77,27273
COST EXECUCIO MATERIAL 850,0000
P-51 XPA10201 u Documenatcié  As-built. Inlcou  document amb Rend.: 1,000 750,00 €
memoria, planols fitxes técniques, assajos etc...
COST DIRECTE 681,81818
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 68,18182
COST EXECUCIO MATERIAL 750,0000
P-52 XPATMB001 u Realitzaci6 de modelitzacio i calcul estructural de Rend.: 1,000 1.500,00 €
I'estructura de I'andana ( especificant el sobrepés que
pot suportar l'estructura segons la norma vigent).
informe estructural visat i signat per un técnic
competent.
COST DIRECTE 1.363,63636
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 136,36364
COST EXECUCIO MATERIAL 1.500,0000
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P-53 XPATMB002 u Treballs de topografia i replanteig, per replantejar la Rend.: 1,000 2.500,00 €
proposta de recresut d'andana i mesura dels galibs.
Aixecament de l'estat actual i comprovacé de l'obra
executada. Treball en horari nocturn i reduit.
COST DIRECTE 2.272,72727
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 227,27273
COST EXECUCIO MATERIAL 2.500,0000
P-54 XPATMB003 u Senyalitzacio i avisos amb vinils o forex, amb disseny Rend.: 1,000 2.500,00 €
a definir per FMB, per tancament d'accessos,
ascensors, etc. Inclou la fabricacié del caretell,
col-locacio i retirada dels mateixos.
COST DIRECTE 2.272,72727
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 227,27273
COST EXECUCIO MATERIAL 2.500,0000
XXAP0001 m Rmat de xapa plegada d'acer inoxidable AISI 304 Rend.: 1,000 33,00 €
1.5mm gruix, plegada en 2 costats formant una C,
acrgolada i fixada al paviment i parament. Les
dimensions s'ajustaran amb el recrescut d'andana.
Totalment instal-lada, en horari nocturn i reduit.
COST DIRECTE 30,00000
DESPESES INDIRECTES 10,00 % 3,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 33,0000
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XPA000SS u Per a la seguretat i salut a I'obra, en base a I'estudi de Rend.: 1,000 4.749,95 €

seguretat i salut.

COST DIRECTE 4.749,95000

COST EXECUCIO MATERIAL 4.749,9500

XPA10102 pa P.a. a justificar per execucié d'assaigs de qualsevol Rend.: 1,000 1.200,00 €

tipus i sobre qualsevol material d'obra de nova
execucié. a definir per la do i fmb. (valorada 1200€)

COST DIRECTE 1.200,00000

COST EXECUCIO MATERIAL 1.200,0000

XPA10103 pa P.a. a justificar per execucidé d'obres imprevistes, a Rend.: 1,000 10.000,00 €
definir per do i fmb. (valorada 10.000€)

COST DIRECTE 10.000,00000

COST EXECUCIO MATERIAL 10.000,0000

XPA10104 pa P.a. a justificar per l'estudi empiric del GAP actual de Rend.: 1,000 2.000,00 €

les andanes.. Consistent en la col-locacié de
testimonis, la presa de dades directes i diaria en
punts representatius de les andanes, segons
indicacions d'FMB. La pressa de dades es realitzara
en diferents horaris amb un minim de 15 lectures de 5
portes de cada una de les series que circulen per la
linia i per andana.

S'incloura la redaccié d'un informe amb conclusions

al respecte.
COST DIRECTE 2.000,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 2.000,0000
XPA10105 pa Senyalitzacié amb franges grogues i negres d'aquells Rend.: 1,000 500,00 €

elements puntuals que quedin especialment baixos a
una cota minima de 2.20m.

COST DIRECTE 500,00000

COST EXECUCIO MATERIAL 500,0000
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JUSTIFICACIO COMPLIMENT CTE

El present document té la finalitat d’establir els criteris basics per al desenvolupament del
Control de Recepcié de Materials, amb la finalitat de complir el Decret 375/88 d'l de
desembre de 1988 publicat en el DOGC amb data 28/12/88, desenvolupat en I'Ordre de 13 de
setembre de 1989 (DOGC 11/10/89) i ampliat per les Ordres de 16 d'abril de 1992 (DOGC
22/6/92), 18 de marg de 1997 (DOGC 18/04/1997) i 12 de juliol de 1996 (DOGC 11/10/96).

L'autor del projecte d’execucié enumerara i definira els controls a realitzar que siguin
necessaris per a la correcta execucio de I'obra. Aquests controls seran, com a minim, els
especificats en les normes de compliment obligat i, en qualsevol cas, tots aquells que es
consideri necessaris per a la seva finalitat. Pot, en consequéncia, establir criteris de control
més estrictes que els establerts legalment, variant la definicié dels lots o el nombre d’assajos i
proves preceptius, i ordenant d’altres complementaris o I'aplicacié de criteris particulars, els

quals han de ser acceptats pel promotor, el constructor i la resta de la Direccié Facultativa.

La figura que intervingui en la direccid d'obres elaborara, segons les prescripcions contingudes
al Projecte d’Execucid, un Programa de Control de Qualitat del qual haura de donar
coneixement al promotor. Al Programa de Control de Qualitat s’hauran d'especificar els
components de I'obra que cal controlar, el tipus d'assajos, analisis i proves, el moment oportu
de fer-los i l'avaluacié econdmica dels que vagin a carrec del promotor. El Programa de
Control de Qualitat podra preveure analisis i proves complementaries, i podra ser modificat
durant I'obra en funcié del desenvolupament d'aquesta, prévia aprovacié de la Direccid
Facultativa i del promotor.

Aniran a carrec del promotor/propietari les despeses dels assajos, analisis i proves fetes per
laboratoris, persones o entitats que no intervinguin directament en I'obra. El resultat de les
proves encarregades haura de ser posat a disposicié de la Direccid Facultativa en el termini
maxim de 3 dies des del moment en que es van encarregar. El promotor/propietari es
compromet a realitzar les gestions oportunes i a complir amb les obligacions que i
corresponguin per tal d’aconseguir els resultats dels laboratoris dins del termini establert. El
retard en la realitzacié de les obres motivat per la manca de disponibilitat dels resultats sera
responsabilitat exclusiva del promotor/propietari, i en cap cas imputable a la Direccio

Facultativa, la qual podra ordenar la paralitzaci6 de tots o part del treballs d’execucid si

Codi: PI_F.24621.4_1_PJOB

considera que la seva realitzacié, sense disposar de les actes de resultats, pot comprometre la

qualitat de I'obra executada.

El constructor resta obligat a executar les proves de qualitat que li siguin ordenades en
compliment del programa de control de qualitat; el propietari té la facultat de rescindir el

contracte en cas d'incompliment o compliment defectués comunicat per la Direccié Facultativa.

Els laboratoris i les entitats de control de qualitat de I'edificacié hauran de complir amb els
requisits exigits pel Reial Decret 410/2010 de 31 de marg¢ de 2010 (BOE 22/04/2010) per a

poder exercir la seva activitat.
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PROGRAMA DE CONTROL DE QUALITAT

Materials Objecte de control

Formigd en massa Proteccions contra el foc Aillament termic
Components del formigé Fibra de vidre
Armadures per formigo X | Poliestirens expandits
Barres d’acer corrugades Aillament acustic Poliureta projectat
X | Malla electrosoldada l:l
Acer laminat per estructura Pintures Paviments
Maons amb funcié resistent Pintura poliureta Granit
Sostres Unidireccionals Pintura resines epoxi
Altres
Altres X | Paviment Terrazo
X | Morter i additiu X | Vora andana
Acer inox. AlSI 304 X | Cautxu EPDM
Pressupost

La estimacio economica del control de qualitat dels assaig, s'estima en 750€ es realitzara
Unicament un assaig de lliscament, la resta sera un control documental.

Fases d’obra a controlar
Recrescut d’andana i paviment:
Terratzo de 40x40x3,3cm
Terratzo de 6 pastilles (o vibrazo) per camins d’invidents de 40x40x3,3cm.
Peca vora d’andana de 80x40x4cm amb 3 tires de carborandum.
Cautxu EPDM
Poliestire expandit 500Kpa gruixos variable
Malla electrosoldada #20.20.6
Morter d’alta resisténcia amb additius
Doble Passama d’acer inoxidable AISI 304

Control Documental dels elements a Controlar:
Certificats de garantia.

Declaracié de conformitat

Fitxes técniques dels materials.

Assaig a realitzar:

Codi: PI_F.24621.4_1_PJOB

Assaig de lliscament de paviment, segons norma UNE-ENV 12633:2003

Classe 2 35<Rd<45
En ambdues andanes.
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1. OBJECTE DEL DOCUMENT.

Donar compliment a la normativa aplicable en materia de regulacié de la produccio i
gesti6é de residus de construccié enderroc desenvolupant els punts seglents:

e Agents intervinents en la gestié de residus de construccio i enderroc.

e Mesures de minimitzacio i prevencié de residus generats en I'obra objecte de

I'estudi.

e Estimacio de la generacio de residus per fases d'obra

e Operacions de gestié de residus.

e Plec de prescripcions técniques.

e Documentaci6 grafica.

e Pressupost.

2. NORMATIVA D’APLICACIO.

Llistat no exhaustiu de la normativa d'aplicacid referéncia en I'elaboracié del present
document.

Reial Decret 105/2008, de 1 de febrer, per el que se regula la produccio i gestié dels
residus de construccio i enderroc.

Reial Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula I'adopci6é de criteris ambientals i
d’eco eficiencia en els edificis.

Reial Decret 396/2006, de 31 de Marg, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a I'amiant. («<BOE» 86, d'11-4-
2006.)

Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiguen les operacions de
valoritzaci6 i eliminacié de residus i la llista europea de residus.

Decret 201/1994, de 26 de juliol, modificat pel Decret 161/2001, de 12 de juny, regulador
dels enderrocs i altres residus de la construccio.

Reial Decret 833/1988, pel que s'aprova el Reglament per a I'execucié de la Llei 20/1986,
Basica de Residus Toxics i Perillosos.

Llei 15/2003, de modificacio de la Llei 6/199, reguladora dels residus.

Plan Nacional de residuos de la construccion y demolicion (PNRCD) 2001-2006

Ley 10/98, de 21 de abril, de residuos

3. AGENTS INTERVINENTS.

3.1. Identificaci6:
Els principals agents que intervenen en l'obra.
Promotor: Ferrocarril Metropolita de Barcelona
Projectista: UIN
Direccié d’Obra: Per contractar

3.1.1. Productor de residus.

Qualsevol persona fisica o juridica l'activitat de la qual produeixi residus com a
productor inicial.

Codi: 0_F.24621.4 1 _PJOB

A l'obra objecte del present estudi s'identifica Ferrocarril Metropolita de Barcelona
com a productor de residus de la construccio i enderroc.

L'adjudicatari sera el productor per a la resta de residus generats per l'activitat
(aquells que no es considerin de la construccid i demolicio).

1.1.1. 3.1.2. Posseidor dels residus:
Persona fisica o juridica que estigui en possessié de residus i no tingui la condicié de
gestor de residus.

El contractista actuara com a posseidor dels residus generats a I'obra.

1.1.2. 3.1.3. Gestor de residus:

Persona fisica o juridica que porti a terme operacions de valoritzacié o d’eliminacié
dels residus.

El contractista actuara com a posseidor dels residus generats a I'obra.

Responsabilitats.

3.2.1. Productor.

Incloure al projecte d'execucidé de l'obra un estudi de gesti6 de residus de
construcci6 i demolicio.

Disposar de la documentacié que acrediti que els residus de construccio i demolicié
generats a I'obra han estat gestionats segons lo indicat al present estudi, per part
d’'un gestor autoritzat i custodiar-la durant 5 anys.

En cas que l'obra requereixi de llicencia, constituir el dipdsit de garantia
corresponent per assegurar el compliment dels requisits establerts a la llicéncia en
relacio als residus de construccio i enderroc.

3.2.2. Posseidor.

Presentar un pla de gestié de residus que reflecteixi com executara les obligacions
que li corresponen en matéria de gestid de residus de construccio i enderroc.

Gestionara el NIO corresponent a I'obra objecte del present document.

El posseidor mantindra els residus en condicions de seguretat i higiene adients i
evitara la barreja de fraccions ja seleccionades.

Fara entrega dels residus a un gestor autoritzat i sufragara els imports de gestié
dels residus. També mantindra la documentacié corresponent a la gesti6 dels
residus i la custodiara durant 5 anys i fara entrega al productor de la documentacié
que correspongui.

3.2.3. Gestor de residus.

Realitzara la gesti6 dels residus generats a I'obra donant compliment als
requeriments legals.
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Fara entrega al posseidor i al promotor del residu dels certificats acreditatius de la
gestio dels residus rebuts especificant el productor i el NIO.

Elaborar i tramitar els documents de seguiment dels residus de la construccié
(DSRC) i fer entrega al productor si ho sol-licita.

4. ACCIONS DE PREVENCIO EN LA GENERACIO DE RESIDUS EN LA FASE DE
PROJECTE.

A la fase de projecte s’han tingut en compte les diferents alternatives, constructives i de

disseny, optant per aquelles que generen menor volum de residus en fase de construccid i

explotacid, facilitant el desmantellament de la obra al final e la seva vida util amb el menor

impacte ambiental.

Amb la finalitat de generar menor quantitat de residu en fase d'execucid, el contractista

assumira la responsabilitat d'organitzar i planificar la obra, en funcié del tipus de

subministrament, acopi de materials i procés d'execuci.

Com a criteri general, s'adoptaran les segtients mesures per la planificacio i optimitzacié de

la gestio dels residus generats durant I'execucio de la obra:

L'excavacié s'ajustara a les dimensions especifiques del projecte.

S'evitara en tant que sigui possible la produccié de residus de naturalesa pétria
(grava, sorra, etc.), pactant amb el proveidor la devolucid del material que no
s'utilitzi a I'obra.

El formig6 subministrat sera preferentment de central. En cas que hi hagi sobrants
s'utilitzaran a les parts de l'obra que es prevegi per a aquests casos, com a
formigons de neteja, base de paviments, farcits, etc.

El subministrament dels elements metal-lics i els seus aliatges, es realitzara amb les
quantitats minimes i estrictament necessaries per a I'execucié de la fase de l'obra
corresponent, evitant qualsevol treball dins de I'obra, a excepcié del muntatge dels
corresponents Kits prefabricats.

Se sol-licitara de forma expressa als proveidors que el subministrament a I'obra es
realitzi amb la menor quantitat d'embalatge possible, renunciant als aspectes
publicitaris, decoratius i superflus.

Daltres accions de prevencio realitzades:

e Utilitzaci6é de sistemes constructius industrialitzats i prefabricats que es munten a 'obra
sense generar gairebé residus.

e Optimitzacié de les seccions resistents per tendir a reduir el pes de la construccié i per
tant la quantitat de materials a emparar.

e Modulaci6 del projecte per minimitzar els retalls.

e Deteccio de partides que poden admetre materials reutilitzats de la propia obra sempre
gue els materials continguin caracteristiques fisiqgues/quimiques adequades i regulades
en el Plec de Condicions Técniques.

e Disseny de I'obra tenint en compte criteris de desconstruccié o desmuntabilitat.

o Utilitzacié de materials que incorporin material reciclat en la seva produccio.

Codi: 0_F.24621.4 1 _PJOB

En el cas que s'adoptin altres mesures alternatives o complementaries per a la planificacio i
optimitzacio de la gestié dels residus de I'obra, es comunicara a la direccio d’'obra i a la direccié
de l'execucié de l'obra perqué en prengueu coneixement i aprovacié. Agquestes mesures no
suposaran cap menyscapte de la qualitat de I'obra, ni interferiran en el procés d'execuci6 de la
mateixa.

5. ESTIMACIO | TIPOLOGIA DELS RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO | DEMOLICIO
GENERATS.
S’ha estimat que la quantitat de residus generats en la obra, a partir de les taules de
referéncia incloses a la Guia per a la redaccié de l'estudi de gesti6 de residus de
construcci6 i enderrocs de I'’Agéncia de Residus de Catalunya.

S’ha realitzat I'estimacio dels residus a través dels amidaments del projecte.

Pes (Tn) Volum (m3)

Residus Petris
Residus no petris 20
Residus especials

6. OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS.

6.1. Operacions de gestio dels residus dintre de I'obra.
Separaci6 per tipologia del residu:
Es separaran en les fraccions seglents sempre que la quantitat prevista de generacié
per al total de I'obra superi les quantitats indicades:
e Formigd: 80 Tn
e Maons, teules i ceramic; 40 Tn
e Metall: 2 Tn
e Fusta: 1Tn
e Plastic: 0.5 Tn
e Papericartro: 0.5 Tn

Segons les estimacions de generacié de residus es separaran les segients fraccions:

Residu Separacio
Formigo NO
Maons, teules i ceramic Sl
Metall NO
Fusta NO
Plastic NO
Paper i cartré NO

Residus inerts + no especials:

Es destinaran els seglents contenidors:
e Sac per runes
e Sac per barreja de materials
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e Contenidor de metall
e contenidor per la resta de residus No Especials barrejats

Reciclatge de residus petris inerts en la propia obra.
No es preveu la reutilitzacié de residus petris a I'obra ja que la quantitat de residu
generada d’aquest tipus es minima.

Senvyalitzacio dels contenidors.

Els contenidors es senyalitzaran en funcié del tipus de residu que contingui segons la

separacio selectiva prevista:
Inerts

Residus admesos: ceramica, formigd, pedres, etc.

CODIS CER: 170107, 170504, ... (codis admesos en els diposits de terres i runes)
No Especials

barrejats

Residus admesos: fusta, metall, plastic, paper i cartro, cartro-guix, etc.

CODIS CER: 170201, 170407, 150101, 170203, 170401, ... (codis admesos en diposits
de residus No Especials). Aquest simbol identifica als residus No Especials barrejats, no
obstant, en cas d'optar per una separacio selectiva més exigent, caldria un cartell
especific per a cada tipus de residu:

fusta - ferralla papericartrd  plastc  cables
electrics
Especials ' -

CODIS CER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest simbol identifica als
residus Especials de manera genérica i pot servir per senyalitzar la zona d'aplec
habilitada pels residus Especials, no obstant, a I'hora d’'emmagatzemar-los cal tenir en
compte els simbols de perillositat que identifiguen a cadascun i senyalitzar els bidons o
contenidors d’acord amb la legislacié de residus Especials.
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6.2. Operacions de gesti6 dels residus dintre de I'obra.
Els residus generats a I'obra es destinaran, segons la seva tipologia:

Inerts
Quantitat estimada Gestor
Tn M3 Codi Nom
Reciclatge A determinar | A determinar
Planta transferéncia A determinar | A determinar
Planta selecci6 A determinar | A determinar
Diposit 20 A determinar | A determinar

Previ a l'inici de I'obra es determinara el desti final. Inicialment es considera

destinaran a planta de transferéncia.

Residus no especials

que es

Quantitat estimada Gestor

Tn M3 Codi Nom
Reciclatge de metall A determinar | A determinar
Reciclatge de fusta A determinar | A determinar
Reciclatge de plastic A determinar | A determinar
Reciclatge de paper-cartré A determinar | A determinar
Reciclatge de altres A determinar | A determinar
Planta transferencia A determinar | A determinar
Planta seleccio A determinar | A determinar
Diposit 20 A determinar | A determinar

A les taules 1 72 es pot consultar el tipus de residu per codi per estimar el volum.

7. PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES EN REFERENCIA AL MAGATZEM,
MANIPULACIO, SEGREGACIO | D’ALTRES OPERACIONS DE GESTIO DE
RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO | ENDERROC.

El diposit temporal de runes es realitzara en contenidors metal-lics 0 en sacs industrials
Big-Bag de volum inferior a 1m® degudament senyalitzats i segregats de la resta de residus.
Els que s’ubiquin a la via publica respectaran les indicacions de les ordenances d’aplicacio.

Els residus valoritzables com fustes, metalls, plastics, etc. Es dipositaran en contenidors
degudament senyalitzats i segregats de la resta.
Els contenidors hauran de ser visibles i disposar de la informacié seguent:

e Residu que conté

e Rad social i CIF del titular de I'envas
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El responsable de l'obra adoptara les mesures necessaries per evitar que es dipositin
residus aliens a 'obra.

S'establiran els mitjans materials técnics, humans i els procediments necessaris per la
correcta separacio dels residus.

El contractista vetllara per disposar de la documentacié necessaria sobre el transport i
gesti6 dels residus generats (fulls de seguiment, albarans d'entrega, documents
d’identificacid, etc.)

Els residus que continguin amiant compliran amb els requisits legals d’aplicacio.

Els residus especials no romandran emmagatzemats mes de sis mesos.

8. PRESSUPOST.

Carrega amb mitjans manuals i transport de residus inerts 0o no especials a instal-lacié
autoritzada de gestié de residus inclosa a cada partida de demolicié. Incloses tasses i
certificats

9. ASPECTES A TENIR EN COMPTE EN EL PLA DE GESTIO DE RESIDUS.

El contractista haura de desenvolupar el pla de gestid de residus atenent a la informacio
indicada al present estudi i seguint la hormativa d'aplicacié per a la gestié dels residus de
construcci6 i enderroc.

Caldra adjuntar els documents d’acceptacio amb les empreses de gestiéo de residus que
hauran de ser formalitzats una vegada aprovat el pla per part del promotor i la direccié
facultativa.
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10.DOCUMENTACIO GRAFICA.

Per l'activitat a realitzar no es disposa de zona per magatzem de residus ja que es retiraran
a mida que es vagin generant per lo que no es d’aplicacié la representacio grafica.

e A

Font: .Go'o'gle maps i Agéncia de Residus de Catalunya
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Les instal-lacions previstes per a I'abocament dels residus son:

1. Diposit controlat del Papiol

INSTAL-LACIO

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat GG

o erve E-921.06 Ru‘:]es 9 CTRA. C-1413 DE MOLINS DE REI A
RUBI, KM.4,3
08754 EL PAPIOL

Telefon Fax a/e

936731800 BiEls

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
CESPA-GTR UTE LLEI 18/82

Adreca Telefon
CTRA. C-1413, KM.4,3 936730427
EL PAPIOL (08754)
2. Diposit controlat de residus no perillosos

PUIGFEL, SA

Codi de gestor Adreca fisica Adreca de correspondéncia

E-1012.07 CTRA. SANT CUGAT, KM 3 CTRA. SANT CUGAT, KM 3

(08290) CERDANYOLA DEL VALLES (08290) CERDANYOLA DEL VALLES
Teléefon Fax a/e web
935864644

LOCALITZACIO Coordenades UTM

X:426324 // Y:4592863

DADES DE L'ACTIVITAT

Activitat
DIPOSIT CONTROLAT DE RESIDUS NO PERILLOSOS (CLASSE 11), SEGONS AUTORITZACIO.

Operacions autoritzades
T12 Deposicié de residus no especials

3. Planta de reciclatge de Barcelona

INSTAL-LACIO

Codi Gestor . . . Adreca fisica
Eﬁtsgrv . E-790.02 ;L‘?\“ez de residu gestionat POL. IND. ZONA FRANCA C/
SECTOR B, C/ D, 60
08040 BARCELONA
Teléfon Fax a/e

902100635 e

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
CENTRE DE TRIATGE BARCELONA, SA

Adreca Teléfon

Codi: 0_F.24621.4_1_PJOB

POL. IND. ZONA FRANCA C/ D, 60
BARCELONA (08040)

902100635

4. Planta de transvasament de I'Hospitalet de Llobregat

INSTAL-LACIO

Codi Gestor Adreca fisica

Elftg;rvei E-806.03 ;L‘;‘; de residu gestionat  .rp, " ANTIGA DEL PRAT, 1
08908 L'HOSPITALET DE
LLOBREGAT

Teléefon Fax a/e

Web

933350896 www.gelabert.net

932632546 gelabert@jazzfree.com

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
GELABERT SERVICIOS Y MANTENIMIENTQOS, SA

Adreca Teléfon
CTRA. ANTIGA DEL PRAT, 1 933350896
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (08908)

Altres possibles instal-lacions receptores de residus properes a I'ambit:

5. Planta de reciclatge al port de Barcelona

INSTAL-LACIO

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica
en Servei E-609.99 Runes AV. DE L'ESTANY DEL PORT, 62
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT
Telefon Fax a/e
934147488 web

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
GESTIO DE TERRES | RUNES, SA

Adreca Teléfon
C/ NAPOLS, 222,BX 934147488
BARCELONA (08013)

6. Planta de reciclatge del Prat de Llobregat

INSTAL-LACIO

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica
en Servei E-1166.10 Runes POL. IND. PRATENSE C/ 110, 31
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT
Telefon Fax a/e
932647572 web
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DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
GESTORA DE RUNES DEL LLOBREGAT

Adreca Teléfon
POL. IND. POL.IND.PRATENC C/ 110, 31,BX,BX, Escala BX 690190675
EL PRAT DE LLOBREGAT (08820)

7. Planta de transvasament de Barcelona (I11)

INSTAL-LACIO

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica
en Servei E-959.06 Runes C/ VIA TRAJANA, 42
08026 BARCELONA
Telefon Fax a/e
934342280 932114619 web

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
TRANSPORTES J. CUATRECASAS, SL

Adreca Telefon
C/ VIA TRAJANA, 42 BX 933592433
BARCELONA (08020)

8. Planta de transvasament de Viladecans

INSTAL-LACIO

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica
en Servei E-1017.07 Runes C/ NOU, 1, LOCAL 5
08840 VILADECANS
Telefon Fax a/e
936588793 web

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
CONTENIDORS | RECICLATGES BERMUDEZ, SL

Adreca Telefon
C/NOU, 1, BIS, L5 936588793
VILADECANS (08840)

Codi: 0_F.24621.4_1_PJOB

Les principals instal-lacions  publiques per la gesti6 dels residus  s6n les  segients:

Diposit controlat. Un dipdsit controlat és una instal-lacié on es dipositen els residus que no s’han pogut reciclar ni
valoritzar. Aquestes deixalles es dipositen en superficie de forma controlada per mirar de no contaminar el sol ni
I'atmosfera.

Transvasament. Les plantes de transvasament son instal-lacions on es separen els residus de la recollida, que
posteriorment es duran a les plantes de gestié especifiques.

Reciclatge. Les plantes de reciclatge sén instal-lacions on es netegen i es preparen els residus procedents de la
construccié (terres i runes) deixant-los aptes per a la utilitzacié en d’altres obres.
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Annex 1. Taules per a la definicié de la tipologia i I'estimacié de residus en les
diferents fases de I'obra.

Taula 1: Tipus de residus a tenir en compte per I'estimacié de les quantitats de residu
generat.

Residus petris:

170101 Formigé

170102 Maons

170103 Teules i materials ceramics

170107 Barreges de formigd, maons, teules i materials ceramics.
170504 Terres i pedres que no contenen substancies perilloses
170508 Balast de vies ferries

170904 Residus barrejats de la construccio

170506 Llots de drenatge.

Residus no petris:

170201 Fusta

170202 Vidre

170904 Barreges de materials
170302 Barreges bituminoses
170203 Plastic

150101 Envasos de paper i cartro
170407 Metalls mesclats

Residus especials:

170503 Terra i pedres contaminades

170605 Flocatge d’amiant d’estructures metal-liques

170605 Materials amb amiant (Calorifugats de canonades ,plaques de fibrociment,
equips de protecci6 individual per manipular-lo, etc.)

160211 Equips aire condicionat

200121 Tubs fluorescents

170204 Fusta tractada amb substancies perilloses

150110 Envasos que han contingut productes quimics.

080117 Pintures i vernissos

130205 Olis

Taula 2 Tipologia i estimaci6 de residus: Construccio edificacié.

Codi: 0_F.24621.4 1 _PJOB

RESIDUS D'OBRA NOVA
Codi CER ! Tipologia™ ! Volum Pes
Fase de fonamentacio i estructures tInert, Mo Especial, | m3 residum2 T residum2
! Especial | construit construit
170101 (formiga) nert 0,003810 0005333
170102 {material ceramic) neft 0.000423 0.0D0381
170407 {metalls bamejats) Mo Especial 0,001:254 0.000455
170201 (fusta) Mo Especial 0.008450 10.002370
170203 {plastic) M Especial 0.001824 0.000200
150101 (envasos de paper | cartro) Mo Especial 0.000723 0.000056
150110" (envasos gue contenen restes de substancies periloses o estan Especial
contaminats per elles) 0.000437 0.000022
e S AR
170107 (formiga) T et 0.010210 0.015274
170602 (material caramic) Mo Especial 0.032730 0.028457
170407 {metalls bamejats) Mo Especial 0.000535 0000163
170201 (fusta) Mo Especial 0.001605 0.0D0=01
170202 (plastic) | Mo Especial 0.002140 0.000327
170904 (residus bamejats de la construccio | de l'endermoc diferents dels - Mo Especial
especificats en & codis 170801, 170902 i 170203) 1 0000413 0.0D016T
150101 (envasos de paper | cartra) ! Mo Especial 0.0037E1 10.000263
150110" {envasos que contenen substancies pedlloses o estan contaminats | Especial
per elles) '
0.000437 0.000022
e e
170101 {formiga) S et 0011327 0.015857
170103 {material ceramic) Mo Especial 0007551 0.00a 708
170802 (materials de construccic realiizats amb guix diferents dels : Mo Especial
especificats en & codi 170801 ) 0.00a720 0.003927
170201 {fusta) No Especial 0.002402 0.000351
170203 {plastic) Mo Especial 0.006313 0.DD0aEE
170904 (residus bamejats de construccio | dendemoc diferents delsi Mo Especial
especificats en els codis 1708001, 170802 i 170803)%) | 0.000385 0.000147
150101 {envasos de paper i cartro) : M Especial 0.007321 0.000512
150110" {envasos que contenen substincies pedlloses o estan contaminats | Especial
per elles) | 0.001312 0.D00066
Total per tipologies " Inert —formigd {170707) | 0,026047 10,036464
inert —caramica {170103] . 0,040704 0035634
HE-barraja [170304) 0,000773 0,000314
HE-gulx (170802} 0,009720 0,003827
ME-matall (170407) 0,001753 0,000648
HE-fusta [170201) 0,0142E7 0,003622
"ME-plastic [170263) 0010352 0001564
ME-cartrd (150101) 0,011875 0,000B31
Ezpacial [150110) 0,002185 0.,00011
TOTAL | 0T | 0ETE |

2 Tipologia de residus, d’acord amb la tipologia d'abocadors.
* Els quals contenen substancies perilloses.
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U
TERRES CONTAMINADES ; ;
_ Tera i pedres que contenen substancies perilloses (terres | i T
. L 170503 ! !
contaminades) ! i
AMIANT® i
A L. A ., i i A - Flocatge amb amiant d'estructures metal-liques | 170605* | O | O | | |
Taula 3 TlpOIOgla i estimacio de residus: Reforma instal-lacions. - Proteccions individuals en I'eliminacié d'amiant (filtres, granotes, 1?0505’ ; - H
caretes, etc.) i :
- Calorifugat de canonades amb amiant | 170605* O |
Materials Volum real Volum aparent Pes - Plagues de fibrociment amb amiant P 170605 O
i e : : b - Canonades i baixants de fibrociment amb amiant Piroeost g |
: construit) . construit) . construit) Binssits de fbroci ¢ amb amiant : H
..................................................................................... ) N R - Diposits de fibrociment amb amian *
170101 (fomigo) £ 01500 34500 > [froes 16 [0 ]
170102 (maons) | 170103 (teules i material 0,325 W - Envans pluvials de plagues de fibrociment amb amiant : 170605% : i g
ceramics) : - Plaques de cel ras que contenen amiant 70805+ O o i
170802 (materials de construccié realitzats amb guix | No Especial 0,0140 35,00 _ Paviments vinilics que contenen amiant 170505, TTTTTTO O
diferents dels especificats en el codi 170801*) ! TOTAL AMIANT O S
170407 (metalls barrejats) | No Especial I 0,0010 P
0,0380 RESIDUS D'EQUIPS ELECTRICS | ELECTRONICS | | |
0,0003 - Equips d'aire condicionat o refrigeracié amb CFCs o HCFCs SMs0211* O i
.................................................................................................. 0.0002 RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA P
170904 (residus barrgjats de construccid 0,0006 — . N — —
] ] . H - Tubs fluorescents i lampades de vapor de mercuri defectuoses [ 200121 | [ |
d'enderroc diferents dels especificats en els codi: H | |
1709001, 170902 § 170903 ) i | ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DEMOLICIO
I e Tir  Fusia Fadiada amb subsEingies poriloses | 0304 | [
Total per tipologies 0.1500 345,00 - Qualsevol element, material o envas que pugui contenir : (el codi CE : i
0.325 17,2715 substancies perilloses  (detergents, combustibles, pintures, : dependra del i O |
0,0003 0,80 : : i
' : vernissos, dissolvents, adhesius, aerosols, etc.). i tipus de residu) i i i i
NE-barreja (170904) 0,0006 6,00 - o —— H i H H H H
. - Residus de construccid | demolicid que contenen PCB (per : : : H i i
NE-guix (170802) 0,0204 51,00 ; ; ;
------------------------------------------- exemple, segellants que contenen PCB, revestiments de sols a : : :
| NE-metall (170407) 0,0010 17.80 ) pie. eg : t ¢ 17 00 02¢ | |
st (170204) 10,0380 mon partir de resines que contenen PCB, envidraments dobles gue : :
0.0002 040 contenent PCB, condensadors que contenen PCB).
| (Vegeu ta taula mod < Especials) - Altres residus de construc?ié.i dem-olici() (inclosos els residus 17 09 03 o o
mesclats) que contenen substancies perilloses : : : : :
2 Tipclogia de residus, d'acord amb la tipologia d'abocadors. I T i i I I I
1 1 1 1 | 1

3 Excepte quan es tracti d'un residu admés en diposits de terres i runes.

N ; ;
Bxcepte els residus Especials. *Els productes de Pamiant es classifiguen en dos grans grups, amiant no-friable, on les fibres es troben bamejades amb altres materials,
* Els quals cont bstancies perill - habitualment ciment o cola (el principal producte és el fibrociment: plagues ondulades, panells, diposits, xemeneies, conductes d'aire, etc.)
i amiant friable (amiant projectat, etc).
Les fibres d'amiant s'introdusixen en Forganisme per les vies respiratbries, per tant, el risc d'amiant es en funcid de la quantitat de fibres
que es troben en suspensio a laire.
En cas de detectar elements susceptibles de contenir amiant caldrd demanar, amb suficient antelacid els permisos pertinents a l'autoritat

TaUIa 4 Inventari de rESidUS ESPECia|S per a Ies aCtiVitats d’enderroc- lakboral competent | complir amb els requisits ambientals | de seguretat i salut exigits per la legislacio vigent.
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Taula 5. Inventari de residus especials per a les activitats de nova construccié (incloent
la part d’'obra nova de les reparacions o reformes).

RESIDUS D'ENVAS0S; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA; MATERIALS |
DE FILTRAGIC | ROBA DE PROTEGGIO |
- Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per |

150101 o |O
gles | |
- Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per | ' !
elles (pintures, vemissos, dissolvents, adhesius, silicones, aerosols, etc.) : 1=aig i = : =
RESIDUS DE LA FFDU | DEL DECAPATGE O LELIMINAGIO DE PINTURA i i
1 VERNIS | |
- Residus de decapat o eliminacik de pintura | vemis gue contenen | T - ' g
dissolvents organics o altres substancies perlloses
- Residus de decapants o desenvemnissants oDzt O | O
- Residus de pintura | vemis que contenen dissclvents organics o altres ] — i - | -
substinciss perillosss i i |

RESIDUS DE [A FABRICACID, FORMULAGIO, DISTRIBUGIO :
UTILITZAGIO (FFDU) DE PRODUGTES QUINMICS ORGANIGS DE BASE : :
- Dissolvents O70103° / (7403070404 01 =
RESIDUS DE LA FFDU DYADHESIUS | SEGELLANTS {INCLOENT ELS
FRODUGCTES D'IMPERMEABILITZACIO)

- Residus d'adhesius | segellants que contenen dissolwents organics o

o e400" O O

altres substancies perlloses i i
- RESIDUS DE LA FFDU DE PLASTICS, CAUTXD SINTETIC | FIBRES |
ARTIFICIALS
- Residus que contenen silicones penlloses oro2ig" O 1o
ALTRES RESIDUS DE CONSTRUGCID | DEMOLICIO | |
- Restes de desencofrants 170203" O | O
- Altres residus de construccio | gemolicio (inclosos =ls residus mesclats)

. . . 170203" 1O O
que contenen substancies perilloses (especificar) H
- Altres residus de construccio | demelicio (inclosos els residus mesdlats) | !

. . . 17 003" . O .|
que contenen substancies perilloses (especificar) i . i
- Altres residus de construccio | gemolicio (inclosos =ls residus mesclats)

. . . | 1T0E0a" O i
que contenen substancies perilloses (especificar) |
- RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA I t
- Tubs fluorescents | [ampades de vapor de mercur defectuosss 0011 O 1O
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MEMORIA

1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1.

1.2.

Identificacio de les obres

Les obres de recrescut d’andanes s’han de realizar en la estacié de metro de Sants Estaci6 L5
Objecte

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tecniques, per fixar els parametres de la prevencio de
riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucié de les obres del Projecte objecte d’aquest
estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31/ 1995 i del RD 1627 / 1997, amb
la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s
Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents a
I'execuci6é de l'obra i de les mesures preventives i cautelars consegiients per garantir la seguretat de les
persones en I'execucié de les obres en compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra
publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s'integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les quals el/s
Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per a
'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accio
Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo
recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d’Execucié, amb antelacio a l'inici de les obres, per a la seva aprovaci6 i l'inici dels tramits de Declaracié
d’'Obertura davant I'Autoritat Laboral.

En cas de qué sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a peticié
expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de l'obra, el contractista elaborara el
corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures de
seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin
d'aplicacié si n'és el cas.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA

3. AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S. Unitat de Projectes d'Infraestructura Estacions i Tunel

4. DADES DEL PROJECTE

4.1.

Autor/s del projecte

Autor del projecte Unitat de Projectes d’'Infraestructura Estacions i Tunel

4.2. Tipologia de I'obra

L’obra consisteix en recreixer I'andana de I'estacié per fer més accesible I'acces al tren.

4.3. Situacio

Emplacament

4.4, Localitzacio de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d'evacuacio

Centre d'Atencio Primaria Numancia
Carrer Numancia 23

08029 Barcelona

93.322.70.61

Horari: 8:00h a 20:00h

Centre d'Atenci6 Carreras Candi
Carrer Carreras Candi 99

08028 Barcelona

93.431.00.39

Horari: 8:00h a 20:00h

Centre d'Atencié Montnegre
Carrer del Montnegre 21
08029 Barcelona
93.363.29.65

Horari: 8:00h a 20:00h

CAP Sants

Passatge del Vapor Vell 6-8
08028 Barcelona
93.491.51.97

Horari: 8:00h a 20:00h

Hospital Universitari Sagrat Cor
Carrer Viladomat 288

08029 Barcelona

93.322.11.11

Horari: Obert 24h

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Carrer Villarroel 170

08036 Barcelona

93.227.54.00

Horari: Obert 24h
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A vosté mateix per evitar més riscos. Si és possible, protegir als afectats i eliminar
o minimitzar els agents causants de la emergéncia.

NO POSAR MAI EN PERILL LA PROPIA INTEGRITAT FiSICA

A qualsevol agent de Metro proper o al CCM sobre la situacié d’'emergéncia:

Centre de Seguretat i Proteccio Civil: 88038 - 93.214.80.38 (extern)
88225 -93.214.82.25 (extern)
88000 - 93.214.80.00 (extern)

{NOTA: En cas de no poder contactar amb CSPC, CCM o agents de Metro, trucar al 112)

Supervisor del CCM:
Centraleta telefonica TMB:

ELEMENTS DE COMUNICACIO A LES ESTACIONS

TETRA-Radioteléfon Interfons

TLF fix de CCE TLF capcalera d’andana

EN CAS D"EMERGENCIA MEDICA
Seguir les instruccions del CCM, del CSPC o = Seguir les instruccions del CCM, del CSPC o dels

EN CAS D'INCENDI

dels agents de Metro agents de Metro
« Com a norma general s'han de seguir les = Com a norma general s'han de seguir les
indicacions del Pla d’Autoproteccio de Metro. indicacions del Pla d’Autoproteccic de Metro.
Deixar els equips de treball en posicio de = Mo deixar ol al ferit. Romandre al seu costat fins
seguretat i sense obstaculiizar zones de pas I'arribada d'ajuda
Tancar sense clau les portes. = 5i ez tracta d'un accident per traumatiame, no
Sortir sense aturar-se. mobilitzar al ferit
Mo retrocedir, excepte si la via esta tallada per + No donar menjar ni begudes al ferit
fum o per foc = Mo administrar medicaments
Utilitzar les escales. Mo fer servir mai ascensors
ni muntacarregues

UNICAMENT 51 TE CONEIXEMENTS ADIENTS, | UNICAMENT SI TE CONEIXEMENTS DE PRIMERS
PODRA FER SERVIR ELS EQUIPS D'EXTINCIO AUXILIS, ELS PODRA ADMIMISTRAR AL FERIT FINS
L'ARRIBADA D'ASSISTENCIA SANITARIA

4.5. Pressupost d'execucidé material del projecte

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Termini d'execucio

El termini estimat de duraci6 dels treballs d’execucio de I'obra és de 4 mesos.
Ma d'obra prevista

L'estimacié de ma d'obra en punta d’execucié és de 10 persones.

Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Ajudant manya

Ajudant electricista
Ajudant muntador

CAP DE COLLA
OFICIAL 1A

OFICIAL 1A PALETA
Oficial 1a ferrallista
OFICIAL 1A SOLDADOR
OFICIAL 1A COL.LOCADOR
Oficial 1a polidor

Oficial 1a pintor

Oficial 1a electricista
OFICIAL 1A MUNTADOR
Oficial 1a d'obra publica
Ajudant ferrallista
AJUDANT SOLDADOR
Ajudant col.locador
Ajudant pintor

Ajudant electricista
AJUDANT MUNTADOR
AJUDANT

Manobre

MANOBRE ESPECIALISTA
Manobre

Manobre especialista
Oficial 1a electricista
Oficial 1a manya

Oficial 1a muntador
Oficial 1a d'obra publica
Oficial 1a paleta

Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

AIGUA

CALC

CANAL DE FORMIGO POLIMER AMB PENDENT PER A DRENATGES
CANALS DE FORMIGO DE POLIMERS PER A DRENATGES

CIMENT

CIMENTS

CONDUCTORS DE COURE DE 0,6/1 KV

DISPOSICIO DE RESIDUS

ELEMENTS D'ACER INOXIDABLE

FORMIGO D'US NO ESTRUCTURAL

FORMIGONS ESTRUCTURALS EN MASSA

FORMIGONS ESTRUCTURALS PER ARMAR

LLUM DECORATIU PER A MUNTAR SUPERFICIALMENT PER A LiNIA CONTINUA

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, exclosa la Seguretat i Salut
complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 317.163,60 €. (tres-cents disset mil
seixanta-tres euros amb seixanta centims).

cent
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4.10.

LLUM ESTANC AMB LEDS

MALLES ELECTROSOLDADES

MAONS CERAMICS

MATERIALS AUXILIARS PER A JUNTS | SEGELLATS
MATERIALS AUXILIARS PER A PAVIMENTS DE TERRATZO
MATERIALS AUXILIARS PER A POUS DE REGISTRE
MATERIALS PER A ESTRUCTURES D'ACER INOXIDABLE
MATERIALS PER A MARQUES VIALS HORITZONTALS
MATERIALS PER AL REBLERT DE JUNTS

MORTER SENSE ADDITIUS

MORTERS AMB ADDITIUS

NEUTRES

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A LLUMS DECORATIUS MUNTATS SUPERFICIALMENT

PASSAMANS PER A BARANES

PERFIL D'ACER PER A ESTRUCTURES
PERFILS DE PLANXA PER A APLACATS AMB PLAQUES DE GUIX LAMINAT
PINTURES, PASTES | ESMALTS

PLANXA D'ACER INOXIDABLE PER REVESTIMENTS
PLANXES DE POLIESTIRE

PLANXES | PERFILS D'ACER

PLAQUES DE FORMIGO PER A FACANES
SEGELLANTS

SENYALITZACIO INTERIOR

SORRA

SORRES

SUPERMAO CERAMIC

TAC DE MATERIAL PLASTIC

TACS | VISOS

TERRATZO AMB RELLEU

TERRATZO LLIS

TOTXANA

TUBS DE PVC A PRESSIO

Vibrazo

VIS

Maquinaria prevista per a executar I'obra

Compressor amb dos martells pneumatics

CARRETO ELEVADOR ELECTRIC DE 400 KG DE CARREGA | 250X100 CM DE PLATAFORMA
CAMIO DE 150 HP, DE 12 T (5,8 M3)

Camio de 250 hp, de 20t (9,6 m3)

Camig cisterna de 6000 |

Cami6 gruade 5t

FORMIGONERA DE 165 L

Formigonera de 165 |

Polidora

Abrillantadora

EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A SOLDADURA ELECTRICA
Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica

Equip i elements auxiliars per a tall oxiacetilenic

EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL OXIACETILENIC
Bombi per a proves de canonades

5. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1.

Instal-lacio eléctrica provisional d'obra

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una acreditada faci
la connexio6 des de la linia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal-lar la caixa general de proteccio

i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de la instal-lacié electrica
de subministrament provisional a I'obra, conforme al Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio, segons el
projecte d'un instal-lador autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i punts de
consum de I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de
PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb I'apantallament suficient per a
resistir al pas de vehicles i transit normal d’una obra.

La instal-lacié eléctrica tindra una xarxa de proteccié de terra mitjangant cable de coure nu que estara
connectat a una javelina, plaques de connexié al terra, segons calcul del projectista i comprovacié de
l'instal-lador.

Les mesures generals de seguretat en la instal-laci6 eléctrica sén les seglents:

e Connexi6 de servei

- Es realitzara d’acord amb la companyia de subministrament.

- La seva secci6 vindra determinada per la poténcia instal-lada.

- Existira un modul de proteccié (fusibles i limitadors de potéencia).

- Estara situada sempre fora de I'abast de la maquinaria d’'elevacié i les zones sense pas de
vehicles.

Quadre General

- Disposara de proteccio vers als contactes indirectes mitjangant diferencial de sensibilitat minima
de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble aillament la seva sensibilitat caldra que
sigui de 30 mA.

- Disposara de proteccio vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en tensio al
descobert (embornals, cargols de connexid, terminals automatics, etc.).

- Disposara d'interruptors de tall magnetotérmics per a cadascu dels circuits independents. Els dels
aparells d’elevacié hauran de ser de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, inclos el neutre).

- Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 Q). A l'inici de I'obra es realitzara una connexio al
terra provisional que haura d’estar connectada a I'anell de terres, tot seguit després de realitzats
els fonaments.

- Estara protegida de la intempérie.

- Es recomanable I'is de clau especial per a la seva obertura.

- Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’adverténcia de risc electric (R.D. 485/97).

Conductors

- Disposaran d'un aillament de 1000 v de tensié nominal, que es pot reconeixer per la seva
impressio sobre el mateix aillament.

- Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres allunyats de les zones
de pas de vehicles i/ o persones.

- Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjancant ,jocs* d’endolls, mai amb regletes de
connexio, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

- Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de doble
aillament.

- Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’'un d’aquests quadres.

- Encara que la seva composicié variara segons les necessitats, I'aparellatge més convencional
dels equips secundaris per planta és el seglent:

-1 Magnetotérmic general de 4P : 30 A.
-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.
-1 Magnetotérmic 3P : 20 mA.
-4 Magnetotérmics 2P : 16 A.
-1 Connexi6 de corrent 3P + T : 25 A.
-1 Connexi6 de corrent 2P + T : 16 A.
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5.2.

5.3.

5.4.

-2 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.
-1 Transformador de seguretat (220 v./ 24 v.).
-1 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent

- Aniran proveides d’embornals de connexio al terra, excepcio feta per a la connexié d'equips de
doble aillament.

- S’empararan mitjangant un magnetotérmic que faciliti la seva desconnexio.

- Es faran servir els seglients colors:

- Connexio de 24 v : Violeta.
- Connexi6 de 220 v : Blau.
- Connexi6 de 380 v : Vermell

No s’empraran connexions tipus ,lladre".
e Maquinaria eléctrica

- Disposara de connexio a terra.

- Els aparells d’elevacio aniran proveits d’interruptor de tall omnipolar.

- Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells d’elevacié
fixos.

- L'establiment de connexio a les bases de corrent, es fara sempre amb clavilla normalitzada.

Enllumenat provisional

- El circuit disposara de proteccié diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA.

- Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

- Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral més proxim a la virolla.

- Els punts de llum a les zones de pas s'instal-laran als sostres per tal de garantir-ne la
inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

- La tensio de subministrament no ultrapassara els 24 v o alternativament disposara de doble
aillament, Classe Il de proteccié intrinseca en previsio de contactes indirectes.

- Disposara de manec aillant, carcassa de proteccié de la bombeta amb capacitat anticops i suport
de sustentacio.

Instal-lacié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia
subministradora d’aigua, perqué instal-lin una derivacio des de la canonada general al punt on s’ha de
col-locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalitzaci6 provisional per l'interior
de l'obra.

La distribucio interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals de
distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons el Codi Técnic de I'Edificaci6 relatives

a fontaneria en els punts de consum, tot alld garantit en una total estanquitat i aillament dialéctric en les
zones necessaries.

Instal-lacié de sanejament

Des del comencament de 'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les instal-lacions
provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aiguies brutes.

Si es produis algun retard en I'obtencié del permis municipal de connexio, s’haura de realitzar, a carrec
del contractista, una fossa septica o pou negre tractat amb bactericides.

Altres instal-lacions. Prevencid i protecci6 contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc
d’'incendi o d’explosid, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on al
costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i I'equip a usar, s’indicaran les
precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja
prévia de la zona i els mitjans addicionals d’extincid, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencié i la proteccio contra incendis seran les segients

- La instal-lacid eléctrica haura d’estar d’acord amb allo establert a la Instruccié M.I.B.T. 026 del
vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié per a locals amb risc d’incendis o explosions.

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats
estrictament necessaries perque el procés productiu no s'aturi. La resta es guardara en locals
diferents al de treball, i en el cas que aix0 no fos possible es fara en recintes aillats i condicionats.
En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran allo especificat a la Norma Técnica ,MIE-APQ-
001 Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles* del Reglament sobre
Emmagatzematge de Productes Quimics.

- S’instal-laran recipients contenidors hermetics i incombustibles en qué s’hauran de dipositar els
residus inflamables, retalls, etc.

- Es col-locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de soldadura
oxiacetilénica.

- L'emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert a la instruccié MIE-AP7
del vigent Reglament d'Aparells a pressié en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a
'emmagatzematge, la utilitzacio, I'inici del servei i les condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d’evacuacié estaran lliures d'obstacles. Existira una senyalitzacié indicant els llocs de
prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

- Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar
gualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

- La maquinaria, tant fixa com maobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les connexions de
corrent ben realitzades, i en els emplagaments fixos, se I'haura de proveir d'aillament al terra. Tots
els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb
regularitat, deixant nets diariament els voltants de les maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacio, fora de
la influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també les conseqiiéncies de possibles
vessaments durant I'operacio, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a
seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els motors
accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d'obturar-se rapidament
per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se aixi la propagacio de
l'incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacio
haura de realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum,
calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil, transvasament de
combustible, muntatge d’instal-lacions energetiques) i en aquelles, altres en qué es manipuli una
font d’ignicid, cal col-locar extintors, la carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb
la naturalesa del material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin
liquids inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs,
emmagatzement o concentracié d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de
proteccié amb manegues de rec que proporcionin aigua abundant.

e Emplacament i distribucié dels extintors a I’'obra

Els principis basics per I'emplagcament dels extintors, son:

Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o pilars,

de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

- En arees amb possibilitats de focs A", la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol punt

de l'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol punt

de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.
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- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una major
probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs de facil
visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva localitzacio,

s'assenyalara convenientment la seva ubicacio.

6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

6.1.

6.2.

6.3.

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i ss
del R.D. 1627/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A
LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una persona o un
equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

En situacio de risc sanitari caldra preveure un increment de la desinfeccio i neteja del espais destinats a
quest serveis (1 neteja/desinfeccié diaria), d’acord amb les instruccions de les autoritats sanitaries.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i detallen
tot sequit:

Serveis higienics

e Lavabos

Com a minim un per a cada 10 persones.

En situaci6 de risc sanitari Covid-19 cal que estiguin dotats d’ampolles amb hidrogel desinfectant amb

dosificadors automatics, i tovalloles de paper, i un cubell especific per recollir el material de proteccié d’'un
sol Us.

e Cabines d’evacuacié

S’ha d'instal-lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d'altura, dotada de placa turca, com a minim, per a cada 25
persones

e Local de dutxes

Cada 10 treballadors, disposaran d'una cabina de dutxa de dimensions minimes d'1,5 m2 x 2,3 m d'altura,
dotada d'aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

Vestuaris

Superficie aconsellable 2 m2 per treballador contractat.
En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana una superficie per treballador de 4 m2 per garantir les
distancies entre usuaris de 2 m.

Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per treballador
que mengi a I'obra.

En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana una superficie per treballador de 4 m2 per garantir les
distancies entre usuaris de 2 m.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica
rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10
comensals), i cubell hermetic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

6.4.

6.5.

Local de descans

En aquelles obres que s’ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant més de 3 mesos, és
recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del personal, situat el més
proxim possible al menjador i serveis.

A efectes de calcul haura de considerar-se 3 m2 per usuari habitual.
En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana una superficie per treballador de 6 m2 per garantir les
distancies entre usuaris de 2 m.

Local d'assistencia a accidentats

En aquells centres de treball que ocupin simultaniament més de 50 treballadors durant més d’'un mes,
s’establira un recinte destinat exclusivament a les cures del personal d’obra. Els locals de primers auxilis
disposaran, com a minim, de:

— una farmaciola,
— unallitera,
— una font d’aigua potable.

El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i situats a prop dels llocs
de treball.

El terra i les parets del local d’assisténcia a accidentats, han de ser impermeables, pintats preferiblement
en colors clars. Lluminds, caldejat a I'estaci6 freda, ventilat si fos necessari de manera forcada en cas de
dependéncies subterranies. Haura de tenir a la vista el quadre d'adreces i teléfons dels centres
assistencials més proxims, ambulancies i bombers.

En obres a les quals el nivell d'ocupacié simultani estigui entre els 25 i els 50 treballadors, el local
d'assisténcia a accidentats podra ser substituit per un armari farmaciola emplacat a I'oficina d'obra.
L'armari farmaciola, custodiat pel socorrista de I'obra, haura d’estar dotat com a minim de: alcohol, aigua
oxigenada, pomada antiseptica, gases, benes sanitaries de diferents grandaries, benes elastiques
compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antiséptic equivalent, analgésics,
bicarbonat, pomada per a picades d’'insectes, pomada per a cremades, tisores, pinces, dutxa portatil per
a ulls, termometre clinic, caixa de guants esterilitzats i torniquet.

Per a contractacions inferiors, podra ser suficient disposar d’'una farmaciola de butxaca o portatil,
custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevencio de I'empresa contractista establira els medis materials i humans addicionals per
tal d’efectuar la Vigilancia de la Salut d'acord al que estableix la llei 31/95.

A més, es disposara d’'una farmaciola portatil amb el contingut segiient:

— desinfectants i antiseptics autoritzats,

— gases esteérils,

—  coto hidrofil,

— benes,

— esparadrap,

— aposits adhesius,

— estisores,

— pinces,

— guants d'un sol Us

— en situacio de risc sanitari Covid-19 termometre sense contacte

El material de primers auxilis es revisara periodicament, i es reposara de manera immediata el material
utilitzat o caducat.
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7. AREES AUXILIARS

7.1.

7.2.

Centrals i plantes

Estaran ubicades estrateégicament en funcid de les necessitats de I'obra. En el transit de vehicles als seus
accessos es tindra molta cura pel que fa a I'ordre, abalisament i senyalitzacié, amb una amplada minima
de la zona de rodadura de 6 m i portic de galib de limitacié en altura, minima de 4 m.

L'accés a la instal-lacio resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva explotacid,
restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona en el radi de gir de
la dragalina. Tots els accessos o passarel-les situats a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma
de nivell inferior, disposara de barana reglamentaria d'1 m d'altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de
possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals
estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de la fossa del skip, es disposara de baranes
laterals reglamentaries d’l m d'altura i topall per a rodadura de vehicles.

La construccié de l'estacada destinada a la contenci6 i separacié d'arids, sera ferma i arriostrada en
previsié de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermetiques, per evitar I'efecte de la pressid. La boca de recepci6 de la
sitja estara condemnada amb un solid engraellat o relliga metal-lica. La tapa disposara de barana
perimetral reglamentaria d’'1l m d'altura. L'accés mitjancant escala ,de gat* estara protegida mitjan¢ant
argolles metal-liqgues (& 0,80 m) a partir de 2 m de 'arrancada.

La instal-laci6 eléctrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del fabricant o
importador.

Tallers

Estaran ubicats estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les seglients dimensions minimes (descomptats els
espais ocupats per maquines, aparells, instal-lacions i/o materials): 3 m d'altura de pis a sostre, 2 m2 de
superficie i 10 m3 de volum per treballador.

La circulacio del personal i els materials estara ordenada amb molta cura, abalisada i senyalitzada, amb

una amplada minima de la zona de pas de personal (sense carrega) d'1,20 m2 per a passadissos
principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les vies de manutencié mecanica de materials.
En zones de pas, la separacio entre maquines i/o equips mai no sera inferior a 0,80 m (comptat des del
punt més sortint del recorregut de I'drgan mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor
radiant, es mantindra un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran de mitjans
portatils d’extincié adequats. Les instal-lacions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran
canalitzades a una altura minima d'1,90 m sobre el nivell del paviment.

La intensitat minima d'il-luminacié, en els llocs d'operacié de les maquines i equips, sera de 200 lux. La
il-luminaci6é d’emergéncia sera capa¢ de mantenir, al menys durant una hora, una intensitat de 5 lux, i la
seva font d’energia sera independent del sistema normal d'il-luminacio.

L'accés, als diferents tallers provisionals d’'obra, ha de restar restringit exclusivament al personal adscrit
a cada un dells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona
en el radi d'actuacio de carregues suspeses, aixi com en els de desplacament i servituds de maquines i/o
equips. Tots els accessos 0 passarel-les situades a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de
nivell inferior, disposara de barana reglamentaria d’'1 m d'altura.

7.3.

Els elements mabils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de
possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals
seran condemnats.

La instal-lacié electrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinaria es realitzaran de conformitat a les instruccions
del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d’extraccio localitzada, en la
mesura del possible, evitant la seva difusié per I'atmosfera. En els tallers tancats, el subministrament

d'aire fresc i net per hora i ocupant serd, al menys, de 30 a 50 m3, llevat que s'efectui una renovaci total
d’aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops).

Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors ,minims-maxims*,
segons una adequada planificacid, que impedeixi estacionaments de materials i/0 equips inactius que
puguin ésser causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulaci6 manual o
mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié adequada
respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada, els treballadors
responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de
les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del
Decret 89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa de gestié de residus de la construccié de
Catalunya (PROGROC), i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de
construccio, a fii efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a resultat de la previsié
de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié
material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les
instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus
de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixo comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades préeviament,
que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s'aillaran
els productes corresponents de I'excavacio per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a
un gestor autoritzat.

En situaci6 de risc sanitari Covid-19, cal gestionar de forma separada de la resta, els residus dels cubells
on es recullen els EPIs d’un sol Us, iles tovalloles de paper del rentat de mans i aparells.

9. TRACTAMENT DE MATERIALS I/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacio de I'’Area d’Higiene Industrial del seu Servei
de Prevenci6, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats
al'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers
exposats al seu contacte i/o manipulacio.
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9.1.

9.2.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacié, quantificacid, valoracié i propostes de
correcci6 dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/o substancies perilloses, per
a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o
tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjancant la
fixacioé dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminaci6
d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la
seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40
h/setmana.

Manipulacio

En funcid de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicio i de les possibles vies d'entrada a
I'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures
correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el
personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.

- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d’oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.

Delimitaci6 / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim
amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte nomenclatura de
la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un preparat, el nom quimic de les

substancies presents.

d. Nom, direccio i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat perill6s.

e. Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacio vigent.

f. Riscos especifics, d'acord amb la legislacié vigent.

g

h

i.

o

Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.
El ndmero CEE, si en té.
La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, I'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de seguretat
del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/o substancies
perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les
segients premisses:

e Explosius

L'emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als requeriments de les normes
legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la presencia d’explosius i la prohibicié de

fumar.

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de comburents i
la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicido més proxim estara suficientment allunyat de la zona d'apilament.
e Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagénics, toxics per a la reproduccio
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccid Individual adequats que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en
previsioé de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.
Es manipularan amb Equips de Proteccid Individual adequats (especialment guants, ulleres i mascara de

respiracio) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les mucoses de
les vies respiratories.

10. CONDICIONS DE L'ENTORN

10.1.

Ocupaci6 del tancament de I'obra

S’entén per ambit d'ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, I'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que
pot ser necessari distingir entre I'ambit de I'obra (el de projecte) i 'ambit dels treballs en les seves
diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacioé de I'ambit d’ocupacio
de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L’ambit o els ambits
d’'ocupacio quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.
Situacio de casetes i contenidors

Es col-locaran, preferentment, a l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de
I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui durant
tota I'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran al PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees
previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i I'aparcament de vehicles d’obra, es situaran segons
s'indica en I'apartat “Ambit d'ocupacié de la via publica”.

Serveis afectats

No aplica
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Servituds
No aplica
Caracteristiques meteorologiques
L'obra es en cobert. No hi ha d’haver afectacions meteorologiques.
Caracteristiques del terreny
No palica.
Caracteristiques de I'entorn

L'obra es trova en una estaci6 de metro.

11. UNITATS CONSTRUCTIVES

ESTRUCTURES

ESTRUCTURES D'ACER

REVESTIMENTS

PINTATS | ENVERNISATS
REVESTIMENTS DECORATIUS

PAVIMENTS

PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO)
ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA,
MORTER CIMENT, ESCOPIDORS, ETC.)

PAVIMENTS SINTETICS ( PVC, GOMA, MOQUETES, ETC.)

PAVIMENTS DE FUSTA

INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

EQUIPAMENTS

MOBILIARI, APARELLS, ELECTRODOMESTICS

12. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

12.1.

12.2.

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de perfilar I'analisi de
cada una d’acord amb els ,Principios de la Accion Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els
~Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras* (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

Procediments d'execucio

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execuci6, hauran de ser
desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Ordre d'execucio dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del projecte, a partir dels
suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura d'ajustar, durant I'execucio de l'obra,
I'organitzacio i planificacio dels treballs a les seves especials caracteristiques de gesti6 empresarial, de
forma que resti garantida I'execucio de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna
de les activitats constructives a realitzar, en funci6 del lloc, la successio, la persona o els mitjans a emprar.
En situacio de risc sanitari Covid-19, cal tenir en compte per l'organitzacié dels treballs, que sempre que
sigui possible, s’ha de mantenir una distancia entre treballadors de 2 m.

12.3.

Determinacio6 del temps efectiu de duracié. Pla d'execucio

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls de I'obra,
s’han tingut en compte els segiients aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS Relaci6 d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA Prelacié temporal de realitzacié
material d’'unes unitats respecte
a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS Mitjancant la fixacié de terminis
temporals per a l'execucié de
cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general orientatiu, en el
qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un cop encaixat
el termini de durada, s’ha realitzat la programacié previsible, reflectida en un cronograma de
desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides respecte, al
procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el present Estudi de
Seguretat i Salut.

13. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL

MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte
del present Estudi de Seguretat i Salut, s’'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els
“Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables
durante la Ejecucion de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) i el Codi Técnic de I'Edificacio,
entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacié, Instruccions
Tecniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacié obligatoria i/o aconsellada.

14. MEDIAMBIENT LABORAL

14.1.

14.2.

Agents atmosférics
No hi haura afectacions d’agents atmosférics al ser I'obra en una estacié de metro.
[I-luminacio

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural, hauran de tenir-se
presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilitzacié d'il-luminacio
artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i
enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d'explosié pel génere de les seves activitats, substancies emmagatzemades o
ambients perillosos, la il-luminacid eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als treballadors, es
disposara d’'un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il-luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats amb la construccio,
seran els segiients:
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14.3.

25-50 lux En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de I'is

ocasional - habitual.

Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulacié6 de mercaderies a granel,

I'apilament de materials o I'amassat i lligat de conglomerats

hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en

sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i diposits,

vestuaris i banys petits del personal. Baixes exigencies visuals.

Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els

muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller,

treballs en maquines, fratasat de paviments i tancament

mecanic. Moderades exigencies visuals.

Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com

treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs

d’oficina en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de

detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en

maquines i treballs d'oficina en general. Altes exigéncies

visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls

sota condicions de constant contrast, durant llargs periodes de

temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc de

taller o maquina, maquines d’'oficina i dibuix artistic lineal.

Exigéncies visuals molt altes.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels méetodes
de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o
reduir el risc mitjancant mesures de prevencioé a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de
proteccio individual, formatives i informatives.

100 lux

100 lux

200 lux

300 lux

500 lux

1000 lux

Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un quadre
sobre els nivells sonors generats habitualment en la indUstria de la construccio:

Compressor e 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a15 mde .. 82 dB
distancia)

Formigonera petita <500 Its. ... 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. ... 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) ..o 103 dB
Martell pneumatic (a l'aire lliure) e 94 dB
Esmeriladoradepeu 60-75 dB
Camionsidumpers e 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototraila 105 dB
Tractor d’'orugues L 100 dB
Pala carregadora d’'orugues e 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics ~ ....eeeieene 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte ... 150 dB
Esmeriladora radial portatii .. 105 dB
Troncadora de taula perafusta .. 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel
contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d'eficacia:

ler.- Supressio del risc en origen.

14.4.

2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccid Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d'estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions
en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacié dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangcant mesures de prevencié a l'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives

Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seguients afeccions:

— Rinitis

— Asma bronquial

— Bronquitis destructiva

— Bronquitis cronica

— Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

— Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)
— Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i el temps
d’exposicio.

En la construccié és freqlient I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és el component

que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de preséncia massiva de
fibores d’amiant en suspensio, necessitara d'un Pla especific de desamiantat que excedeix a les
competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat per empreses
especialitzades.

La concentraci6 de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats durant
8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcid del contingut de silice en suspensio, el que ve donat per
la formula:

10
C= mg / m3
% Si Oy + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié respirable”, que
correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les particules més grosses sén
retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb l'aire respirat, sense haver-se fixat en els
pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, son fonamentalment els seglents:

— [Escombrat i neteja de locals

— Manutencié de runes

— Demolicions

— Treballs de perforacié

— Manipulacié de ciment

— Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
— Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

— Esmerilat de materials

— Pols i fums amb particules metal-liques en suspensid, en treballs de soldadura
— Plantes de matxuqueix i classificacié

— Moviments de terres
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14.5.

14.6.

— Circulacio de vehicles
— Polit de paraments
— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccio Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols, convé
adoptar les segiients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ

Captacio localitzada en carros perforadors o
injeccio d'aigua

Filtres en sitges o instal-lacions confinades
Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracio

Tall o polit de materials Addicié d’'aigua micronitzada sobre la zona
ceramics o litics de tall

Treballs de la fusta, desbarbat i | Aspiracio localitzada

soldadura eléctrica
Circulacié de vehicles Regat de pistes
Plantes de matxuqueix i plantes | Aspiracié localitzada
asfaltiques

Treballs de perforacio

Manipulacié de ciment

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes
de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o
reduir el risc mitjancant mesures de prevencioé a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de
proteccio individual, formatives i informatives.

Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’'indicar com pensa fer front a les actuacions basiques
d’'ordre i neteja en la materialitzacio d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacié interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a
granel. Pla de manutencio intern d’obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacio. Pla
d’evacuacio de residus.

5é.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia. Il-luminacio
suficient.

7é.- Retirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.

8é.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.- Senyalitzaci6 dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de l'ordre i
neteja inherents a I'operacio realitzada.

En situaci6 de risc sanitari Covid-19, cal garantir una vegada al dia la neteja i desinfeccié de les eines de
treball, els vehicles utilitzats pels treballadors, els locals sanitaris, vestidors, menjadors i espais de
descans.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’'identificar els possibles treballs on es poden donar aquest
tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

Radiacions no ionitzants

Son les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.

Normalment, no provoquen la separaci6 dels electrons dels atoms dels que formen part, perd no per aixo
deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacid ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones,
ultrasonica i de freqiieéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants son aquelles regions de I'espectre electromagnétic on I'energia dels fotons
emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a aguestes radiacions no
ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria estan les regions comunament
conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqiients i intensament sotmesos a aquests riscos sén els soldadors, especialment
els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se rapidament, pot
produir cataractes. Aquest tipus de lesi6 s’ha considerat la malaltia professional més probable en ferrers,
bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiaci6 IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié tant propers a la
font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcio de calor i prevenir que la radiacio penetri als
ulls dels operaris. En cas d'utilitzacié d'ulleres normalitzades, haura d’incrementar-se adequadament la
il-luminacio del recinte, de manera que s’eviti la dilataci6 de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqlientment exposats a aquestes radiacions
sbn els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha de considerar
I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment a la pell
en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capil-lars i un increment de la
pigmentacio que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de desprendre llum,
generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles

L'organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels mitjans
oculars sense apreciable absorcioé abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm. Queda
inclosa dins de la radiaci6 solar, i es genera artificialment per a molts proposits en industries, laboratoris i
hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacié a la regi6 UVA, la més propera a l'espectre UV, és emprada ampliament a la inddstria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, s6n més perilloses. La norma més completa
és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldgics que varien marcadament amb la longitud
d’'ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa pressio té una
emissié a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicié i amb la intensitat de la
radiaci6. La exposicié radiant d'ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores haura d'estar
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limitada.

La proteccio contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir riscos, haura de dur-se a terme
mitjancant la combinacié de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de proteccié personal.
Sense oblidar que s’ha d’intentar substituir el que és perillés pel que comporta poc o cap risc, d’'acord a
la llei de prevencio de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucid, per a minimitzar
el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els usuaris de I'equip generador de radiacio
UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En I'equip, o prop d’ell, s’han de
disposar senyals d’adverténcia adequades al cas. La limitacié d’accés a la instal-lacio, la distancia de
l'usuari respecte a la font i la limitacio del temps d’exposici6, constitueixen mesures organitzatives a tenir
en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per exemple realitzant
I'operacié en un recinte confinat o en una area adequadament protegida. Dins de 'area de proteccid, s’ha
de reduir la intensitat de la radiacio reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas de fonts
potents, on se sospiti que sigui possible una exposicié per sobre del valor limit admissible, haura de
disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat.
Quant la naturalesa del treball requereixi que l'usuari operi junt a una font de radiacié UV no protegida,
haura de fer-se Us dels mitjans de proteccié personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o0 mascara de
proteccio facial, de manera que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Analogament,
hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotg, i la cara, emprant qualsevol tipus de proteccio
facial.

L'exposici6 dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits, temporal
o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a una cremada
solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (0 inflamacié de la cornia), de resultats
imprevisibles.

La font és basicament el sol pero també es troben en les activitats industrials de la construccié: llums
fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG), bufador d'arc
eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren en
'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccié Individual (per exemple pantalla de soldadura
amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir distancies adequades per a reduir, tenint en compte
I'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des
de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missi6é d'un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en camps tan diversos com
cirurgia, topografia 0 comunicacio. Es construeixen unitats amb forga polsant o continua de radiacio, tant
visible com invisible. Aquestes unitats, si s6n suficientment potents, poden danyar la pell i, en particular,
els ulls si estan exposats a la radiacid. La unitat polsant d’alta energia és particularment perillosa quan el
polze curt de radiacié impacte en el teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers d’ona
continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V presentaran perill per a la
retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e IR poden suposar un risc per a la cornia i el cristal-li.
D’una manera general, la pell és menys sensible a la radiacio laser i en el cas d'unitats de radiacié Vi IR
de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i quatre classes
seguents:

j) Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | y II.
e Classe I: els nivells d'exposicido maxima permissible no poden ser excedits.
o Classe IlI: de risc baix; emissio limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es
preveuen els riscos per desviament de la radiaci6 reflexada incloent la resposta de centelles.

k) Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d'1 mW, com es defineix a

les classes llla, llIb i IV respectivament.

e Classe llla: risc baix; emissio limitada a 5 vegades la corresponent a la classe IlI; I'Gs
d’'instruments optics pot resultar perillés.

e Classe llIb: risc mitja; major limit d’emissié; I'impacte sobre l'ull pot resultar perillés, perd no
respecte a la reflexio difusa.

e Classe IV: risc alt; major limit d’emissi6; I'impacte per reflexié difusa pot ser perillés; poden
causar foc i cremar la pell. El grau de proteccio necessari depén de la longitud d’'ona i de I'energia
emesa per la radiacié. Qualsevol equip base s’ha de dissenyar d’acord amb mesures de
seguretat apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador d’emissio, senyal
automatica de emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o comunament
radiacio IR (700 nm — 1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs laser:

a) Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Gnicament la visié directa del raig.

b) Amb els de la classe llIb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de prevenir 'impacte
de la radiacio directa i de reflexié especular, en els ulls no protegits, que pot resultar perillés.

c) Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte de la radiacio
directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar perillos.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacid, s’ha de tenir en compte els deguts a les
unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip laser. A continuacio, es
déna un codi de practica que cobreix personal, area de treball, equip i operacié, respectivament,
en I'Us de lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic peridodicament, fent émfasi especial
en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe llIb i 1V, tindran al mateix
temps un examen médic d’inspecci6é de danys a la pell.

d) Amb prioritat a qualsevol autoritzacio, el contractista s'assegurara que els operaris autoritzats
estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en el coneixement dels
riscos potencials associats amb la radiacio i equip que la genera.

e) Qualsevol exposicid accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser registrada i
comunicada al departament medic.

f) La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccio ocular, perdo que mai
sera utilitzada per visi6 directa del raig.

- Area de treball:

a) L’equip laser s'instal-lara en una area o recinte degudament controlats. La il-luminacié del recinte
haura de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull i aixi disminuir la possibilitat de
lesio.

b) Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran d’eliminar-se
les superficies reflectants i polides.

c) Alareade treball s’haura d'investigar periodicament la preséncia de qualsevol gas toxic que pugui
generar-se durant el treball, per exemple, I'0z6.

d) S’han de col-locar senyals lluminoses d’advertencia en totes les zones d’entrada als recintes en
els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accié, haura de prohibir-se I'accés al
mateix. L'equip de subministrament de poténcia al laser ha de disposar de protecci6 especial.

e) Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de I'area de
control, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio IR, ha d’emprar-se materials no
inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests casos,
s’ha d’evitar la proximitat de materials inflamables o explosius.

- Equip:

a) Qualsevol operacié de manteniment haura de dur-se solament si la forca esta desconnectada.

b) Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia que tindran en compte la classe de
laser a que correspon i el tipus de radiaci6 visible o invisible que genera I'aparell.

¢) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les claus de control
d'engegada, aixi com la de control de for¢a, que quedaran custodiades per la persona
responsable autoritzada per el treball amb laser en el laboratori.
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14.7.

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de seleccionar-
se d'acord amb la longitud d’ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de material absorbent que previngui la
reflexié especular.

- Operacio:

a) Unicament el minim nombre de persones requerides en l'operacio es trobaran dins de l'area de
control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos persones estaran sempre
presents durant I'operacio.

b) Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de laser.

c) L’equip de laser haura d'operar el temps minim requerit per a la realitzacio dels treballs, no es
deixara en funcionament sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccidé general, hauran d'utilitzar-se ulleres que previnguin el risc de
dany ocular.

e) L'equip de laser haura de ser muntat a una alcada que mai superi la corresponent al pit de
'operador.

f) S’ha de tenir especial cura en la radiaci6 laser invisible, essent essencial la utilitzacié d’un escut
protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a guia d’alineacio
del raig, han d’emprar-se lasers de baixa poténcia d’heli o ne6 que pertanyin a la classe Il, i no
conformar-se amb una indicacié somera de la direccié que adoptara el raig. En aquests casos,
sempre s’ha d'utilitzar la proteccié ocular.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’'estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
l'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié en l'origen,
organitzatives, de prevencio col-lectiva, de proteccié individual, formatives i informatives.

En construccié acostuma a emprar-se monograficament en I'establiment d’alineacions i nivells
topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de perill
s’haura d’acordonar. L’Equip de Proteccio Individual contra el laser sén les ulleres de proteccié
completa, amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de laser que es tracti.

Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus de
riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacid, com son:

—  Detecci6 de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.

—  Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

—  Control d'irregularitats en el nivell d’'omplenat de recipients o grans diposits.

— ldentificaci6 de trajectories, emprant tragadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment
de granels, etcétera.

Sera obligacio del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié determinar un procediment
de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d’'un entorn o en
proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

— Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els aeroports; deteccié
de cartes bomba.

— Les instal-lacions médiques on es realitzin practiques de terapia, mitjancant radiacions
ionizants.

— Les instal-lacions meédiques on es realitzen practiques de diagndstic amb raigs X amb equips
amb un potencial d'operacid per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

— Les instal-lacions mediques on es manipula o es tracti material radioactiu, en forma de fonts
no segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb técniques "in vivo".

— Les instal-lacions d’Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

— Els acceleradors de particules o d’'investigacié o d'Us industrial.

— Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjancant I's de
fonts radioactius o equips emissors de raig X.

—  Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

— Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts o equips
generadors de radiacions ionitzants.

—  Control d'irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i fulles de metall o
en el nivell d'omplenat de recipients o grans diposits.

— Estimacio de l'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops, com I'arg6-40
o el fosfor-32.

— ll-luminaci6 passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccio radiologica son responsabilitat del titular de la instal-lacio, essent el Consell de
Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de Proteccid Radiologica propi
del titular 0 a una Unitat Tecnica de Proteccié Radiologica contractada a I'efecte.

La reaccié d’'un individu a I'exposici6 a les radiacions depén de la dosi, del volum i del tipus dels teixits
irradiats.

Encara que poden ocorrer en combinacié, correntment es fa una distincié entre dues classes fonamentals
d’accidents per radiacid, és dir: a) Irradiacié externa accidental (per exemple en treballs de radiografiat de
soldadura). b) Contaminacio radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot tolerar una
certa quantitat de radiacio sense perjudicar el funcionament del seu organisme en general. Aquests nivells
sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per exemple edifici de contencioé de central
nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulatiu de les radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300
milirems per setmana. Per a detectar i amidar els nivells de radiacio, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b) distancia de
la font de radiaci6. ¢) Apantallament. El temps de treball permés s’obté dividint la dosi maxima autoritzada
per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al quadrat de la
distancia a la font de radiacio. Els materials que s’empren habitualment com barreres d’apantallament sén
el formigd i el plom, encara que també se n'usen d’altres com l'acer, totxos massissos de fang, granit,
calcaria, etc., en general, I'espessor necessari esta en funcié inversa de la densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s’utilitzen dosimetres individuals, que poden consistir en una
pel-licula dosimeétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no s’especifiqui el contrari,
el dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial cura en no
col-locar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi radiacid (per exemple objectes metal-lics).

Haura de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels treballadors
professionalment exposats a radiacions.

15. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a
evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat
que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

— Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.

—  Lliurar el material, no tirar-lo.

— Col-locar el material ordenat i en cas d'apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles
estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

— Ultilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya
i turmells.

—  En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-
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se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre 'espatlla.

— Sutilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.

— Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del
camio i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

— Sidurant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra
o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega
damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut haura
de tenir en comte les segilients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:

— Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
—  Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

— Utilitzacié d’'ajudes mecaniques.

— Reducci6 o redisseny de la carrega.

— Actuacio sobre |‘organitzacié del treball.
—  Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:

—  Us correcte de les ajudes mecaniques.

—  Us correcte dels equips de proteccio individual.

—  Teécniques segures per a la manipulacié de carregues.
— Informacid sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.-El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicio al risc
d’'accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de I'operari,
estiguin a la mateixa alcada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre cattfols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

dart.-Escurgar tant com sigui possible les distancies a recdrrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i I'emplagament definitiu de la
seva posada en obra.

5é- Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catifols, contenidors o palets, en
lloc de portar-los d’'un en un.

6e.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixdo comporta
ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencid, coincidint en franges de temps
perfectament aprofitables per I'avang de la produccio.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carreques sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacidé basica
necessaria, comprometent-se a seguir els segiients passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.
2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforc d'aixecar I'han de realitzar els masculs de les cames.
7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.
8é.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuara segons els seglents criteris

preventius:
h) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.
i)  Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la
carrega.
i) Escol-locara la carrega en equilibri sobre 'espatlla.
k) Durant el transport, mantindra la carrega en posicio inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.
9¢.- Es obligatoria la inspecci6 visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.
10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre
un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a
15i 25 Kg respectivament.
11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants, per
a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o
convingut per I'equip.

16. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat
de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqliencial, Seguretat positiva o Sistema de
Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de forma
solidaria i indisociable, de tal manera que s'interposi, 0 apantalli els riscos d’abast o simultaneitat de
I'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes
proximes a la seva area d'influéncia, anul-lant o reduint les conseqiiencies d’accident. La seva operativitat
resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d'utilitzacio i
manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control
d'us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucio del present projecte sén els indicats a continuacio:

Codi UA Descripcié

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments, cobertes, i
altres treballs en alcada

HX11X004 u_ Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a 7 m amb
sistema de seguretat integrat

HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Passadis de protecci6 prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits

reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-ligues i rampes articulades, baranes metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m
d'alcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X052 u Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de treball i barana perimetral
amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat integrat

17. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i
adaptada a I'abséncia de proteccio integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la
possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en I'ambient laboral,
amb els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva
area d'influéncia, anul-lant o reduint les conseqiiéncies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat
de les persones o objectes protegits, sense necessitat d'una participacio per a assegurar la seva eficacia.
Aguest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferencia amb un Equip de Protecci6 Individual (EPI).

En absencia d’homologacio o certificacié d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacio dels Protocols d’Assaig, Certificats
0 Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels
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esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva. 'annex Il del RD 1627/97:

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en l'annex 1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d'altura, per les
d'aguesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

18. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

2. Treballs en els quals I'exposicio a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat, o
pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la

delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersié.

Obres d’'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

. Treballs que impliquin I'Gs d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié Individual,
aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada usuari,
destinats a reduir les conseqiiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia
fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié6 haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexisteéncia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE.
Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

© o N A

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal

(propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcio signat pel beneficiari. A continuacié es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de seguretat i

R L , e . e salut, en base a I'avaluacio6 de riscos d’aquest, que requereixen la presencia de recurs preventiu:
En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccié individual seran

normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i
que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna
s’haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut
per part de la Direcci6 d'Obra o Direccid Facultativa/Direcci6é d’Execucid.

ESTRUCTURES
ESTRUCTURES D'ACER
REVESTIMENTS
PINTATS | ENVERNISATS
REVESTIMENTS DECORATIUS
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccié, de manera que
pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva
caréncia.

En aquesta previsi6 cal tenir en compte la rotacio del personal, la vida util dels equips i la data de caducitat,
la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc. .

20. SENYALITZACIO | ABALISAMENT
Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els indicats en I'annex

d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de

I'atencio per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el primer
cas sbn d'aplicacié les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril. La
senyalitzacid i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la
Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou
la possible complementacio de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta mateixa es faci exigible
per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic.

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de construccio
esta contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les
obres de construccid sera preceptiva en els seglients casos:

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacié quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que I'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col-locar un plaf6 a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza

[) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball. La

preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant I'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o amb
riscos especials.

n) Quan la necessitat d’'aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o
simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos
preventius" és, en aquests casos, necessaria.

En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana preveure un equip de neteja i desinfeccio dels equips i
eines de I'obra per tant es recomana incrementar les hores previstes de recurs preventiu.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a

I'obligatorietat d'utilitzar cinturé de seguretat al col-locar les mires per a realitzar el tancament de facana.
La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzaci6, ja que el treballador acaba fent cas omis
de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-se sempre
que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives
adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar latenci6 dels treballadors sobre [l'existéncia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi
mesures urgents de proteccié o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacio i identificacié6 de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccid, evacuacio, emergéncia o primers auxilis.
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o Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i
organitzatives de protecci6 col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjancant aquestes ultimes, no hagi estat
possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors en
materia de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

11.Les vies i sortides especifiqgues d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97,
tenint en compte que aquesta senyalitzaci6 haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resisténcia suficient.

12.Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que agquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir
la resisténcia suficient.

13.El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les senyals
o panells de senyalitzacio.

14.Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacio a I'altura de la vista.

15.Quan existeixin linies d'estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de circular
sota I'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzaci6 d’'adverténcia.

La implantacio de la senyalitzacio i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i
Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no s’hagin pogut
eliminar.

21. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

21.1.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacié, les mesures de proteccié i
deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva
execucid, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucio. A aquests efectes, es tindra en compte el
que determina la Normativa per a la informacio i senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccié Municipal
sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb claredat i
per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacio
de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacié i proteccié
gue corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, 'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacié de
vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I'’Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col-locara el cartell de
“SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelaci6 a l'inici dels treballs, tot
comunicant-ho a la Guardia Municipal o I'’Autoritat que correspongui.

En la desviaci6 o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent.

No es podra comencar I'execucio de les obres sense haver procedit a la implantacio dels elements de
senyalitzacio i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacio i elements de proteccio
implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

Normes de Policia

21.2.

° Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos per
els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié definira, dins
del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la
magquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi l'accés
Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de I'obra, el
contractista, al menys haura de garantir, 'accés controlat a les instal-lacions d’is comu de I'obra, i haura
d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin
presentar riscos

. Coordinaci6 d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i altres
circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir I'accés controlat a les instal-lacions
que suposin risc personal i/o comu per a I'obra i I'intrusisme a l'interior de I'obra en tallers, magatzems,
vestuaris i d'altres instal-lacions d’'s comu o particular.

Ambit d'ocupacio de la via publica
e Ocupaci6 del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacio de I'ambit d’ocupacio
de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L’ambit o els ambits
d’ocupaci6 quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L’espai lliure per a pas de vianants
no sera inferior a un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de facana,
ni més de dos tercos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja d’'amplada minima
d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la col-locacié de tanques
amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants d'un metre (1
m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de
facana i es fara una proteccio volada per la retencié d’objectes despresos de les cotes superiors. Si la
vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas
per a vianants d’'un metre (1 m) d'amplada podra ocupar part de la calgcada en la mesura que calgui. En
aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.

e Situaci6 de casetes i contenidors.
S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se situaran en una

zona propera a I'obra que permeti aplicar els seguents criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants per la vorera.

- A la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de
vianants per la zona d’aparcament de la calcada sense envair cap carril de circulacié.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d'aparcament de la calcada
procurant no envair cap carril de circulacié i deixant sempre com a minim un metre (1m) per
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a pas de vianants a la vorera.

- Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.

e Situaci6 de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplagats a I'ambit de I'obra.

e Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti I'ambit de domini public es considerara una modificacié
del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haurd de documentar i tramitar d’acord amb el

R.D. 1627/97.

21.3. Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

e Tanques

Situacio

Tipus de tanques

Complements

Manteniment

e Accésal’obra

Portes

Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en
ordenacio entre mitgeres, tancaran el front de I'obra o
solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Es formaran amb xapa metal-lica opaca o0 a base de
plafons prefabricats o d’obra de fabrica arrebossada i
pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
I’Ajuntament per a la seva homologacio, si s’escau, el
seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes
les obres que facin.

Les tanques metal-ligues de 200 x 100 cm només
s'admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions momentanies de
transit o similars.

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb
cinta de PVC, malla electrosoldada de ferrallista, xarxa
tipus tenis de polipropilé (habitualment de color
taronja), o elements tradicionals de delimitacions
provisionals de zones de risc.

Totes les tanques tindran balisament lluminds i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca,
eliminant grafittis, publicitat il-legal i qualsevol altre
element que deteriori el seu estat original.

Les tanques estaran dotades de portes d'accés
independent per a vehicles i per al personal de I'obra.

No s’admet com a solucié permanent d'accés la
retirada parcial del tancament.

21.4. Operacions que afecten I'ambit public

e Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir les
operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar
accidents.

Aparcament Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-
se vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a la reserva de
carrega i descarrega de I'obra quan existeixi zona
d’aparcament a la calgada.

Camions en espera Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de
'obra per acollir els camions en espera, caldra preveure i
habilitar un espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat,
d’acord amb la programacié dels treballs i els mitjans de
carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

e Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra. Quan aixo no
sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra, es desviaran els vianants
fora de I'ambit d’actuacid, s’ampliara el perimetre tancat de I'obra i es prendran les segiients mesures:

- S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) d’'ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calgcada, sense envair cap carril
de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i contactar
préviament amb la Guardia Urbana.

- Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant el cami pels
dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

- La separacié entre les tanques metal-liques i I'ambit d’operacions o el vehicle, formara una franja
de proteccié 'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o descarregar i que
establira el Cap d’'Obra previa consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

- Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques es netejara
el paviment.

- Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la cal¢ada.

Descarrega, apilament i evacuacio6 de terres i runa

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de l'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) o mecanicament (cotes sota rasant), fins els
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb lones
0 plastics opacs a fi devitar pols. Les canonades o cintes
d’'elevacié i transport de material es col-locaran sempre per
l'interior del recinte de 'obra.

Apilament. No es poden acumular terres, runa i deixalles en 'ambit de
domini pablic, excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut
un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar
en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la
seva evacuacio immediata.

A manca d’'espai per a col-locar els contenidors en I'ambit del
tancament de I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt
més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d'un
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21.5.

metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’'amplada com a minim.
S’evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat el
contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.
Evacuacio Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar
la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la

produccioé de pols, i el seu transport ho sera a un abocador
autoritzat. El mateix es fara en els transports dels contenidors.

e Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i proteccions previstes per a
garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en compte
les distancies, en projeccio vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obra i la vorera o zona
de pas de vianants o vehicles.

Bastides Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la construccié a
realitzar.

Les bastides seran metal-liques i modulars. Tindran una proteccié de la caiguda de
materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m d’alcada, preferentment de
peces metal-liques, fixat a I'estructura vertical i horitzontal de la bastida, aixi com una
marquesina inclinada en voladis que sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'algcada de I'obra, des de I'entarimat de
visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda d’'objectes i la propagaci6 de
pols.
Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc de caiguda de
materials o elements, es col-locaran xarxes de proteccié entre les plantes, amb sistemes
homologats, de forjat, perimetrals a totes les facanes.

Grues torre  En el PLA DE SEGURETAT s'indicara I'area de funcionament del brag i les mesures que
es prendran en el cas de superar els limits del solar o del tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests limits. Si calgués

fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures indicades per a carregues i
descarregues.

Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

e Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i especialment
després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o deixalles.

Es vigilara especialment 'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida dels
camions de I'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de I'obra, una solera de formigé
o planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg
amb manega cada parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

21.6.

21.7.

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d’allo que
estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de ser especificament
autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden produir
sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament podra obligar que alguns treballs
s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.

En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.
Residus que afecten a I'ambit public

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu servei de prevencio,
els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents tipus de residus
gue es puguin generar a I'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, comprovant
gue ho comprenen i ho compleixen.

Circulacio de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

e Senyalitzaci6 i protecci6

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacio del transit rodat o la reducci6 de vials de circulacio,
s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d'Obres 8.3-

Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.
e Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les segiients dimensions minimes:

En cas de restriccio de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un ter¢ (1/3) de
'amplada de la vorera existent.

L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants sera d'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m).

Elements de proteccio

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran,
pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o
enganxades a terra, d’'una algcada minima d’'un metre (1 m) amb
travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la
base. L'alcada de la passarel-la no sobrepassara els quinze
centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si sén calats, les separacions minimes
no podran ser superiors a quinze centimetres (015 m).
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Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
col-locaran xapes metal-liques fixades, de resisténcia suficient,

totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques
de protecci6 del pas es col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.

e Enllumenat i abalisament lluminés

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi enllumenat
public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzaci6 vertical i horitzontal,
com per als elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram (intensitat
minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o cal¢ada tindran abalisament lluminds i elements
reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm,
tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

e Abalisament i defensa

Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus

TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seguent criteri d’ubicaci6 d’elements d’abalisament

i defensa:

0) En la delimitacio de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de I'obra.

p) En la delimitaci6 de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos
provisionals per a vianants.

q) Perimpedir la circulacié de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos carrils, en
estrenyiments de pas i/o disminucio del nimero de carrils.

r) En la delimitacio de vores en la desviacio de carrils en el sentit de circulacio, per salvar I'obstacle de
les obres.

s) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a establir una
nova ordenaci6 de la circulacio, diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacié, en vies rapides, en
corbes pronunciades, etc.., la possible desviacid d'un vehicle de l'itinerari assenyalat pugui produir
accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes de
proteccioé de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existencia de desnivells,
etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locaci6 d’elements de defensa TD — 2.

e Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de
terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada, es col-locara un entarimat sobre la part
ocupada de la calgada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de proteccio.

e Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995 de
24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les seguents

21.8.

condicions minimes:

- Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccid, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle d’1,5 m
de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si és de
terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent maxim
del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicara, en els punts de desviacié cap a l'itinerari alternatiu, col-locant un
senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat | una fletxa de senyalitzacié.

e Manteniment

La senyalitzacié i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu desplagament
i dificulti la seva subtraccio.

La senyalitzacio, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva vigencia,
evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

e Retirada de senyalitzacio i abalisament

Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execuci6 d’aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop acabada I'obra o la
part d’'obra que exigis la seva implantacio.

Proteccio i trasllat d'elements emplacats a la via publica

e Arbresijardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via publica que
estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L'Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins emetra
un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira l'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin quedar
afectades, deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista vetllara,
perqué els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys, deixalles,
escombraries i runa. S’hauran de regar peridodicament, sempre que aix0 no es pugui fer normalment des
de I'exterior de la zona d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de tapar de
manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

e Parades d’autobus, quioscos, busties
A causa de la implantacié del tancament de I'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o per quedar en
zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades d’'autobuds, quioscos, busties de

Correus o elements similars emplacats a I'espai public.

En aquest cas, caldra indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplacament durant el
temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de coordinar les operacions.

22. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO
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22.1. Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o objectes
annexos que en depenguin son els segients:

Caiguda al mateix nivell.
Atropellaments.

Col-lisions amb obstacles a la vorera.
Caiguda d'objectes.

22.2. Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les seglients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que transiten pels
voltants de l'obra:

16.

17.

18.

19.

Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada, separant el perimetre
de l'obra, de les zones de transit exterior.

Per a la proteccid de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s’instal-lara un passadis
d’estructura consistent en I'assenyalament, que haura de ser optic i lluminés a la nit, per a indicar el
galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra instal-lar en el perimetre de la facana
una marquesina en voladis de material resistent.

Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la maniobra de
descarrega, es canalitzara el transit de vianants per I'interior del passadis de vianants i el de vehicles
fora de les zones d'afectacié de la maniobra, amb proteccié a base de reixes metal-liques de
separaci6 d'arees i es col-locaran llums de galib nocturns i senyals de transic que avisin als vehicles
de la situacio de perill.

En funcié del nivell d'intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia de contractar
un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia patrimonial, expressament
per a aquesta funcié.

23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra son:

Incendi, explosié i/o deflagracio.

Inundacio.

Col-lapse estructural per maniobres fallides.

Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
Enfosament de carregues o aparells d’elevacié.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla de
Seguretat i Salut un ,Pla d’Emergéncia Interior“, cobrin les seglients mesures minimes:

Ordre i neteja general.

Accessos i vies de circulacio interna de l'obra.

Ubicaci6 d'extintors i d’altres agents extintors.

Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencié.
Punts de trobada.

Assisténcia Primers Auxilis.

24. PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions (tils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97

25. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

EO04

E04.E03

ESTRUCTURES
ESTRUCTURES D'ACER

ESTRUCTURES D'ELEMENTS D'ACER ENSAMBLATS MITJANCANT CARGOLS O SOLDADURA

Avaluacié de riscos

Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3
Situaci6: MANIPULACIO D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1
Situaci6: ITINERARIS A OBRA, AREA DE TREBALL
ELEMENTS PUNTXANTS
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1
Situacié: EINES
AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2
Situacié: TROSSEJAT D'ESCORIA
TREBALLS AMB RADIAL
TALL-SOLDADURA OXIACETILE
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3
Situacié: AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS
13 SOBREESFORCOS 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 1 2
Situaci6: TALL-SOLDADURA OXIACETILE
SOLDADURA ELECTRICA
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2
Situacié: GASOS DE SOLDADURES
19 EXPOSICIO A RADIACIONS , IONITZANTS O NO | TERMIQUES 3 2
Situacié: SOLDADURA ELECTRICA
20 EXPLOSIONS 1 3
Situaci6: BOMBONES OXIACETILE
MATERIAS INFLAMABLES
21 INCENDIS 1 3
Situacié: SOLDADURES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA EN TERRENYS IRREGULARS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maqguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per ala manipulaci6é de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
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10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 Situacié: EINES
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 1 3
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 Situaci6: MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 Situaci6: MANIPULACIO MANUAL
10000045 Formacio 10/13 /21 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
10000047 Planificaci6 i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
10000050 No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11 Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13 17 INHALACIO O INGESTIO DE’SUBSTANC|ES NOCIVES | 3 2 4
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 Situacié: PREPARACIO SUPORT EN AMBIENT POLSOS
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 DISSOLVENTS <
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 2 3
10000061 Rotaci6 dels llocs de treball 14717 AL.LISEi}t?Lf;E:\CI'JIQUDEI?SOLVENTS
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 : .
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14 — COMPONENTES QUIMICS DELS,MATERIALS
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 MESURES PREVENTIVES
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitaci6 especifica per a cada eina 16 Codi Descripcio Riscos
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000071 Revisid de la posta a terra 16 10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000078 Evitar processos de divissi6 de material en sec 17 10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17 10000013 Ordre i neteja 2
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17 10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2
10000082 Aillament del procés 17 10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17 10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20 10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
etc) 10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20 10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000094 Revisié periodica dels equips de treball 19 /20 10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000095 Impedir el contacte de l'acetilé amb el coure 20 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000096 No fumar 20 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21 10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000099 Establir una zona de proteccid de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 19 /20 /21 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25 10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de |'activitat 25 10000045 Formacid 10/13/18
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000107 Limitacio6 de la velocitat dels vehicles 25 10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 13 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
carregues 10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 21/6/9 /25 10000060 Suspensiod de les feines en condicions extremes 14
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte 16 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
eléctric 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4/11 10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000163 Realitzar treballs de soldadura en alcada des de gabia o plataforma protegida 1 10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
E08 REVESTIMENTS 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
E08.E04 PINTATS | ENVERNISATS . . 10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
PINTAT D'ESTRUCTURES, PARAMENTS, ELEMENTS DE TANCAMENT, PROTECCIO, CALEFACCIO, TUBS | 10000082 Aillament del procés 17
ENVERNISSATS 10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
Avaluaci6 de riscos 10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
Id Risc P G A 10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 4 /13
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4 carregues
Situacio: ITINERARIS A OBRA 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/9/14
TREBALLS EN ALCADA 10000161 Verificar gue les connexions de les maguines es facin amb endolls reglamentaris 16
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
XAQIE\IEADIIEL}I_J&/EE?EI_O E08.E05 REVESTIMENTS DECORATIUS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 REVESTIMENT D'ELEMENTS HORITZONTALS | VERTICALS, DE DIFERENTS MATERIALS | APLICACIONS, AMB UN
Situaci6: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS ACABAT INDIVIDUALITZAT
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2

Pagina: 21



Recrecut andana Sants Estacio L5

Avaluacid de riscos 10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
Id Risc P G A 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
Situacié: ITINERARIS D'OBRA ’ 10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
TREBALLS EN ALCADA, PERIMETRE DE SOSTRES | VORES DE FORATS D'ESCALA 10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricaci a taller 9
BASTIDES 10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 11 1 10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
Situacid: ITINERARIS D'OBRA 10000045 Formaci6 10/13/18 /21
EXECUCIO D'ESCALES 10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
MANCA D'IL.LUMINACIO 10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
. SUPERFICIES IRREGULARS 10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
Situacio: MANIPULACIO DE MATERIALS 10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
6 TREP!T‘]AD,ES SOBRE OBJECTES 1.2 2 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
Situacio: ITINERARIS D'OBRA
: AREA DE TREBALL 10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
, . 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
MANCA DIL.LUMINACIO 10000061 Rotaci6 dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2 — - -
Si PN . A 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
ituacié: US D'EINES MANUALS I/0 MECANIQUES 10000063 E d " al =i fixaci6 de tofs els el s inestabl 1
10  PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3 N cas ce vent, apuntarament 1 ixaclo de Tots e's elements Inestabies
Situacié: US D'EINES DE TALL 10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
MANIPULACIO DE MATERIALS 10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
PROCESSOS D'AJUST | COLLOCAC'O 10000069 Formaci6 i habilitacio especifica pera cada eina 16
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3 10000070 Complilment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
Situacio: MAQUINARIA OBRA 10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
MATERIALS 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
13 SOBREESFORCOS 2 2 3 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
Situacio: MANIPULACIO MANUAL D'EINES I/O MATERIALS 10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2 10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR 10000082 Aillament del procés 17
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3 10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 17
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES 10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2 10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
Situacié: COLES, MASTICS 10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
AMBIENTS POLSSOSOS 10000103 Planificacié de les arees de treball 25
TALLS D'ELEMENTS EN SEC _ 10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 1 2 10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
AL-LERGENIQUES) 10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
Situacié: CONTACTE AMB AGLOMERATS, COLES, DISSOLVENTS 10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
21 INCENDIS 1 2 2 10000108 Eliminar el soroll en origen 26
Situacié: TREBALLS AMB MATERIALS COMBUSTIBLES 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
25 ATRO,PELL,A!V'ENTS O COPS AMB VEHICLES . 13 3 10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1/13
Situaci6:  VEHICLES DE MANUTENCIO, COL.LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA | ALCADA 10000152 Utilitzar mitians mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 13
MANCA D'IL.LUMINACIO carregues
- ITINERARIS D'OBRA 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216125
26 EXPO.SICIQ A SOROLLS 12 2 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
Situacié: MAQUINARIA : Z T
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1T 2 2 10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
Situacié: MAQUINARIA 10000161 Verificar gue les connexions de les maguines es facin amb endolls reglamentaris 16
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES
EO09 PAVIMENTS
Codi Descripcio Riscos E09.E01 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO )
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 PAVIMENTS AMORFS A BASE DE TERRES, SORRES, SUBBASE GRANULAR | DE FORMIGO, SUBMINISTRATS,
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1 EXTESSOS | COMPACTATS MECANICAMENT
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 Avaluacio de riscos
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1 Id Risc P G A
10000008 Personal qualificat per a trel:\)alls en alcada 1 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
10000012 Assegurar les escales de ma 1 Situacié: ITINERARIS A OBRA
10000013 Ordre i neteja 216 /17 PERIMETRE | VORES DE FORATS
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL . 2 2 3
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4 Situacio: ITINERARIS A OBRA i
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4 Situacio: EINES _
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 Situacio: DESCARREGA, EXTESA DE MATERIALS
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Situaci6: COMPORTES DE CAMIONS DE SUBMINISTRAMENT
especific CANVI COMPLEMENTS MAQUINES
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PERIMETRE | VORES DE FORATS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situaci6: MANIPULACIO D'APLECS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situaci6: TALLS EN SEC
MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA RUNES

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA DE MORTER

13

SOBREESFORCOS
Situaci6é: MANIPULACIO MANUAL

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situaci6: TALL EN SEC - POLS
RETIRADA DE RUNA

18

CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2

AL-LERGENIQUES)
Situaci6: AGLOMERANTS, SEGELLANTS
ABRILLANTADORS, NETEJA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1
Situacié: DESNIVELLS ALS ITINERARIS D'OBRA
13 SOBREESFORCOS 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS POLSOSSOS
ADITIUS PER A FORMIGONS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA PER SUPERFICIES IRREGULARS
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1
Situacié: CABINES MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I's i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10/12/13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 13
10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacioé de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitaci6 de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 13
carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216179 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar gue les connexions de les magquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E02 ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER

CIMENT, ESCOPIDORS, ETC.)

PAVIMENTS DE RAJOLES CERAMIQUES, DE PEDRA NATURAL | DE TERRATZO, POLITS | ABRILLANTATS EN OBRA

Avaluacié de riscos
Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situaci6: ITINERARIS A OBRA

[T

w|®
w|>

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulaci6 de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/11/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci6 dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriqgues 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 10/13/17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 4
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carregues 10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16 10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
E09.E03 PAVIMENTS SINTETICS ( PVC, GOMA, MOQUETES, ETC. ) 10000152 (L:Jétllrl:gz;l:e;mtjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 4 /13
Zg\:ggzlggg IS'II',\EILESESI?SEN ROTLLES O LLOSETES DE PVC, DE GOMA | DE SURO, ADHERITS | DE MOQUETES 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000161 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
Avaluacio de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3 E09.E04 PAVIMENTS DE FUSTA
Situacié: ITINERARIS A OBRA COL.LOCACIO DE PAVIMENTS DE FUSTA O PARQUET FORMAT PER LLISTONS CLAVATS SOBRE LLATA
TREBALLS EN PERIMETRE | VORES DE FORATS D'EMPOSTISSAR, TIRES FLOTANTS O LLOSETES ADHERIDES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA Avaluacio de riscos
EJECUCION ESCALERAS Id Risc P G A
MANCA D'IL.LUMINACIO 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 Situacié: ITINERARIS A OBRA
Situacio: MANIPULACIO D'APLECS TREBALLS EN PERIMETRE O VORES DE FORATS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA ) Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB PBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER}MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacio: EINES Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
13 SOBREESFORCOS i 2 2 3 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL Situacié: ITINERARIS A OBRA
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2 AREA DE TREBALL
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES MANCA D'IL.LUMINACIO
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situacié: COLES, MASTICS Situacié: EINES
PULIT EN SEC - POLS _ 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 2 3 Situacié: AL TALLAR, MANIPULAR MATERIALS
AL-LERGENIQUES) R RETIRADA DE RUNA
Situacié: COLES, MASTICS 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
21 INCENDIS 5 1 2 2 Situacié: MANIPULACIO MANUAL
Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5) Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
MESURES PREVENTIVES Situaci6: TALL PLANEJAT
RETIRAR RUNES _
Codi Descripcié RisCOS 18  CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 2 3
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 AL'LISE_RGEN,I_QUES)
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 21 N CEI\Iltl:L;?SCIO. 172 3
10000004 Revisio | manteniment periodic de SPC__ L Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES | INFLAMABLES
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 COLES, DISSOLVENTS
10000013 Ordre i neteja 576717 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 MESURES PREVENTIVES
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 ) o )
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 Codi Descripcio Riscos
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4 10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000031 Per a la manipulaci6 de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 10000013 Ordre i neteja 2/6/17
especific 10000014 Preparaci6 i manteniment de les superficies de treball 216
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4 10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000040 Formacié de I'operari en I'ls i manteniment d'eines 9 10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000045 Formacio 13/18 /21 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 10000031 Per ala manipulaci6é de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16 especific _
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic _ _ 9
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
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10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9 especific
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000045 Formacié 10/13/18 /21 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13 10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13 10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 10000045 Formacio 10/13
10000061 Rotacié dels llocs de treball 17 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16 10000056 Paletitzacié i eines ergonomigues 13
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000071 Revisio de la posta a terra 16 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 10000061 Rotaci6 dels llocs de treball 14
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 13 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements inestables 14
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18 10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 4 /13 10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
carregues 10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216/9 10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16 10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000123 Assegurar l'abséncia de tensié 16
, 10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecanigues o hidrauliques 1
E16 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT o — e -
E16.E01 INSTAL LAGIONS D'ENLLUMENAT 10000152 ‘L:J;g:tezgaegmjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 13
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT EXTERIOR | INTERIOR EN EDIFICACIO 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
Avaluacid de riscos 10000161 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
Id Risc P G A 10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 16
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS A OBRA TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL E23 EQUIPAMENTS
MANCA D'IL.LUMINACIO E23.EQ01 MOBILIARI, APARELLS, ELECTRODOMESTICS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2 COL.LOCACIO DE TAULELLS DE CUINA, ELECTRODOMESTICS, MOBLES | ACCESSORIS DE BANYS | CUINES
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2 Avaluacié de riscos
Sltua0|9: EINES _ Id Risc P G A
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 21 2 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 2 2
13 SOBREESFORGOS ) 2 2 3 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1
Situacio: MANIPULACIO MANUAL Situaci6: EN AREA DE TREBALL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3 PER MANCA D'IL.LUMINACIO
Situaci: TREBALLS A LEXTERIOR 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4 Situacio: MANIPULACIO
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES MANTENIMENT
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5) 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1
Situacié: RESTES | SOBRANTS DE MATERIAL
MESURES PREVENTIVES MANCA IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2
Codi Descripcid Riscos Situacio: AMB EINES _
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 Situacio: A L'AJUSTAR ELS ELEMENTS
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1 11 ATRAPAME,NT PER O ENTRE OBJECTES 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectdnic 1 Situacio: PER OBJECTES A COL.LOCAR O INSTAL.LAR
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 13 SOBR_EESFQRCOS . 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1 Sltuac!o: PER MANPULAQO MANUAL
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1 16 EXPO.SICIQ,A CONTACTES ELECTRICS 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la instal.lacié 1 - _Sltuamo. CONTACTES DIRECTES | 'NDIRI,ECTES
10000012 Assegurar les escales de ma 1 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2 MESURES PREVENTIVES
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 Codi Descripcio Riscos
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 10000013 Ordre i neteja 21/6
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 216
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
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10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per ala manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de guadres eléctrics secundaris 16
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 11 /13
carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000164 Manipular els vidres amb ventoses de seguretat 6
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 16

26. ANNEX RECOMANACIONS COVID-19

ORIENTACIONS PREVENTIVES DAVANT EL COVID-19 A LES OBRES DE CONSTRUCCIO (Font Ministerio
de Trabajo y Economia Social y Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo)

En aquest document es recull una seleccié no exhaustiva de recomanacions i mesures, fonamentalment de
caracter organitzatiu, per garantir la proteccio de la salut dels treballadors davant I'exposiciéo a COVID-19 en
les obres de construccié.

Previament, s'exposen algunes gliestions relacionades amb la gestié de la seguretat i salut laboral a les obres
de construccié que s'han de tenir en compte a I'hora de valorar I'adopcié de les mesures previstes en aquest
document.

Consideracions essencials

« A causa de la pandémia originada pel coronavirus SARS-CoV-2, l'activitat a les obres de construccié es va
suspendre temporalment. Abans de la represa de la feina en les mateixes, s'han d'adoptar mesures per protegir
els treballadors davant el contagi tenint en compte que aquestes afectaran, molt probablement, a les condicions
tecniques i organitzatives de la feina, als terminis d'execucid i als costos de I'obra. No obstant aixo, és essencial
assumir aquests canvis extra- ordinaris, aixi com integrar les recomanacions i instruccions que en cada
moment dictin les autoritats sanitaries, per tal de frenar la pandémia i reduir el nombre d'afectats.

« Una de les caracteristiques de les obres de construccio és la intervencié de nombroses figures en la gestio
de la seguretat i salut laboral de les mateixes (promotor, coordinats-r en matéria de seguretat i salut, direccio
facultativa, contractistes, subcontractistes, treballadors autdnoms, etc.). Es especialment rellevant, en la
situacié actual, la coordinacié i cooperacié entre totes elles, cadascuna des del paper que li correspongui
exercir, per promoure, valorar, acordar, planificar, implantar i controlar les mesures extraordinaries que siguin
necessaries per evitar el contagi per SARS-CoV-2.

« Com ja s'ha dit anteriorment, I'organitzacié que s'havia previst en I'obra (préeviament a la pandémia) haura de
ser modificada per adaptar-la a les noves circumstancies. Aquestes modificacions, com qualsevol canvi que
afecti I'organitzacio de I'obra, hauran de quedar reflectides en el pla de seguretat i salut en el treball. D'aquesta
manera, tots els intervinents en l'obra tindran constancia i coneixeran les noves mesures que es van a
implantar. Aixd no obstant, s'ha de buscar la férmula que permeti dur a terme I'anterior amb la major celeritat
possible. Aixi, es pot acordar entre les diferents figures (per exemple: mitjancant reunions telematiques) les
accions més adequades per evitar el contagi en l'obra i recollir aquests acords en actes, protocols, etc. que
poden ser incorporats a el pla de seguretat i salut en el treball. Ca- be remarcar, que el llibre d'incidéncies
hauria de ser utilitzat, en aquests casos, per deixar constancia de les modificacions de I'esmentat pla.

« L'anterior, amb les particularitats que correspongui, sera aplicable igualment a les obres que no requereixin
la redacci6 d'un projecte.

» Un cop s'hagin realitzat els ajustos necessaris en |'organitzacio de l'obra i, abans d'iniciar els treballs, s'haura
de garantir que es disposa dels mitjans materials (per exemple: senyalitzacid, mampares de material
transparent, etc.) que s'ha previst utilitzar i que tots els intervinents en I'obra estan correctament informats
sobre les noves mesures que hagi estat necessari adoptar.

Mesures previes a l'inici de l'activitat

« El desplagament a I'obra es realitzara preferentment de forma individual.

« El servei sanitari de el servei de prevencio de riscos laborals (SPRL) de cada empresa inter- viniente en I'obra
haura d'avaluar l'existéncia de treballadors especialment sensibles a la infeccié per SARS-CoV-2 i, en
consequencies, s'han de determinar les mesures de prevencié , adaptacio i proteccié addicionals necessaries.
« Es conscienciara als treballadors sobre la importancia de comunicar, el més aviat possible, si presenten
simptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin estat en contacte estret amb persones que els
presentin. A aquest efecte, en I'obra s'informara als treballadors sobre quins sén els simptomes de COVID-19.

« S'informara i formara els treballadors sobre els riscos derivats de SARS-CoV-2, amb especial atenci6 a les
vies de transmissio, i les mesures de prevencié i proteccio adoptades.

« Es consultara els treballadors i es consideraran les seves propostes.

Mesures técnigues i organitzatives

e La transmissié de I'coronavirus SARS-CoV-2 pot produir-se bé per entrar en contacte directe amb una
persona contagiada, bé per entrar en contacte amb superficies 0 objectes contaminades. Per tant, s'han
d'adoptar mesures per evitar les dues vies de transmissié. En aquest document s'exposen algunes possibles
actuacions que es podrien dur a terme per evitar el contagi perque, en cada obra en concret, es determini
quines son les més adequades i viables. El que s'ha dit anteriorment s'ha d'entendre sense perjudici de
gualsevol altra mesura que, en funcio de les caracteristiques dels treballs i / 0 emplagcament de I'obra, es
consideri oportd adoptar, encara que no es trobi entre les opcions proposades en el present document.

« S'identificaran aquelles actuacions en l'obra que puguin realitzar-se sense necessitat de presencia fisica a la
mateixa, promovent altres formes de dur-les a terme (per exemple: les reunions de coordinacié poden fer de
manera telematica, el coordinador en materia de seguretat i salut en el treball i / o la direccio facultativa poden
donar algunes de les instruccions per teléfon / correu electronic, fins i tot utilitzar eines audiovisuals per
comprovar que les instruccions s'han dut a terme). Quan s'hagin de visitar I'obra, es planificara de manera que
es minimitzi el contacte amb altres persones.

 En cas de ser necessaris desplacaments en vehicle per l'obra, es limitara el nombre de persones que ocupen
el vehicle simultaniament tractant de mantenir la distancia social recomanada, augmentant la freqiiéncia dels
desplacaments si fos necessari.

* En la mesura que es pugui, es minimitzara la concurréncia en l'obra a fi de reduir el nombre de persones
afectades en cas de contagi (per exemple: espaiant els treballs en el temps de manera que es redueixi la
coincidéncia de treballadors, encara que aix0 impliqui ampliar els terminis d'execucio).
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« S'organitzaran els treballs de forma que es mantingui una distancia de seguretat de 2 metres entre
treballadors. Alguns dels ajusts que podrien valorar son: reubicacio dels llocs de treball dins I'obra, posposar
alguns treballs per evitar la coincidéncia en el mateix espai i al mateix temps, assignar horaris especifics per
a cada activitat i treballador per arees de I'obra, etc...

« Aix0 implica haver de revisar la programacié de I'obra i analitzar quines activitats de les que estava previst
realitzar simultaniament podran seguir duent-se a terme d'acord amb el que s'ha planificat o, en cas contrari,
haura d'adaptar-la programacié inicial de I'obra perqué les mateixes puguin executar-se mantenint la distancia
social recomanada.

* Quan l'anterior no resulti factible, es valorara la instal-lacié de barreres fisigues com mampares de materials
transparents (plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plastic dur flexible -generalment
subministrat en rollos-) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors resistents a trencament per impacte i
facils de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que les facin facilment identificables per evitar
risc de cops o0 xocs.

» Quan estigués prevista I'execucié d'una determinada tasca per part de diversos treballa- dors i no resulti
viable mantenir la separacié de 2 m entre ells ni la instal-lacio de barreres fisiques per separar-los, s'estudiaran
altres opcions per fer-la (per exemple: de forma mecanitzada o utilitzant equips de treball que permetin que els
treballadors estiguin prou allunyats). Quan no sigui possible aplicar cap de les opcions assenyalades
anteriorment, d'acord amb la informacié recollida mitjancant I'avaluacié de riscos laborals, s'estudiaran altres
alternatives de proteccié adequades (com pot ser el cas de I'Us d'equips de proteccié personal). Si cap de les
mesures indicades resultés factible, es valorara I'ajornament de I'execucié de la tasca fins que la situacié de
crisi originada pel SARS-CoV-2 remeti i aixi ho determinin les autoritats sanitaries.

« De la mateixa manera s'organitzara I's de les zones comunes (menjador, lavabos, vestuaris, etc.) per garantir
gue puguin respectar les distancies de seguretat en tot moment. Si fos necessari, s'habilitaran més zones
comuns o s'instal-laran barreres de separacio fisiques, com mampares de materials transparents (plastic dur
rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels anteriors, plastic dur flexible -generalment subministrat en rotllos-) per
no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors. Els materials seran resistents al trencament per impacte i facils
de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que les facin facilment identificables per evitar risc
de cops o xocs. Les zones comunes s'han de desinfectar peridodicament, preferiblement entre usos.

« Es recomana I'Gs individualitzat d'eines i altres equips de treball han de desinfectar després de la seva
utilitzacié. Quan I'Gs d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol treballador, es desinfectaran entre usos.
En aquells casos en qué s'hagin llogat equips de treball (per exemple: PEMP, bastides, maquinaria per a
moviment de terres, etc.), sera imprescindible la desinfeccié dels mateixos abans de la seva utilitzaci6 en I'obra
i després del mateix per evitar la propagacié de virus entre diferents obres. S'ha d'acordar amb les empreses
de lloguer d'equips de treball qui es responsabilitza d'aquesta desinfeccio i amb quins productes s'ha de fer.

» En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest s'ha de ventilar periodicament.

« S'adoptaran mesures perqué Unicament accedeixi a I'obra personal autoritzat i s'establiran els mitjans
d'informacié necessaris (per exemple, cartells, notes informatives, megafonia, etc.) per garantir que totes les
persones que accedeixin coneixen i assumeixen les mesures adoptades per evitar contagis.

 S'adoptaran mesures per evitar el contagi en aquelles situacions en qué personal alié a I'obra hagi de accedir

necessariament a la mateixa, bé mantenint la distancia recomanada, bé mitjancant separacions fisiques.
Concretament, per al cas de la recepcid de materials en l'obra poden adoptar, entre altres, les segients
mesures:

S'informara, amb antelaci6é suficient, als subministradors de material sobre aquelles mesures que
s'hagin adoptat excepcionalment en l'obra en relacié amb la recepcié de mercaderia i altres generals que hagin
de coneixer.

0 Es organitzara la recepci6 dels materials perqué no coincideixin diferents subministradors en I'obra.

0 Es realitzara la descarrega de material en zones especifiques de I'obra evitant la concurrencia amb els
treballadors de la mateixa (excepte amb els quals sigui imprescindible).

0 Quan sigui personal de I'obra qui descarregui el material, el conductor haura de romandre a la cabina
de el vehicle.

O Quan sigui el transportista el que realitzi la carrega / descarrega de la mercaderia, aquesta es
disposara en llocs especifics per dur a terme aquesta operacio sense entrar en contacte amb cap persona de
I'obra o mantenint una distancia de 2 metres.

O Es fomentara, en tot cas, la descarrega mecanitzada de el material havent d'evitar I'is dels equips
destinats a tal fi per part de diversos treballadors o havent de netejar-se i desinfectar aquests adequadament
després de cada Us. Aix0 s'aplicara, igualment, en aquells casos en que es cedeixin els equips a la transportista
perque sigui ell mateix qui els utilitzi.

0 S'acordaran amb el subministrador de material, previament, formes alternatives per al lliurament i
recepcid dels albarans que evitin el contacte amb personal de I'obra (per exemple: correu electronic, teléfon,
etc.).

« Per a la desinfeccié de les superficies i equips, s'utilitzaran dilucions de lleixiu comercial (20-30 ml aprox. En
1 litre d'aigua), d'alcohol (al menys 70 °) o altres virucides autoritzats .

« Els treballadors han de cooperar en les mesures preventives adoptades.

« Amb caracter general, no sera necessari I'is d'EPI addicionals als requerits per I'activitat laboral.

Higiene personal

Es reforcaran les seglients mesures:

« Rentat frequient de mans amb aigua i sab6 o solucié hidroalcoholica.

* Cobrir-se el nas i la boca a la tossir i esternudar amb un mocador d'un sol Us.

« Evitar tocar-se ulls, nas i boca.

« S'evitara fumar, beure 0 menjar sense rentar-se préviament les mans.

« Es facilitara el material necessari perqué els treballadors reforcin les mesures d'higiene personal al llarg de
la jornada podent lliurar, a aquest efecte, un kit personal (aigua i sabé o gel hidroalcoholic, mocadors d'un sol
s, etc.).

» De la mateixa manera, es col-locaran a les zones comunes gels hidroalcoholics i mocadors d'un sol Us, aixi
com contenidors amb tapa i obertura de pedal per als mocadors usats.

Aquest document té en compte tota la informacié publicada per les autoritats competents fins a la data de la
seva elaboraci6. Es destaquen els seglents documents de referéncia:

- Procedimiento de actuacion para los servicios de prevenciéon de riesgos laborales frente a la exposicién
al nuevo coronavirus (SARS -COV-2). Ministerio de Sanidad
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm)

- Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccidon por el nuevo coronavirus (SARS -COV-2).
Ministerio de Sanidad .

(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm)

- Manejo domiciliario del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
(https://www.mschs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm)

- Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
(https://www.mschs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm)
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- Prevencién de riesgos laborales vs. COVID -19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de informacion -.
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
(https://www.insst.es/)
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OBJETO

Cumplir las disposiciones establecidas en la legislacién vigente en lo referente a la “Coordinacion de
actividades empresariales” en la contratacion de trabajos a empresas externas. (se incluyen las
actividades de colaboracion).

AMBITO

Trabajos de personal externo en todas las instalaciones de F.C. Metropolita (estaciones, zona de
vias, patios de vias y acopio, talleres, edificios y dependencias diversas).

REFERENCIAS
Las disposiciones de esta normativa, no sustituyen sino que complementan las legalmente existentes
de aplicacién a los distintos trabajos y obras, y en especial:

Ley 31/95 “Prevencion de Riesgos Laborales”
Real Decreto 1627/97 “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”
Real Decreto 171/04 “Coordinacion de actividades empresariales”

RESPONSABILIDADES

La contratacién de trabajo a empresas externas que impliquen la presencia de personal en
instalaciones de F.C. Metropolita (estaciones, zona de vias, patios de vias y acopio, talleres, edificios
y dependencias diversas), quedara vinculada al conocimiento y aceptacién formal, por escrito, de la
presente Norma por los contratistas.

Se entendera también como contratacion de trabajos a empresas externas los acuerdos de
colaboracion que impliquen la presencia de personal externo en las instalaciones de F.C. Metropolita.

Seréa responsabilidad de los Servicios de F.C. Metropolita que establecen contratos o acuerdos de
colaboracion, que los contratistas conozcan / reciban / acepten esta Norma, para garantizar su
conocimiento por los mismos y en consecuencia su cumplimiento.

Asimismo sera responsabilidad de estos Servicios que los contratistas conozcan / reciban / acepten
las normas de seguridad de ambito general que sean de aplicacién a las diferentes actividades y que
se indican en el punto 4, asi como las normas para trabajos especificos publicadas en el “Llibre de
Procediments” (ambito de Prevencion) que sean de aplicacién para trabajos concretos y que se
indican en relacion orientativa en el anexo 1.

Sera responsabilidad de los contratistas el dar a conocer esta Norma a sus empleados y el velar por
su estricto cumplimiento.

En el caso de subcontrataciones, esta responsabilidad seré exigible al contratista principal y a todas
las empresas subcontratadas por este.

Los contratistas y subcontratistas deben comunicar formalmente la recepcion de esta Norma
mediante la entrega a F.C. Metropolita del documento n°® 1 o documento n® 2 (segun forma de
recepcioén) debidamente cumplimentado y firmado por una persona con capacidad de representacién
legal.

Los Servicios de F.C. Metropolita implicados en la contratacién o solicitud de aprovisionamiento de
ejecucion de trabajos por empresas externas deberan tener constancia documental de la recepcién
de esta norma por dichas empresas. Esta constancia documental se mantendra durante la duracién
de la ejecucion de los trabajos contratados.

Cuando la empresa contratada sea proveedor habitual de F.C.Metropolita debera quedar garantizado
que ha confirmado la recepcién de la norma en su versién actualizada.

o

LLIBRE
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Ser4 responsabilidad de los contratistas solicitar a F.C.Metropolita la autorizacion de la
subcontratacién parcial de los trabajos contratados a otras empresas. F.C.Metropolita se reserva la
facultad de no autorizar la subcontratacion de empresas concretas o de determinados tipos de
trabajo.

En funcién de la tipologia de los trabajos, F.C. Metropolita se reserva la facultad de autorizar
exenciones parciales a esta Norma, estableciendo formas alternativas de actuacion.
Los servicios afectados desarrollaran y acordaran los procedimientos operativos adecuados.

Sera asimismo responsabilidad del contratista designar un operario como “recurso preventivo”. Su
designacidn serd necesaria cuando los trabajos a realizar precisen de la correcta aplicacion de
métodos o procedimientos especificos o cuando las actividades que se realicen sean consideradas
de riesgo especial segun se determina en el art. 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. El recurso preventivo estara presente mientras se realicen los trabajos y dispondra de
formacién en prevencion de riesgos laborales, como minimo, correspondientes a las funciones de
nivel basico.

Sera también responsabilidad del contratista aportar los materiales, productos y equipos de trabajo
(méaquinas, herramientas, equipos de proteccién, etc.) conformes a la normativa vigente, que sean
necesarios para la realizar las tareas contratadas. Estos materiales, productos y equipos de trabajo
deberan ser aceptados explicitamente por F.C. Metropolita que se reserva la facultad de no autorizar
Su uso.

En el caso de que F.C. Metropolita aporte maquinas o equipos de trabajo propios para uso de las
empresas contratadas, esta/os deberan disponer del certificado de conformidad al RD 1215/97.

En el caso de que F.C.Metropolita aporte productos o sustancias, debera disponerse junto a los
trabajos de sus fichas de seguridad para informacion del personal de las empresas contratadas.

En cumplimiento de lo legalmente establecido en el ambito de la Coordinacién de Actividades
Empresariales las empresas contratadas y subcontratadas deberan tener a disposicion de F.C.
Metropolita la informacién permanentemente actualizada que se indica:

1. Concierto con Servicio de Prevencié Ajeno o justificacion del Servicio de Prevencién Propio.

2. Evaluacion de riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva de las tareas contratadas

3. Inscripcidn en el REA segin RD 1109/2007 (empresas de construccion)

4. Adecuacién de los equipos de trabajo a la normativa vigente

5. Fichas de seguridad de los productos utilizados

6. Relacion actualizada de los trabajadores presentes en los centros de trabajo o en los tajos

7. Documentos TC’s de los trabajadores

8. Certificado del dictamen de la vigilancia de la salud y, explicitamente, si se trata de un trabajador
de especial sensibilidad.

9. Registro de la formacién de cada trabajador en materia de Prevencién de Riesgos Laborales
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10. Formacién especifica de cada trabajador en funcion de las tareas que realiza: Recurso
preventivo, Piloto Homologado de Seguridad, Carretilla automotora, Tractor de via, Puente Grua,
Soldador, Instalaciones eléctricas,...

11. Justificacion de entrega de Equipos de Proteccion Personal a cada trabajador

12. Procedimiento interno a seguir en caso de accidente laboral

13. Relacion de accidentes laborales y sus investigaciones.

Asimismo, en cumplimiento de lo legalmente establecido en el ambito de la Coordinaciéon de

Actividades Empresariales, se entenderd que con la entrega de este Procedimiento P055, F.C.

Metropolita cumple con la comunicacion de informacién genérica sobre:

a) Riesgos del entorno en el que se desarrollaran los trabajos contratados

b) Medidas preventivas aplicables en referencia a estos riesgos

¢) Medidas y actuaciones en caso de emergencia

Resto de responsabilidades contenidas dentro del Desarrollo

DEFINICIONES
A efectos de esta norma se entiende por trabajos en la red de Metro los de cualquier indole efectuado
por personal externo a F.C. Metropolita en estaciones, tineles y dependencias, durante o fuera de las
horas de servicio al publico.

Resto de definiciones dentro del Diccionario General de definiciones.

DESARROLLO
1. Introduccion.
2. Descripcién de las instalaciones.
3. Riesgos en tluneles, estaciones, trenes y centros de trabajo.
4. Normativa interna de Metro de aplicacion.
5. Algunos conceptos basicos de interés.
6. Protecciones técnicas y equipos de proteccion individual.
7. Actuacion en caso de accidente laboral.
8. Situacion de emergencia.

Anexo 1 . Relacién de normativa especifica de seguridad.

Anexo 2. Trabajos de empresas externas. Protecciones técnicas y equipos de proteccion individual a
utilizar por los operarios.

Documento 1 . Confirmacion de recepcion del procedimiento por la empresa externa, en sesion de trabajo

Documento 2 . Confirmacion de recepcion del procedimiento por la empresa externa, por envio postal.
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1 - INTRODUCCION

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 31/95 de "Prevencién de Riesgos Laborales", en el Real Decreto
1627/97 sobre "Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion" y en el Real
Decreto 171/04 “de coordinacion de actividades empresariales”, se explican los riesgos genéricos existentes
en el tanel, estaciones, centros y dependencias de F.C. Metropolita, como riesgos inherentes al entorno de
los puestos de trabajo o actividades que desarrollaran las empresas externas contratadas, al objeto de que
sea puesto en conocimiento de todo su personal (Direccion de obra, Técnicos, Mandos Intermedios y
Operarios, incluidos de forma explicita los de empresas subcontratadas por la empresa principal).

En concreto, se da con ello cumplimiento a lo prescrito en el articulo 24 de la Ley 31/95 sobre “Coordinacion
de Actividades Empresariales” y a su porterior desarrollo segun Real Decreto 171/04, estableciendo una
comunicacioén entre las Empresas intervinientes sobre los riesgos inherentes a cada una de ellas, para velar
por la salud de los trabajadores.

Correspondera a las empresas contratadas y subcontratadas determinar los riesgos laborales especificos de
las diferentes actividades para las cuales han sido contratadas, definiendo los riesgos en las distintas tareas o
puestos de trabajo, de acuerdo con la normativa vigente y segun la buena practica profesional, y darlos a
conocer a todo su personal. Para ello, las Empresas contratadas y subcontratadas deberan elaborar la
evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo que comprendan todas las actividades objeto de contrato.

Asimismo, las empresas contratadas y subcontratadas deberan comunicar formalmente los riesgos que se
deriven de la ejecucién de las actividades contratadas que puedan afectar a los puestos de trabajo,
instalaciones o actividades de F.C. Metropolita. La empresa contratada principal debera velar por el
cumplimiento de esta comunicacion.

Sera condicidon necesaria para la contratacion de actividades, que las Empresas adjudicatarias y las
subcontratadas dispongan de la evaluacion de riesgos de sus puestos de trabajo. A tal efecto, deberan
confirmar a Metro que tiene cumplimentada dicha evaluacién. La empresa contratada principal debera
garantizar el cumplimiento de esta condicion.

Las empresas contratadas y subcontratadas se someteran al criterio de los Técnicos de Metro o de los
Coordinadores de Seguridad externos designados por Metro, en materia de Prevencion.

2 - DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES
2.1 - TUNELES ENTRE ESTACIONES
En los tineles entre estaciones existen las siguientes instalaciones:

Instalacién de vias .—

Esta constituida por carriles longitudinales soldados y fijados mediante grapas elasticas a traviesa de madera
sobre lecho de balasto o0 a placa de hormigén sobre solera o traviesa de hormigén pretensado.

En las lineas 1, 2, 3, 4 y 5, el tinel es, generalmente, de doble via y en determinados puntos se establecen
zonas con cambios entre vias. Existen zonas de tunel con instalacion de via Unica.
Para prevenir atropellamientos existen cada 50 m aprox. al tresbolillo unos refugios (burladeros) en los
hastiales de los tlneles. Los tramos Barceloneta - La Pau de linea 4, ¥ Paral-lel - Monumental y La Pau - Pep
Ventura de linea 2 y Can Vidalet — Collblanc de linea 5 no disponen de burladeros.
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En la linea 9 el tinel es tubular y esta dividido por una losa intermedia, ofreciendo dos tlneles de via Unica
superpuestos. Existen rampas de comunicacion entre ambos niveles.

A lo largo del tanel y a nivel de la via existe una zona para transito de personas (mantenimiento,
evacuacion,...)

Instalacién de lineas de tracciéon .—

La alimentacion eléctrica de los trenes se efectiia mediante linea de traccién a 1200 Vcc (lineas 2, 3,4y 5) o
1500 Vcc (linea 1y 9).

En todas las lineas dicha alimentacion eléctrica se efectlia mediante "catenaria rigida" que esta suspendida
de la boveda del tinel a una altura superior a 3,5 m.

Tendido de cables .—

A lo largo del tunel discurren las instalaciones de energia de traccion, alimentacién de estaciones, alumbrado
y fuerza de tdnel, sefializaciéon y comunicaciones que estan fijados a 1,5 m aprox. de altura a los hastiales de
los tdneles.

Por un lateral discurren las instalaciones de alumbrado, fuerza, sefializacién y comunicaciones. Por el otro, la
alimentacion de estaciones (6 Kv) y los feeders de alimentacién de la linea de traccion.

En algunos tramos pueden existir tendidos a 25/11 Kv que discurren bajo canal de hormigén al pie de los
hastiales y en algun caso fijados a los hastiales, junto a la béveda.

Todos los cables de A.T. y los tendidos canalizados estan sefializados a lo largo de su recorrido.

lluminacién .—

A lo largo del tnel existe una linea de alumbrado a 1,75 m de altura en uno o ambos hastiales con puntos de
luz cada 25 m aprox. con lamparas de descarga de 18 w. En los puntos de luz se dispone de toma de

corriente a 220 v.

Instalaciones de Sefializacién / Circulacién .—

Existe instalacién de sefalizacién y circulacion(Train-stop, ATP, ATO, ATC, ATS) con equipos a nivel de via y
fijados a los hastiales. Estos sistemas funcionan a pequefias tensiones.

Comunicaciones .—

Las comunicaciones en el interior de tunel deben establecerse a través de equipos de radiotelefonia portatiles
con seleccion de frecuencia especifica para cada una de las lineas de la red. Existen equipos de
radiotelefonia en todos los trenes en servicio. Disponen de radioteléfonos portatiles los Mandos Intermedios
de Explotacién y los Pilotos Homologados.

En cabeceras de andén, colas de maniobra y apartaderos existen teléfonos conectados directamente al CCM.

Ventilacién. Pozos de agotamiento .—

En gran parte de los tramos de tlnel interestaciones existen pozos de ventilacion con conexion directa al
exterior a través del propio conducto y mediante escalera de gato. La trampilla de acceso ubicada en la reja
exterior esta cerrada con llave unificada. En estos pozos se dispone de cuadro eléctrico con toma para
soldadura (220 v-32 A).
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En diversos tramos de tlnel existen pozos de agotamiento para la recogida de aguas filtradas a lo largo del
trazado del tinel. Estos pozos estan ubicados en un lateral del tinel y se accede a los mismos por una
galeria de paso.

Generalidades .—

El acceso a los tuneles se produce por los extremos de los andenes de las estaciones a través de las
escaleras de gato ancladas a los hastiales, salvando una altura de 1,10 m aprox. en linea 1 y 1,00 m aprox.
enlineas 2,3,4,5y09.

En dias laborables de lunes a jueves y en domingos, la circulacion de trenes para la prestacion del servicio al
publico se inicia a las 05:00 horas, finalizando aproximadamente a las 01:00 al llegar los Ultimos trenes a las
estaciones finales.

En viernes, la circulacién de trenes se inicia a las 05:00 horas y finaliza aproximadamente a las 03:00 horas
en las estaciones finales

En sabados y visperas, la circulacion de trenes se inicia a las 05:00 horas, ofreciendo servicio de forma
ininterrumpida hasta las 05:00 horas del dia siguiente.

2.2 - ESTACIONES
En las estaciones de la red existen las siguientes instalaciones:

Cabina de Jefe de Estaciéon (CJE)./ Centro de Control Local (CCL)—

Esta ubicada en el vestibulo principal. En ella se concentran los sistemas de comunicacién; cuadro de
mandos de alumbrado de estacion y tlnel, control de pozos de agotamiento, escaleras mecanicas, ventilacién
y deteccién de incendios; monitores de sistema de tvcc.

Panel de Control Manual.-

En los andenes de las estaciones con puertas en borde de andén, existen paneles de control manual de
dichas puertas.

Comunicaciones .—

- Interfonia - Entre andenes y vestibulos con Cabina de Jefe Estacion (CJE) o (CCL) y con CCM

- Interfonia - Entre CCM vy el interior de los trenes de las lineas automaticas

- Telefonia automatica - Permite la comunicaciéon desde la CJE con el CCM vy las estaciones y dependencias
de la empresa.

- Telefonia selectiva - Permite la comunicacion directa con el CCM desde la CJE o CCL y desde la cabecera
de los andenes.

- Megafonia - En andenes, vestibulos y pasillos de enlace y dependencias técnicas. Tiene control local desde
CJE o CCL y centralizado desde CCM.

- Carteles INP de informacién al pasaje en andenes y vestibulos. Tambien en trenes de lineas automaticas.

Sequridad vy Proteccién Civil.-

- Sistema de videovigilancia de los distintos ambitos de las estaciones y del interior de los trenes de lineas
automaticas.
- Sistema de deteccion de incendios en dependencias técnicas e instalaciones criticas de las estaciones.
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Alumbrado .—

Las lineas de alumbrado se alimentan permanentemente de la acometida de "Metro" que recibe suministro de
la linea de 6 Kv. que se transforma a 220 v en el cuarto de A.T. de la estacion.

Existe una acometida "auxiliar" servida directamente por una Compafia Eléctrica que alimenta
permanentemente un 10/15% de los puntos de luz, constituyendo el alumbrado de "sereno".

En caso de fallo de la acometida "Metro", se conecta de forma automética la acometida auxiliar a todo el
alumbrado y servicios esenciales.

En las zonas de uso publico y en dependencias técnicas existen equipos autonomos de alumbrado de
emergencia.

Dependencias Técnicas .—

En las estaciones existen generalmente las Dependencias Técnicas siguientes:

Cuarto de B.T. (Ilave unificada; disponible en CJE o CCL)

Cuarto de Ventiladores (llave unificada; disponible en CJE o CCL)

Centro de Transformacion (CT) (llave unificada de especialista) (acceso restringido)
Cuarto de Enclavamientos (llave unificada de especialista) (acceso restringido)

Cuarto de comunicaciones (llave unificada de especialista) (acceso restringido)
Cémara de seccionadores (llave unificada de especialista) (acceso restringido)

En algunas estaciones existen Subestaciones rectificadoras (Subcentrales) con acceso restringido mediante
llave unificada de especialista

Instalaciones Electromecéanicas .—

Existen generalmente las siguientes instalaciones.

- Escaleras mecénicas - foso superior e inferior para mantenimiento

- Ascensores - de andenes a vestibulos y de vestibulos a exterior (sele en estaciones adaptadas a PMR)
- Lineas de peaje - en vestibulos

- Fosas sépticas - aguas residuales de la estacion

Generalidades .—

Los accesos a los vestibulos principales de las estaciones permanecen abiertos durante la prestacion del
servicio (dias laborables de lunes a jueves y domingos, de 05:00 a 24:00 h; los viernes de 05:00 a 02:00 h; y
los sabados y visperas de las 05:00 h hasta las 05:00 h del dia siguiente).

Una puerta de acceso al vestibulo principal dispone de cerradura con llave unificada Kaba.

En CJE o CCL existe botiquin para primeros auxilios, mascara autbnoma de oxigeno, linterna recargable y 2
chalecos de alta visibilidad.

Existe material de emergencia habitualmente en el Cuarto de Material de la estacion (caja de herramientas, 2
equipos de puesta a tierra de la linea de traccion, accesorios de evacuacion de tren y vias).

En andenes, vestibulos y junto a dependencias técnicas existen extintores de incendios de 10 k de polvo
polivalente.
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2.3 - SUBCENTRALES
Se encuentran en las propias estaciones o en dependencias anexas a la red de Metro.

En ellas se realiza la recepcion, transformacion y rectificacion del suministro de energia eléctrica de las
acometidas de Compariia a 11/25 kv, para su distribucion a la linea de alimentacién de corriente de traccion
o alimentacion de 6 kV a estaciones.

El acceso a las mismas se efectla con llaves unificadas de especialista y esta controlado desde el CCM. El
acceso esta restringido al personal cualificado.

2.4 — CENTROS DE TRANSFORMACION
Se encuentran en todas las estaciones y talleres/cocheras de metro

En ellos se realiza la transformacion de la tensién de 6000 V de los cables de alimentacion que provienen de
las Subcentrales a las tensiones de 220/380 V para suministro eléctrico a las instalaciones de estaciones,
tuneles y dependencias

El acceso a los mismos esté restringido a personal cualificado o autorizado y se efectlia con llave unificada de
especialista. Esta controlado desde CCM.

2.5 — CAMARA DE SECCIONADORES
Se encuentran en dependencias de algunas estaciones y Subestaciones Rectificadoras.

En ellas estan ubicados los seccionadores de traccidn, que permiten sectorizar, dar continuidad eléctrica o
poner a tierra tramos de catenaria (1200 6 1500 Vcc).

El acceso a las mismas esta restringido a personal cualificado o autorizado y se efectlia con llave unificada de
especialista. Esta controlado desde CCM.

2.6 -CCM

Instalacion exterior a la red desde la que se controlan en funcionamiento del servicio:
— Los sistemas de ayuda a la circulacion de trenes (sefiales, enclavamientos, sistema ATP, sistema
ATO, sistema ATC, sistema ATS, regulacion del intervalo)
- Eltelemando de la propia circulacion de trenes en las lineas automaticas
— El telemando de energia (operacién de subcentrales, red de 6 kV de alimentacion de estaciones,
lineas de traccion y sus seccionamientos)
— El estado de las instalaciones de estaciones (ventilacién, escaleras mecanicas, pozos de
agotamiento, sistema de videovigilancia, deteccién de incendios, puertas de borde de andén,...).
- Telemando de las instalaciones fijas en las lineas automaticas.
- Telemando de instalaciones de validaciéon y venta en lineas automaticas
- Telemandode sistema de puertas de borde de andén el lineas automaticas
Las comunicaciones (radiotelefonia, telefonia automética y selectiva, megafonia centralizada y radio
Metro).

Desde CCM se supervisa el funcionamiento de la red cuando permanece abierta al publico, y se controla las
actividades de mantenimiento en la misma en las horas en que no se presta servicio.

El control de la red se efectla las 24 horas del dia desde el CCM Principal (Oficinas Sagrera). Al mando del
CCM esta el Supervisor que gestiona la actuacion del personal de control de los pupitres de circulacion,
estaciones, vigilancia, telemando de energia, etc... de todas las lineas de la red
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La linea 9 dispone de un Coordinador especifico (Cap de Linia Automatica — CLA) a las 6rdenes del
Supervisor.

Existe un CCM para emergencias en Sagrada Familia linea 2 que puede asumir la gestion de las red ( en
degradado) en caso de emergencia / incidencia en el CCM Principal.

2.7-TALLERES

Los talleres de Metro son convencionales, con existencia de equipos de trabajo y maquinaria diversa,
elementos de elevacién y transporte.

Estan conectados a las lineas de la red mediante tineles de enlace para permitir el paso de los trenes.

Las Cocheras y Talleres de mantenimiento de unidades de tren cuentan con las siguientes instalaciones

especificas:

- Puente automatico de lavado de trenes

- Zona de soplado de bajos de tren

- Foso de torneado de ruedas

- Fosos de mantenimiento de trenes (90 m de longitud y 1"’65m. de altura) o zona de mantenimiento de
trenes con via sustentada por pilarillos de 1m de altura.

- Plataformas elevadas para acceso a trabajos en techos de tren

- Equipos autométicos de lavado de piezas

- Linea de traccién (catenaria rigida)

Estos talleres estan en servicio a las 24 horas del dia bajo la responsabilidad del personal técnico de Material
Movil (Responsable Técnico, Responsable de Turno, Responsable de Revision o Jefe de Turno de Puerta
Cocheras).

2.8- TRENES

Los trenes de todas las lineas de la red estan formados por composiciones de cinco coches (normalmente
cuatro coches motores y un remolque).

En las lineas convencionales (1, 2, 3, 4 y 5), los coches disponen de cuatro puertas en ambos laterales de la
caja de pasaje. Los coches motores disponen de cabina de conduccidn aislada, con puerta de servicio a caja
de pasaje, con cerradura de llave de cuadradillo. Algunas series disponen de puertas de servicio frontales y
laterales en cabina de conduccion.

En servicio normal la puesta en marcha y circulacion del tren esta vinculada al cierre de todas las puertas
laterales del tren (de pasaje y de servicio).

El acceso a las cabinas de conduccion esta restringido al personal de conduccion (motorista) y Mandos
Intermedios de Gerencias. El resto del personal y el personal externo que deba acceder a cabina de tren por
motivos concretos, podra realizarlo previo conocimiento y autorizacion del CCM y conocimiento del motorista
(en cabina de conduccién, de cola o intermedia).

En la linea 9 (linea automética) los trenes no disponen de cabina de conduccién, pero si de pupitre de
conduccion escamoteable.

2.9 EDIFICIOS / LOCALES DE OFICINAS

Existen edificios destinados a oficinas (Zona Franca 2, Sagrera, Santa Eulalia) y locales habilitados como
oficinas en los diversos talleres de F.C.Metropolita.

3 - RIESGOS EN TUNELES, ESTACIONES, TRENES Y CENTROS DE TRABAJO

Se detallan los riesgos asociados al entorno de los puestos de trabajo que desarrollan su labor en los tineles,

estaciones, trenes y centros de Metro. Estos riesgos deben considerarse comunes a todos estos puestos de
trabajo.
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Los riesgos derivados de la propia actividad laboral deberan ser reflejados por las Empresas contratadas y
subcontratadas en la evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo.

3.1 - TUNELES

- Riesgo de caida de altura desde andén a vias.

- Riesgo de caida de altura al bajar/ subir a vias desde andén.

- Riesgo de caida de altura del tren a la via, al salir o asomarse por puertas de pasaje o0 puertas de testera
frontales o laterales.

- Riesgo de caida de altura al acceder a pozos de agotamiento o ventilacion desde la zona de vias, o
desde el exterior

- Riesgo de caida al mismo nivel al desplazarse por la zona de vias, debido al suelo irregular o a la
existencia de obstaculos o elementos de las instalaciones fijados al suelo

- Riesgo de pisadas sobre elementos inestables (balasto, tapas de canales,...)

- Riesgo de golpe con objetos inmoviles (con la propia estructura o con elementos de las instalaciones
fijados en el suelo o en los hastiales)

- Riesgo de golpe con tren en via contigua, al asomar parte del cuerpo o elementos en manipulacién por
ventanas o puertas de tren.

- Riesgo de atrapamiento por o entre objetos, si se pasa o manipula sobre un cambio de vias cuando este
se acciona (puede ser accionado a distancia por el CCM).

- Riesgo de atrapamiento (con la propia estructura o con elementos de las instalaciones fijados en
hastiales) al asomar parte del cuerpo o elementos en manipulacion, por ventanas o puertas de tren

- Riesgo de contacto eléctrico con la linea de traccion (catenaria rigida)

- Riesgo de atropellamiento por la circulacion de trenes o vehiculos auxiliares durante las horas de servicio

- Riesgo de atropellamiento por la circulacién de vehiculos auxiliares o trenes de pruebas en horas fuera de
servicio

Las condiciones ambientales habituales en el interior de los tlineles no son causa de riesgo laboral

- La contaminacién ambiental del aire por agentes fisico-quimicos (polvo, metales, fibras, CO, CO,, SO,
humos de combustién), y agentes microbiolégicos (bacterias, hongos) ofrece niveles bajos, disponiendo
de una atmdsfera higiénicamente aceptable. Existe un buen nivel de renovacién de aire por ventilacién
natural o forzada.

- Las condiciones de temperatura y humedad pueden alcanzar niveles de inconfortabilidad. No se detectan
situaciones de riesgo de estrés térmico

- Los niveles de iluminacion de los tlneles estan previstos para posibilitar el desplazamiento por los
mismos. Para efectuar tareas concretas debe utilizarse alumbrado localizado para complementar la
iluminacion de la zona

3.2 - ESTACIONES

- Riesgo de caida de altura desde andén a zona de vias. (*)

- Riesgo de caida de altura al subir/bajar de via a andén. (*)

- Riesgo de caida de altura al acceder del tren al andén o viceversa. (en estaciones con puertas en borde
de andén no existe esta riesgo)

- Riesgo de caida de altura de trenes estacionados a la via, al salir o asomarse por puertas de pasaje o
puertas de testera frontales o laterales.

- Riesgo de caida de altura al acceder a determinadas dependencias técnicas (pozos agotamiento,
ventilacion).

- Riesgo de caida al mismo nivel al desplazarse por escaleras, escaleras mecanicas, pasillos, vestibulos y
dependencias

- Riesgo de pisada sobre objetos o elementos inestables o resbaladizos
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- Riesgo de golpe con objetos inmdviles al desplazarse por la estacion (elementos de mobiliario o de
instalaciones fijadas a suelos o paramentos) o al asomar partes del cuerpo o elementos en manipulacion
por ventanas o puertas de tren en movimiento.

- Riesgo de golpes con elementos méviles de las instalaciones (torniquetes, puertas enclavadas, puertas
de accesos y dependencias, puertas de trenes, puertas borde andén) o con trenes en movimiento.

- Riesgo de atrapamiento con elementos diversos (torniquetes, puertas enclavadas, puertas dependencias,
puertas trenes, puertas borde andén, escaleras mecanicas) en desplazamientos por la estacion o al
asomar parte del cuerpo por ventanas o puertas del tren.

- Riesgo de atrapamiento con puertas o tapas de acceso a dependencias o recintos por cierre intempestivo
debido a corrientes de aire generadas por el efecto pistén de los trenes

- Riesgo de contacto eléctrico con la catenaria rigida si se toca con elementos alargados desde los
andenes, desde escaleras a vestibulo, o desde la propia zona de vias.

- Riesgo de atropellamiento por trenes o vehiculos auxiliares si se accede a la zona de vias de la estacion
0 se permanece en el borde del anden. (*)

- Riesgos causados por seres vivos, por la actuacion incivica de usuarios

(*) En las estaciones con puertas en borde de andén, este riesgo esta presente tan solo si dichas puertas
permanecen abiertas.

3.3 - DEPENDENCIAS TECNICAS DE ACCESO RESTRINGIDO (SUBCENTRALES, CENTROS DE
TRANSFORMACION, CAMARAS DE SECCIONADORES)

El acceso a estas dependencias desde las estaciones o en algunos casos desde tlnel, esta condicionado a
disponer de la autorizacion de acceso para efectuar operaciones concretas en su interior.

Los riesgos existentes mas relevantes seran los asociados a la propia actividad profesional a desarrollar en
su interior. Estos riesgos deberan ser reflejados en la evaluacién de riesgos efectuada por las Empresas
contratadas.

Los riesgos de entorno en estas dependencias seran:

- Riesgo de caida de altura desde dependencia a zona de vias por trampilla en béveda de tinel o puerta de
entrada de materiales en hastial de tunel (SC)(CT).

- Riesgo de caida de altura al acceder por escalas fijas (SC) (CT).

- Riesgo de caida de altura al acceder a sus pozos de ventilacion (SC)(CT).

- Riesgo de caida al mismo nivel al desplazarse por su interior.

- Riesgo de pisada sobre elementos inestables (falsos suelos) (SC)

- Riesgo de golpe con objetos inméviles (armarios de equipos, cuadros de mando, galerias de cables de
altura reducida, bandejas de cables,..)

- Riesgo de atrapamiento con equipos/elementos de ventilacidén (aspas, correas de transmision) (SC)(CT)

- Riesgo de contacto eléctrico accidental con elementos sometidos a alta tensién o a tensiones especiales
(estos elementos estan protegidos en celdas cerradas o por alejamiento maximo con respecto al piso de
la dependencia)

- Riesgo de contacto eléctrico al realizar trabajos en proximidad de cables con tension.

- Riesgo de atrapamiento con puertas o tapas de acceso a dependencias o0 recintos por cierre intempestivo
debido a corrientes de aire generadas por el efecto pistén de los trenes
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3.4 - TALLERES

- Riesgo de caida de altura al desplazarse junto a fosos de mantenimiento de trenes

- Riesgo de caida de altura junto a fosos de torno de ruedas, de cambio de motores

- Riesgo de caida de altura de tren a via, piso o foso al asomar o salir por puertas de tren

- Riesgo de caida al mismo nivel en desplazamientos por la dependencia

- Riesgo de caida de objetos desprendidos en la zona de actuacion de los puentes-gria

- Riesgo de golpe con objetos inmoviles, con elementos fijados o depositados en el suelo o fijados a los
paramentos

- Riesgo de golpe con objetos moviles, con elementos transportados en los puentes-graa

- Riesgo de atrapamiento con elementos estructurales al asomar parte del cuerpo por ventanas o puertas
de tren en maniobra.

- Riesgo de atropellamiento, golpe o choque con vehiculos, con trenes en movimiento o carretillas
automotoras

- Riesgo de contacto eléctrico con linea de traccion si se accede a techo de tren

- Riesgo de caida de altura si se accede a techo de tren

En los tuneles de enlace de los talleres con las lineas de la red debe considerarse que existen los riesgos
genéricos de tunel

3.5 - TRENES.

- Riesgo de caida de altura de tren a via, piso o foso al asomar o salir por puertas de tren.

- Riesgo de golpes o atrapamientos con elementos estructurales, elementos de instalaciones o vehiculos
que circulen por via contigua al asomar partes del cuerpo u objetos en manipulaciéon por ventanas o
puertas de tren en circulacién,maniobra o parado.

- Riesgo de golpes con elementos fijos del tren (barras, asientos, etc..) durante los desplazamientos por el
interior del mismo.

- Riesgo de atrapamientos con elementos maéviles del tren (puertas de pasaje, de testeras, ventanillas)

- Riesgo de contacto eléctrico con catenaria durante los trabajos en el techo del tren.

- Riesgo de caida de altura al acceder al techo del tren o durante los trabajos en el msmo.

- Riesgo de accidente de transito por colisiéon del tren con otro tren o elemento de las instalaciones

3.5 = OFICINAS.

- Riesgo de caida al mismo nivel en el desplazamiento por escaleras de obra, pasillos, vestibulos y
dependencias.

- Riesgo de pisadas sobre objetos o elementos inestables o resbaladizos

- Riesgo de golpes con elementos inméviles (elementos de las instalaciones fijjadas a suelos o
paramentos, mobiliario, cableado,...)

- Riesgo de contacto eléctrico con cableado sin proteccion o con proteccion deteriorada.

- Riesgo de sobreesfuerzos en el manejo de cajas, archivadores, paqueteria.

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos en los desplazamientos por patios.
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4 - NORMATIVA INTERNA DE METRO DE APLICACION

El personal de empresas externas que acceda a la red o instalaciones de F.C. Metropolita para efectuar
trabajos, debera estar en posesion de la correspondiente autorizacion de caracter nominal e identificativo, que
debera mostrar al acceder a las mismas, y una vez en su interior, también a peticién de cualquier empleado
de F.C. Metropolita.

En la permanencia o desplazamiento por las instalaciones de la red deberan respetarse las normas vigentes
para el propio pasaje:

- Reglamento de viajeros de F.C. Metropolita

- Normas de Funcionamiento de F.C. Metropolita

Debe destacarse que esta prohibido fumar en todas las instalaciones interiores de la Red de Metro, Centros
de Trabajo, Locales y Dependencias en cumplimiento de la Ley 28/2005

Asimismo, esta prohibido fumar en los trenes, en los vehiculos auxiliares y en las instalaciones al exterior en
las que exista riesgo de incendio o explosion.

Detallamos ademas, otros puntos especialmente relevantes en referencia a las normas sobre comportamiento
seguro dentro de los trenes y estaciones:

- Enla utilizacién de escaleras mecanicas los usuarios se colocaran a la derecha, dejando libre el paso en
la izquierda

- No se trasladaran en escaleras mecanicas o ascensores elementos pesados o muy voluminosos
(100x60x25 cm)

- Las escaleras mecanicas y ascensores no se utilizaran para el transporte de cargas. Se podran llevar
cargas a mano (no superiores a 25 kg)

- No se accionaran los pulsadores de emergéncia de escaleras mecanicas, ascensores o interfonos sin
causa justificada.

- No seiniciara la salida de o entrada a los trenes si ha sonado ya la sefial acustica de cierre de puertas

- Antes de entrar en los trenes se dejara salir a los usuarios que deseen abandonarlos, esperando junto a
las puertas de los coches.

- No se accedera a los trenes con productos o materiales peligrosos 0 molestos, con recipientes con
posibles fugas o con paquetes voluminosos (100x60x25 cm).

- No se accionaran los tiradores de alarma de los trenes sin causa justificada.

- No se impedira ni forzara el cierre o la apertura de las puertas de los trenes, ni de las puertas de borde de
andeén.

- En los andenes sin puertas en borde, no se permanecera en el borde de seguridad de los mismos (zona
con pavimento diferenciado o pintado de blanco), ni se asomaran a la zona de vias.

- No se accedera a la zona de vias.(para acceder a las vias es necesaria la autorizacion explicita del CCM)

- Se atenderan las indicaciones sobre el servicio que efectliien los empleados de F.C. Metropolita

- Se atenderan las indicaciones de los carteles informativos y los mensajes emitidos por megafonia.

- Se advertira al personal de F.C. Metropolita de las anomalias que se puedan observar.

En referencia a las normas sobre comportamiento seguro dentro de cualquier dependencia (tUneles,
estaciones, talleres, patios, oficinas, locales técnicos,...) deben destacarse estos puntos especialmente
relevantes:

- Esta prohibida la utilizaciéon de maquinas, equipos de trabajo, productos o sustancias de F.C.
Metropolita sin su permiso explicito

- No esta permitido almacenar materiales, productos, herramientas o, residuos fuera de los lugares
establecidos por F.C. Metropolita

- Esta prohibida la utilizacién de aparatos electronicos personales (transistores, walmans, MP3,
moviles,...) que puedan originar ruidos en la zona de trabajo, distracciones a sus usuarios o dificultar
la comunicacion de ordenes, aviso 0 consignas.
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- En patios exteriores , naves y estacionamientos se transitara peatonalmente por las zonas
establecidas y si no existen se extremara la prudencia.

- En patios exteriores, naves y estacionamientos se circulara con vehiculo respetando las limitaciones
de velocidad y la sefalizacion viaria de cada centro. Se prestara especial atencion a los viandantes.

- Al finalizar los trabajos en cada jornada se restableceran las condiciones de orden y seguridad de la
zona afectada

- Se respetara la sefializacién de seguridad de los centros

- Se mantendran las vias de evacuacion y los medios de extincién libres de obstaculos y en
condiciones de ser usados.

- Las puertas o tapas de acceso a dependencias 0 recintos en estaciones, deben mantenerse
cerradas. Si deben permanecer abiertas de forma temporal, se fijaran para evitar cierres
intempestivos motivados por el efecto piston de los trenes.

- Las botellas de gases estaran fijadas. Se almacenaran en los lugares establecidos, separadas segun
clase de producto y las llenas de las vacias.

- Los envases de productos permaneceran tapados

- Los trabajos en altura superior a los 2 m. o en altura de operacién superior a 3,5 m. se efectuaran con
elementos de proteccién frente al riesgo de caida

- No se utilizaran envases con productos sin etiquetar

- Los residuos generados se trataran segun las especificaciones establecidas por F.C. Metropolita

- Esta prohibido verter sustancias al alcantarillado.

- No deben consumirse productos alcoholicos o estupefacientes en la jornada de trabajo

- Si por tratamiento médico se estan tomando medicamentos que pueden alterar la atenciéon o los
reflejos, se pondra en conocimiento del mando responsable.

En referencia a la ejecucion de las diferentes actividades, deberan respetarse las siguientes normas de
seguridad de ambito general:

P092 Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias de la red de Metro.

P093 Normas para la ejecucion de trabajos por personal externo en la red de Metro.

P094 Normas para la realizacién de operaciones de corte o reposicion de tensién en la red de Metro.
P089 Normas de utilizacion del vestuario de alta visibilidad y de los elementos de sefializacién de alta
visibilidad.

e P099 Actuaciones del personal en cabinas y cajas de pasaje de los trenes.

P104 Norma de seguridad para trabajos en cocheras del Servicio de Material Movil.
P107 Normas de ejecucion de trabajos por personal externo en talleres, cocheras o dependencias del
Servicio de Material Movil.

En concreto, y en lo relativo a la ejecucion de obras o acopios de material en las instalaciones de FC
Metropolita se tendra en cuenta la siguiente disposicion:

En caso de ser necesaria la delimitacion de una zona en concreto para evitar el acceso de personas
ajenas a la obra (obras, acopios de material, etc.), dicha zona deberd quedar correctamente
sefializada y cerrada en todo su perimetro. El lugar de acceso a la zona delimitada debera estar
permanentemente vigilado o provisto de elementos fijos que impidan el acceso si no son retirados de
forma voluntaria (vallas, cadenas, etc.)

En estaciones y sus dependencias, debera tenerse en consideracion que el efecto pistén derivado de
la circulacion de trenes puede producir fuertes corrientes de aire. Este aspecto debera tenerse en
cuenta a la hora de prever acopios 0 movimientos de materiales, asi como en la instalacién de
elementos provisionales (vallas, andamios, balizas, lonas, sefializacion, etc.) de forma que no se vea
comprometida su estabilidad.
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Estas corrientes de aire también pueden ocasionar movimientos rapidos e inesperados de elementos
moviles como puertas o tapas de instalaciones, por lo que se fijara las puertas o tapas que deban
permanecer abiertas temporalmente”

En lo relativo a la designacion de personal de empresas externas como de Pilotos Homologados de
Seguridad se aplicara lo establecido en

D041 Pilotos homologados de seguridad (PHS). Normativa general
P487 Piloto Homologado de seguridad (PHS). Procedimiento de Homologacion

Adicionalmente, existe normativa especifica para determinadas actividades que se pueden desarrollar en
ambitos concretos, que se relaciona en anexo 1.

5- ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS DE INTERES
5.1 -TUNELES Y ESTACIONES

- No esta permitido el acceso de personal a la zona de vias sin el conocimiento y autorizacion del CCM

- No puede pasarse de andén a andén por la zona de vias

- El borde de andén debe considerarse zona de vias a los efectos de efectuar trabajos o depositar
materiales (distancia de proteccién minima de 100 cm).

- Los trabajos sobre escalera de mano o plataforma situada a una distancia inferior a 1,0 m. del borde de
andén deben considerarse “trabajos en altura” si la altura de operacién es superior a 2,5 m. o si los pies
del operario estdn a mas de 1,0 m. del piso.

- La linea de traccion (catenaria rigida) siempre estan con tensién, salvo confirmacion expresa y
comprobacion de su ausencia

- Para efectuar trabajos junto a la linea de traccion deberan colocarse equipos de “puesta a tierra” en la
misma, segun procedimiento especificado en la normativa interna de Metro.

- Siempre debe accederse al tinel con vestuario o elementos de Alta Visibilidad

- Las personas aisladas o grupos de operarios que accedan al tanel iran provistos de un radioteléfono
sintonizado a la frecuencia de la linea correspondiente.

- No esta permitido fumar.

5.2 - TALLERES

- La linea de traccién de las vias de cocheras siempre esta con tension, salvo que se efectien las
maniobras concretas establecidas para cortar la misma (abrir seccionador de corte y puesta a tierra,
enclavar el seccionador con candado personal)

- La ejecucion de trabajos esta sometida al criterio del personal técnico de Material Mévil (Responsable
Técnico, Responsable de Turno, Responsable de Revision o Jefe de Turno de Puerta Cocheras).

- Los desplazamientos del personal se efectuaran por las zonas establecidas al efecto, respetando las
lineas de galibo de los trenes.

- No se saltara sobre los fosos de revision. Se rodearan a se pasara por las pasarelas colocadas al efecto.

- No se subira a las pasarelas de acceso a techo de tren si hay tension en catenaria

- No esta permitido fumar.
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5.3 - TRENES.

- No debe asomarse parte del cuerpo u objetos en manipulacién por ventanas o puertas de los trenes en
circulacibn o maniobra para evitar el riesgo de golpe o atrapamiento con elementos estructurales,
instalaciones u otros trenes.

- No esta permitido el paso entre coches por puertas testeras cuando el tren esté en circulaciéon o
movimiento.

- No esta permitido fumar

5.4 — GENERAL

En los trabajos contratados en que Metro haya determinado la necesidad de que la Empresa contratada
disponga de un “Piloto Homologado de Seguridad” (PHS) (empleado de la propia Empresa formado por
Metro), correspondera a dicho “piloto” velar por el cumplimiento de la normativa interna del Metro que sea de
aplicacion a las actividades contratadas.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando los trabajos precisen de la correcta
aplicacion de métodos o procedimientos especificos 0 se consideren de riesgo especial, serd necesaria la
presencia de un Recurso Preventivo del contratista.

El Jefe de grupo del contratista 0, en caso necesario, el Recurso Preventivo designado por el mismo, velaran
por el cumplimiento de la normativa de seguridad laboral aplicable durante los trabajos a realizar.

6 - PROTECCIONES TECNICAS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las empresas contratadas pondran a disposicion de sus empleados y de los de empresas subcontratadas los
elementos de proteccién técnica y equipos de proteccion individual que se relacionan en el anexo n° 2.
Asimismo, controlaran su adecuado estado y correcta utilizacion.

Dispondran de registo de entrega nominal de los elementos de proteccion técnica y proteccion personal a
cada empleado.

7 - ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Las empresas contratadas y subcontratadas seran responsables de proporcionar asistencia sanitaria a sus
trabajadores en caso de accidente laboral.

Con independencia del sistema establecido por dichas empresas para la actuacion de su personal en caso de
accidente laboral de uno de sus operarios, cuando suceda una contingencia podré solicitar, si lo estiman
oportuno, el envio de asistencia médica a través del CCM (en los trabajos en estaciones y tlunel) o de los
Responsables de los Centros de trabajo.

Las empresas contratadas y subcontratadas deberan entregar informe escrito de todos los accidentes
laborales ocurridos al Técnico de Metro o al Coordinador de Seguridad externo designado por Metro que esta
efectuando el seguimiento de sus trabajos.

8 - SITUACIONES DE EMERGENCIA.

En la Red de Metro esta implantado un Plan de Autoproteccién que determina las actuaciones a realizar en
caso de emergencia.

En el caso de que se presenten situaciones de emergencia en las instalaciones de la Red que hagan
necesaria la evacuacion del tinel o estaciones se seguirdn las consignas emitidas desde el CCM, que como
Jefe de la Emergencia actuara segun protocolos establecidos para cada caso.
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Las situaciones de emergencia que sean detectadas por el personal de las empresas contratadas deben ser
puestas en conocimiento del CCM para que actle en consecuencia. En los trabajos que tengan asignado
PHS, éste efectuara la comunicacion con el CCM.

El teléfono de contacto para casos de emergencia en la Red de Metro es el 93.214.82.25 (interno 88225)

Si la situacién de emergencia es detectada en un centro de trabajo, se pondra en conocimiento de personal
de Metro, o en su defecto se comunicara al CCM.

En los centros de trabajo de Zona Franca 2, Sagrera, Santa Eulalia, Mercat Nou, Can Boixeres, Sant Genis,
Roquetes, Vilapicina , TriAngulo Metro y Can Zam existen Planes de Emergencia implantados, con personal
integrado en equipos de emergencia.

En caso de emergencia en estos centros, se seguirdn las indicaciones de los equipos de emergencia y la
orden de evacuacion a través de las sirenas de alarma, para dirigirse y permanecer en el punto de reunion,
en donde se hara recuento del personal evacuado.

Se relacionan los teléfonos de emergencia, Centros de Control de Emergencia y Punto de Reunion de estos
centros:

Centro Teléfono E. Centro Control E. Ubicacién del Punto de reunién

Frente a la entrada del edificio
(junto a Restaurante El Quesito)

Zona Franca 2 93.298.7070  Recepcion

Sagrera 93.214.8516  Recepcion 1) esquina J. Estivill / Honduras
93.214.8427  J. Estivill 2) Jardines Honduras

Sta. Eulalia 93.214.8379  Porteria En patio, frente a la rampa de acceso

al almacén subterraneo de Energia

Mercat Nou 93.214.8848  Porteria Junto a la puerta salida del centro a la

escalera de acceso a estacion

Can Boixeres 93.214.8660 Porteria En patio exterior, frente a porteria

Sant Genis 93.214.8556  Puerta Cochera En exterior, junto a la puerta de entrada

de material por via (lado Puerta C.)

Roquetes 93.214.8947  Porteria En exterior, en acera contraria de
¢/ Fanals, frente a la entrada
Vilapicina 93.214.8090  Porteria En patio exterior, junto a la porteria
Triangle <M> 93.214.8105 Recepcion <M> En patio del CON TB, junto a la salida
de la rampa
Can Zam Pendiente de definicién (consultar en el centro de trabajo)
Red de Metro  93. 214 .8225 Supervisor CMM En el exterior de las estaciones

En otras dependencias no explicitadas, en caso de emergencia se seguiran las indicaciones de los
Responsables de las mismas o en su defecto del CCM.
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ANEXO N° 1

LLIBRE DE PROCEDIMENTS - ambito de Prevencion
RELACION DE NORMATIVA ESPECIFICA DE SEGURIDAD

N° norma Titulo

P087 Norma para la prevencién de accidentes en el transporte de cargas.

P088 Normativa sobre la utilizacion de productos inflamables.

P090 Norma de seguridad sobre operaciones de soldadura oxiacetilénica.

P091 Normas de seguridad para la colocacién de la puesta a tierra de la catenaria.

P096 Normas de seguridad: Utilizacién del detector de presencia de tensién en corriente continua para lineas
de traccion.

P097 Normas para la circulacion de vehiculos auxiliares y trenes de trabajo con presencia de tension de
traccion en las lineas de la Red de Metro.

P103 Normas para trabajos en cambios de via y en su proximidad.

P108 Normativa sobre la obligatoriedad de uso de equipos de proteccién individual en la Division de Vias y
Lineas de Traccion .

P109 Normativa de seguridad para trabajos en instalaciones electromecanicas.

P110 Normativa de seguridad para trabajos en la Seccién de Obras i Pintura.

P111 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones de A.T.

P112 Normas de seguridad especificas para trabajos y maniobras en Subcentrales.

P113 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en lineas de traccién de corriente continua.

P114 Normas de seguridad para trabajos en Carpinteria.

P631 Comunicat de risc percebut

P640 Empleo de equipos de proteccion personal

P641 Normas seguridad trabajos con herramientas y maquinas herramienta portat.

P642 Uso de maquinas y equipos de trabajo de taller

P644 Uso de puentes grua, plumas, polipastos

P646 Utilizacion de productos quimicos

P647 Almacenamiento y apilado de materiales

P657 Normas de seguridad en trabajos de carroceria y pintura

P658 Normas de seguridad frente al riesgo de quemaduras

P659 Normas de seguridad en circuitos a presion

P660 Prevencién de incendios / evacuacién deficiencias en Con's, Talleres y centros de TMB

P663 Trabajos de mantenimiento de baterias

P666 Integracio de la prevencié de riscos laborals en procesnos Canvi de les condicions de treball

Nota — las normas existentes y actualizadas en “tiempo real” estan publicadas en el “LLIBRE DE

PROCEDIMENTS - ambito de Prevencién”
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ANEXO N° 2

TRABAJOS DE EMPRESAS EXTERNAS

PROTECCIONES TECNICAS Y EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL A UTILIZAR POR LOS OPERARIOS

Las empresas deberan poner a disposicion de sus operarios los elementos de proteccion técnica y equipos
de proteccion individual que se indican.

Se especifican las protecciones técnicas establecidas en la Normativa interna de F.C. Metropolita de
Barcelona, S.A. que debera ser complementada con las protecciones técnicas que se determine en las
reglamentaciones oficiales vigentes sobre los trabajos contratados.

Se especifican los equipos de proteccion individual de obligada utilizacion para minimizar los riesgos
presentes en la ejecucion de los trabajos y se establece una relacién orientativa, no exhaustiva, de
operaciones en las que es necesaria su utilizacion.

1 - PROTECCIONES TECNICAS E INSTRUMENTOS
Trabajos en la zona de vias
- Chaleco reflectante (alta visibilidad)
- Radioteléfono (uno por grupo de trabajo o agente aislado)
- Linterna con luz roja y blanca
- Equipos de puesta a tierra de la linea de traccién (por grupo de trabajo).

- Detector de presencia
- Dos luces autbnomas destellantes amarillas.

Trabajos en instalaciones eléctricas

- Detectores de presencia de tensiéon adecuados a la tensién nominal de la instalacion.
- Equipos de puesta a tierra de la instalacion.

2 - EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Trabajos de transporte y manejo de cargas

equipos de proteccion individual

- Calzado de proteccion frente a riesgos mecanicos
- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.

operaciones de trabajo

- Descarga de camiones.
- Traslado de cargas a mano.
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Trabajos de manipulacién de productos o sustancias

equipos de proteccion individual

- Guantes de proteccion frente a riesgos quimicos.
- Gafas o pantallas de proteccion frente a salpicaduras.
(Segun caracteristicas causticas o toxicas de los productos)

operaciones de trabajo

- Mezcla de productos de la construccion.
- Manejo de aceites, grasas, disolventes, combustibles, ...
- Retirada de residuos toxicos o nocivos.

Trabajos en instalaciones eléctricas

equipos de proteccion individual

- Guantes aislantes adecuados a la tensién nominal de la instalacion.
- Banquetas aislantes.

operaciones de trabajo

- Reconocimiento de instalaciones.

- Interconexién de instalaciones

- Prueba de instalaciones, sometiéndolas a tension.
Trabajos que originan proyeccién de particulas

equipos de proteccion individual

- Gafas o pantallas de proteccion frente a particulas

operaciones de trabajo

- Mecanizado de elementos metélicos

- Trabajo a martillo y cortafrios.

- Ejecucion de regatas en parametros.

- Limpieza de elementos / orificios con aire comprimido.
- Taqueado o fijacion de tendidos de cables.

- Pulido de superficies con maquina-herramienta.

- Trabajos con martillo neumaético, taladro-percutor.

- Repicado de soldaduras.
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Trabajos con maquinaria que genere ruido

equipos de proteccién individual

- Protectores auditivos tipo orejera o tapon.

operaciones de trabajo

- Trabajos con martillo neumaético, taladros percutores.
- Trabajos junto a compresores, grupos electrégenos.
- Trabajos junto a escape de motores de combustion.
- Trabajos de mecanizacion de piezas metdlicas.

Trabajos con riesgo de golpes en cabeza

equipos de proteccion individual

- Casco de proteccion contra impactos.
- Gorra de proteccion contra golpes (EN 182)

operaciones de trabajo

- Presencia de personas debajo de zonas de trabajo en altura con riesgo de caida de elementos

0 herramientas.
- Trabajos en zonas de altura reducida con riesgo de golpes en cabeza.

- Revision de elementos en techo de tunel sobre plataforma o torre en movimiento.

Trabajos con produccion de polvo

equipos de proteccion individual

- Mascarilla autofiltrante frente a polvos nocivos.
- Guantes de protecciéon mecanica.

operaciones de trabajo

- Retirada de escombros.

- Derribo de elementos de obra.

- Carga manual o cambio de balasto.

- Operaciones de pulido o lijado de superficies con maquina-herramienta.
- Operaciones de limpieza con aire comprimido.

Trabajos de soldadura
equipos de proteccion individual.

- Careta o gafas de proteccion con oculares filtrantes adecuados.
- Mono ignifugo completo o mandil y polainas.

- Guantes de proteccion frente a quemaduras.

- Mascarilla autofiltrante para humos de soldadura.

equipos de trabajo

- Soldadura aluminotérmica de carriles.
- Soldadura eléctrica o autdgena de metales.
- Operaciones de oxicorte.
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Trabajos de pintura

equipos de proteccién individual

- Mascarilla con filtro mixto de polvo, gases y vapores.

- Guantes de proteccion frente a riesgos quimicos.

- Gafas o pantalla de proteccién frente a salpicaduras.

- Méascara completa con filtro mixto de polvo, gases y vapores.
(En casos de pintado a pistola en espacios reducidos).

operaciones de trabajo

- Operaciones de preparacion de pintado.
- Operaciones de pintado de superficies.
- Operaciones de decapado.

- Operaciones de retirada de “graffitis”.

Trabajos en alturas superiores a 2 metros con riesgo de caida

equipos de proteccion individual

- Cinturén-arnés de proteccion frente a caidas
- Lineas de vida portatiles.

operaciones de trabajo

-Trabajos que se desarrollan en alturas superiores a 3,5 metros sobre elementos (pasarelas,

andamios...) sin elementos de proteccion frente a caidas.
Trabajos de limpieza

equipos de proteccion individual

- Guantes de proteccion frente a riesgos quimicos.
- Botas de proteccion frente al agua.

operaciones de trabajo

-Tareas de limpieza manual de trenes, estaciones.
-Tareas de limpieza o desengrasado manual de piezas.
-Tareas de limpieza sobre suelos encharcados (botas)
-Tareas de limpieza con manguera de agua (botas).

Los equipos de proteccion individual cumpliran todo lo prescrito en el Real Decreto 1407/92 que les sea de

aplicacion, debiendo acreditar su certificacién CE.
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Documento n°® 1

En sesion de trabajo efectuada en .....-.....-....., a las........... horas en:.......cccoiiii
la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales de T.M.B. efectla presentacion, explicacion y entrega del
documento “APLICACION DE LA NORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA
REALIZACIONDE TRABAJOS POR EMPRESAS EXTERNAS DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE F.C.
METROPOLITA. (RILABEX)

y en representacion de la Direccién de la misma.

En este documento se detallan los riesgos genéricos del entorno existentes en las instalaciones de F.C.
Metropolita en las que se desarrollaran las actividades contratadas a dicha Empresa, se indica la obligacion
de que ésta ponga en conocimiento de su personal toda la informacién recibida - con las formalidades que la
norma fija - y el compromiso de que informe a F.C. Metropolita, de los riesgos que se pueden derivar de la

ejecucion de las actividades contratadas.

Firma: .o

Recibido en fecha: ....... ST S

( entregar hoja cumplimentada a Aprovisionamiento y Almacenes de TMB o a la Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales de TMB)
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Documento n° 2

F. C. Metropolita efectlia entrega ala empresa: .........coooiiiiiiii e del documento
“APLICACION DE LA NORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA REALIZACION
DE TRABAJOS POR EMPRESAS EXTERNAS DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE F.C.
METROPOLITA. (RILABEX)

En este documento se detallan los riesgos genéricos del entorno existentes en las instalaciones de F.C.
Metropolita en las que se desarrollaran las actividades contratadas a dicha Empresa, se indica la obligacion
de que ésta ponga en conocimiento de su personal toda la informacién recibida - con las formalidades que la
norma fija - y el compromiso de que informe a F.C. Metropolita, de los riesgos que se pueden derivar de la

ejecucion de las actividades contratadas.

Recibido en fecha.....-....-.... Firma: ..o

(entregar / remitir hoja cumplimentada a la persona de contacto en TMB, o a Aprovisionamiento y Almacenes

de TMB en caso de tratarse de una “solicitud de aprovisionamiento”)
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OBJETO

Establecer las operaciones, procedimientos y medidas de seguridad que debe cumplir el personal
perteneciente a empresas externas, que trabajen en cualquier punto de la Red (tUneles o estaciones).

AMBITO
Toda la Red de Metro.
REFERENCIAS

Las disposiciones de esta normativa, no sustituyen sino que complementan las legalmente existentes
de aplicacién a los distintos trabajos y obras, y en especial la "Ley de prevencién de riesgos
laborables (31/1995)".

Esta norma se complementara con lo dispuesto en los procedimientos “P092-Normas de seguridad
para trabajos en la zona de vias en la Red de F.C. Metropolita", “P055 Aplicacién de la
normativa de prevencién de riesgos laborales en la realizacion de trabajos por empresas
externas dentro de las instalaciones de F.C. Metropolita. (RILABEX)” y con cualquier otra norma
interna de la Empresa que sea de aplicacion.

RESPONSABILIDADES

La contratacién de trabajo a empresas externas que impliquen la presencia de personal en
estaciones o zona de vias en la Red, quedara vinculada al conocimiento y aceptacion formal, por
escrito, de la presente Norma por los contratistas.

Sera responsabilidad de los contratistas y subcontratistas el dar a conocer esta Norma y asimismo el
“P055 Aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la realizacion de
trabajos por empresas externas dentro de las instalaciones de F.C. Metropolita. (RILABEX)”

a sus empleados y el velar por su estricto cumplimiento.

En el caso de subcontrataciones, esta responsabilidad sera exigible al contratista principal y a todas y
cada una de las empresas subcontratadas por éste.

Serd responsabilidad de los Contratistas el solicitar a F.C.Metropolitd la autorizacion de la
subcontrataciéon parcial de los trabajos objeto de contrato a otras empresas. F.C.Metropolita se
reserva la facultad de no autorizar la subcontratacion de empresas concretas o de determinados tipos
de trabajos.

Sera asimismo responsabilidad del contratista designar un operario como “recurso preventivo”. Su
designacién sera necesaria cuando los trabajos a realizar precisen de la correcta aplicacién de
métodos o procedimientos especificos o cuando las actividades que se realicen sean consideradas
de riesgo especial segin se determina en el art. 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. El recurso preventivo estara presente mientras se realicen los trabajos y dispondra de
formacién en prevencion de riesgos laborales, como minimo, correspondientes a las funciones de
nivel basico

En funcién de la tipologia de los trabajos, F.C. Metropolita se reserva la facultad de autorizar
exenciones parciales a esta Norma, estableciendo formas alternativas de actuacion.

Los servicios afectados desarrollaran y acordaran los procedimientos operativos adecuados.

Resto de responsabilidades Contenidas dentro del Desarrollo

DEFINICIONES

A efectos de esta norma se entiende por trabajos en la red de Metro los de cualquier indole efectuado
por personal externo a F.C. Metropolita en estaciones, tlneles y dependencias, durante o fuera de las
horas de servicio al publico.

Se entiende por zona de vias, a efectos de realizacion de trabajos o dejar materiales, a la zona
existente desde el borde de andén hasta un metro hacia el interior del andén (tanto para estaciones
sin puertas de andén como para estaciones con puertas de andén en el caso de que éstas estén
abiertas).

Se entiende por ocupacién de la zona de vias, aquella situacion en que dicha zona esta ocupada por
personas, equipos 0 materiales al objeto de desarrollar una funcion o intervencion concreta.

Si la ocupacion de la zona de vias, no supone impedimento para circulacién de vehiculos, se
entenderan como presencia de personas en zonas de vias, y si por el contrario, queda impedida la
circulacion de vehiculos por la zona, se entendera como obstaculizacion de vias.

En el anexo n° 1 se definen algunos términos, personas o figuras en relacién con la presente Norma.

No se consideraran trabajos en zona de vias los trabajos de limpieza realizados exclusivamente con
medios auxiliares manuales (escoba, cubo, fregona...) y siempre y cuando el operario que realice los
trabajos mantenga permanente el cuerpo a una distancia minima de un metro de borde de andén y
disponga de chaleco reflectante. En caso de utilizacion de medios mecénicos auxiliares (barredora,
pulidora, etc.) aplicara el procedimiento de trabajo en zona de vias.

Resto de introducidos dentro del Diccionario General de definiciones.

DESARROLLO

1. Normas generales

2. Trabajos en estaciones en horas de servicio.

3. Trabajos en estaciones y zona de vias en horas fuera de servicio.
3.1. Trabajos que no implican ocupacion de vias.
3.2. Trabajos que implican ocupacion de vias.

4. Anexos — Impresos

Anexo 1. Definiciones bésicas.
Impreso n° 1. "Autorizacion de acceso a la Red de Metro".

Impreso n° 2. “Solicitud de autorizaciéon para acceso a las instalaciones de F.C.Metropolita”.
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1. NORMAS GENERALES
De forma previa al inicio de las actividades, se mantendra una reunién de coordinacion de actividades entre
TMB vy los representantes de la empresa externa (entre los cuales deberd haber como minimo un
representante en materia de seguridad y salud). En esta reunién la empresa contratada aportara informacion
por escrito sobre los riesgos a terceros que puedan derivar de su actividad.
Durante la reunién se determinaran igualmente por escrito:

= Medidas de control de los riesgos a terceros.

= Persona de contacto para tratar temas relativos a Prevencion de Riesgos Laborales.

= Interlocutores para cuestiones de prevencion de riesgos laborales en el centro de trabajo.

Cada empresa dispondra, en el centro de trabajo donde desarrolle sus actividades contratadas, de una
carpeta u archivo donde constard la siguiente documentacion permanentemente actualizada.

1. Concierto con Servicio de Prevencié Ajeno o justificacion del Servicio de Prevencién Propio.
2. Evaluacioén de riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva de las tareas contratadas.
3. Inscripcion en el REA segun RD 1109/2007 (empresas de construccion).

4. Adecuacion de los equipos de trabajo a la normativa vigente.

5. Fichas de seguridad de los productos utilizados.

6. Relacion actualizada de los trabajadores presentes en los centros de trabajo o en los tajos.
7. Documentos TC'’s de los trabajadores.

8. Certificado del dictamen de la vigilancia de la salud y, explicitamente, si se trata de un trabajador
de especial sensibilidad.

9. Registro de la formacién de cada trabajador en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

10. Formacién especifica de cada trabajador en funcion de las tareas que realiza: Recurso
preventivo, Piloto Homologado de Seguridad, Carretilla automotora, Tractor de via, Puente Grla,
Soldador, Instalaciones eléctricas,...

11. Justificacion de entrega de Equipos de Proteccion Personal a cada trabajador.

12. Procedimiento interno a seguir en caso de accidente laboral.

13. Relacion de accidentes laborales y sus investigaciones.

1.1. El personal de los contratistas y subcontratistas que deban efectuar trabajos en las instalaciones
de la Red de Metro, deberéa disponer de la correspondiente autorizacion de acceso.

Las autorizaciones tendran caracter nominal e identificativo y los empleados deberan disponer de ella
siempre al inicio de los trabajos (impreso n° 1).
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Dichas autorizaciones deberan ir firmadas por el Responsable de la Unidad o Técnico que coordina
los trabajos previstos. El nombre del autorizador y de la Unidad debera ser legible. No seran validas
autorizaciones fotocopiadas, con campos de informacién en blanco, que no sean legibles, con
tachones o con remiendos.

Las Empresas contratadas solicitaran la autorizacién de acceso de su personal y del personal de sus
empresas subcontratadas a las instalaciones de F.C.Metropolita mediante el impreso n® 2 que se
entregara a la Unidad responsable de los trabajos.

1.2. El Contratista designara un Responsable de obra, durante la ejecucién de los trabajos, como
interlocutor con el personal de F.C. Metropolita. Este interlocutor sera quien recibira directamente las
indicaciones de F.C. Metropolita con referencia al desarrollo de los mismos.

F.C. Metropolita se reserva la facultad de designar a un agente propio "Piloto", para la vigilancia y
control de los trabajos en lo referente a la aplicaciéon de la normativa de seguridad ferroviaria propia
de FCMB en los trabajos que efectlia el contratista en la Red de Metro.

En este caso, las funciones del piloto de Metro seran las siguientes:

e Realizar las comunicaciones e informaciones pertinentes a CCM y personal de las Gerencias
(identificacién, presencia en la Red, incidencias, “via libre” al finalizar la jornada, etc)

e Velar por el cumplimiento de la normativa de seguridad ferroviaria de FC Metropolita que sea de
aplicacion y de las medidas de proteccion que en ella se determinan.

o Establecer las condiciones de seguridad ferroviaria determinada por la normativa interna, al inicio
de los trabajos.

e Requerir la presencia del Recurso Preventivo, si procede, o del responsable o jefe de grupo
designado por el contratista durante la jornada de trabajo.

e Comunicar al personal del contratista la autorizacion del CCM para el acceso a zona de Vias 0 a
la instalacién en que deba efectuarse el trabajo.

e Comprobar que las instalaciones quedan preparadas para la prestacion del servicio a la
finalizacién de cada jornada de trabajo por parte del personal del contratista.

e Siprocediera, solicitar y ejecutar los descargos en las instalaciones eléctricas de alta tension, asi
como solicitar la reposicién de tensién.

1.3. Los trabajos quedaran supeditados a las necesidades de F.C. Metropolita, en aras a poder
prestar un correcto servicio al publico.

Asimismo, F.C. Metropolita, no se hace responsable de qué necesidades imprevistas de la
explotacion impidan la realizacién de trabajos ya programados, o en curso de ejecucion.

En caso extremo, la realizacion de trabajos que pudieran interferir la normal prestacion del servicio,
deberé ser autorizada explicitamente por F.C. Metropolita.

1.4. La programacion de los trabajos deberd someterse a la aprobacion y autorizacién de F.C.
Metropolita, tanto por parte de la Unidad responsable como por la Gerencia afectada y el CCM.

Cualquier variacion propuesta por el contratista en la programacién o ejecucion de un trabajo debera
ser comunicada y autorizada por F.C. Metropolita.

1.4.1. Trabajos en estaciones.

1.4.1.1 Trabajos de mantenimiento continuado. La Unidad responsable de
los trabajos notificard la fecha de inicio de las actividades de
mantenimiento contratadas mediante correo electrénico a lal/las
Gerencial/as afectadas y al CCM.
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1.4.1.2 Trabajos en estaciones concretas. La Unidad responsable de los
trabajos notificara su ejecucion mediante correo electrénico a la
Gerencia afectada y al CCM (Supervisor / Cap LA y Operador de
Estaciones / Operador LA (E) de la linea afectada).

1.4.2. Trabajos en zona de vias. La Unidad responsable de los trabajos, solicitara su
programacion mediante la aplicacion SAP R/3 “Gestién descargos”, segun el
apartado 4.2, del procedimiento “P092-Normas de seguridad para trabajos en la
zona de vias en la Red de F.C. Metropolita".

1.4.3 Trabajos en la zona de andenes: La Unidad responsable de estos trabajos
valorara si deben ser realizados en horas sin servicio al publico por su especial
incidencia sobre la seguridad del pasaje. Si se determina efectuarlos fuera de las
horas de servicio, se solicitara su programacion mediante la aplicacion SAP R/3
"Gestion descargos"”, explicando que se trata de trabajos en andenes, que no afecta
en principio a la zona de vias.

1.5. En las operaciones susceptibles de originar polvo, humo, radiaciones o ruido que pueda
ocasionar molestias al pasaje o afectar a la prestacién del servicio, se adoptaran las medidas
oportunas para limitar sus consecuencias y dispondran de elementos de sefializacién, para delimitar
la zona de obras.

1.6. El personal que realice trabajos en la Red de Metro, estara sujeto a lo prescrito en el Reglamento
de viajeros de este Ferrocarril.

1.7. Si durante el tiempo de ejecucion de los trabajos, F.C. Metropolita estableciese nuevas normas
de seguridad o modificase las existentes, dichas normas o modificaciones se pondran en
conocimiento del contratista, el cual estara obligado a su cumplimiento.

1.8. F.C. Metropolita se reserva el derecho de paralizar los trabajos cuando a juicio de su personal
existan circunstancias manifiestas de riego para personas o bienes, que supongan molestia para
empleados o usuarios, o0 que se detecte incumplimiento de la presente norma.

En este sentido el Contratista se sometera al criterio de los Técnicos de Metro, personal de CCM, de
los CTO, los TOLA, y demas personal Responsable de Gerencias o de los Coordinadores de
Seguridad externos designados por Metro

1.9. El Contratista estarda obligado a adoptar los sistemas y medios de comunicacion que F.C.
Metropolita establezca para cada tipo de trabajo.

1.10. Para trabajos en los que F.C. Metropolita lo disponga, el Contratista estara obligado a designar
de entre su personal "Pilotos de Seguridad®, que deberan ser "homologados" por F.C. Metropolita,
segun procedimiento especifico: “P487 — Pilotos Homologados de Seguridad (PHS) -
Procedimiento de homologacion”.

En la designacion de “Pilotos de Seguridad” por parte del Contratista tendra que cumplirse lo
establecido en el procedimiento: “D041 - Pilotos Homologados de Seguridad (PHS) Normativa
General”.

1.11. El personal del Contratista respetara la prohibicién de fumar en todas las instalaciones interiores
de la Red de Metro, trenes, vehiculos auxiliares, centros, locales y dependencias en cumplimiento de
la Ley 28/2005.

Asimismo, respetard la prohibicion de fumar en las instalaciones al exterior en las que exista riesgo
de incendio o explosion.

La no observancia de esta prohibicion tendra caracter de incumplimiento de norma de seguridad.

1.12. El contratista debera aportar y utilizar los equipos de trabajo y equipos de proteccién personal,
comunicacién, sefializacion de zona de obras y aquellos otros elementos necesarios para el
desempefio de los trabajos encomendados.

El Jefe de grupo del contratista o, en caso necesario, el Recurso Preventivo designado por el mismo,
velaran por el cumplimiento de la normativa de seguridad laboral aplicable durante los trabajos a
realizar.

2. TRABAJO EN ESTACIONES EN HORAS DE SERVICIO.

2.1. Al inicio de la jornada el Responsable del Contratista, presentara las autorizaciones nominales de
su personal al AAC / TOLA presente en la estacion en la que se vayan a efectuar los trabajos.

El AAC / TOLA recabard la autorizacion del Operador de Estaciones / Operador LA (E) y la
comunicara al responsable del contratista.

En caso de no estar presente un AAC / TOLA en la estacion, el Responsable del Contratista se
pondra en contacto con el Operador de Estaciones / Operador LA (E) (por telefonia o por interfonia).
El Operador de Estaciones / Operador LA (E) (establecera un Recurso de linea para que efectle el
control del inicio de los trabajos.

De no ser posible la presencia de un recurso de linea, el Operador de Estaciones / Operador LA (E),
atendiendo a la tipologia de trabajos, podra autorizar el inicio de los mismos. Con posterioridad, un
recurso de linea efectuara la comprobacion del desarrollo de los trabajos.

2.2. El Responsable del Contratista comunicara al AAC / TOLA la finalizacion de la jornada. Este, a su
vez, lo comunicard al Operador de Estaciones / Operador LA (E). A partir de este momento no podra
proseguir el trabajo.

En caso de no estar presente AAC / TOLA en la estacion, el Responsable del contratista comunicara
la finalizacion de la jornada al Operador de Estaciones (por telefonia o por interfonia).

2.3. Como norma general, la entrada de materiales y retirada de escombros se realizara fuera de las
horas de servicio al publico. En este caso, al finalizar la entrada de materiales y/o la retirada de
escombros las puertas de acceso a la estacion deberan dejarse cerradas.

2.4. El acopio de materiales se realizard en lugar y forma convenida con los responsables de Metro.
Deberan quedar aislados de las zonas de uso publico mediante tabiques, lonas o vallas.

No se permitira el acopio de productos inflamables en cantidades superiores a las de uso inmediato.

El acopio de escombros hasta su retirada a final de jornada se efectuara segun se vayan produciendo
en los lugares acordados o en recipientes habilitados al efecto.

No se permitira el acopio de materiales o escombros en las dependencias para uso del personal,
dependencias técnicas, Cabinas Jefe Estacién, Centros Control Local y Cabinas de andén.

2.5. Antes de finalizar la jornada debera limpiarse la zona afectada por los trabajos.

2.6. Los trabajos no pueden afectar en ningdn momento la zona de vias de las estaciones, ni tan
siquiera para transporte de materiales o paso de personal.

Es decir, no se podran efectuar trabajos o dejar materiales en la zona existente desde el borde de
andén hasta un metro hacia el interior del andén (tanto para estaciones sin puertas de andén como
para estaciones con puertas de andén en el caso de que estas estén abiertas).
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2.7 En trabajos en andenes en servicio, no puede ocuparse mas de la mitad de la anchura del andén
y en cualquier caso no puede quedar menos de 2 m, de anchura libre entre la zona ocupada y el
borde de dicho andén.

2.8 La utilizacién de escaleras de mano a menos de 1m. del borde de anden (tanto para andenes sin
puerta de andén como para estaciones con puerta de anden con éstas abiertas) debera ser
considerado como “trabajo en altura” si los pies del operario estan a 1 m. o mas del piso o el punto de
operacioén esta a 2,5 m. 0 mas de altura.

2.9. Como norma general, no se usaran escaleras mecanicas 0 ascensores para el transporte de
materiales.

En caso de ser necesario el uso de ascensores para el movimiento de elementos de trabajo,
herramientas o materiales, se respetaran estas consideraciones:

0 Siempre se dara prioridad a la utilizacion por parte de los usuarios de Metro.

o0 En ningln caso los elementos a transportas sobrepasaran la capacidad de carga maxima del
ascensor.

0 Se tomaran las medidas necesarias para garantizar que el ascensor no sufrira deterioro
alguno y se deja en perfecto estado de funcionamiento y limpieza.

2.10. Al finalizar la jornada debera restablecerse la funcionalidad de las instalaciones (no afectadas
por el propio trabajo) y debera aislarse la zona de trabajos en zonas de uso publico para evitar
riesgos a personas.

3. TRABAJO EN ESTACIONES Y ZONA DE VIAS EN HORAS FUERA DE SERVICIO.

En las horas fuera de servicio las estaciones deben permanecer con las puertas de los accesos cerradas.

Cuando el personal externo autorizado debe entrar/salir de estaciones, las puertas de los accesos se
mantendran abiertas el tiempo indispensable para la entrada/salida del personal y materiales.

3.1. Trabajos fuera de la zona de vias.

3.1.1. Con caracter general, al inicio de la jornada el Responsable del Contratista 0 Agentes aislados
de éste, solicitaran al Operador de Estaciones / Operador LA (E) la autorizacion de los trabajos
previstos a traves:

a. Del AAC / TOLA si estuviese presente
b. Del "Piloto" designado por Metro.
c. Directamente, en caso de no estar presentes agentes de Metro.
En los casos a) y b) se debera presentar la autorizacion nominal del personal a los agentes de Metro.

3.1.2. Al finalizar la jornada, por el mismo conducto, se comunicara al Operador de Estaciones /
Operador LA (E) la conclusién de los trabajos.

3.2. Trabajos en la zona de vias.

La realizacién de trabajos en la zona de vias debera cumplir las disposiciones siguientes:

a. La autorizacion de inicio de los trabajos, sera solicitada por el contratista al Servicio o Unidad de
Metro responsable de los mismos.

El Servicio o Unidad debera tramitar la solicitud, segin punto 4.2 del procedimiento “P092-Normas
de seguridad para trabajos en la zona de vias en la Red de F.C. Metropolita", y una vez
autorizada, la comunicara al Contratista. En dicha solicitud figurara nominalmente como Responsable
de los trabajos el Piloto Homologado del Contratista (o el Piloto de Metro o AMA si se hubiera
designado por Metro).

b. La jornada de trabajo no se iniciara hasta que CCM dé la "autorizacion de acceso a la zona de
vias".

La peticion de "autorizacion de acceso a la zona de vias" la realizara el "Piloto Homologado" del
Contratista (o por el Piloto de Metro o AMA en caso de que se hubiera designado por Metro) al
Operador de Circulacién de la linea.

La finalizacion de trabajos, con retirada de personal y equipos de la zona de vias, la comunicara el
"Piloto" al Operador de Circulacién de la linea. Desde este momento no se podra acceder a la zona
de vias.

c. El Contratista deberd aportar y utilizar los elementos y equipos de proteccion personal,
comunicacion, sefializacion de zona de obras y elementos de puesta a tierra necesarios para el
desempefio de los trabajos y que se especifican en el procedimiento “P092-Normas de seguridad
paratrabajos en la zona de vias en la Red de F.C. Metropolita".

Estos elementos y equipos deberan ser aprobados por la Unidad responsable de los trabajos.

d. Para la realizacion de trabajos en las instalaciones eléctricas de alta tension y lineas de traccién
debera cumplirse el procedimiento “P094-Normas para la realizacion de operaciones de corte y
reposicion de tension en la Red de F.C. Metropolita", siendo responsable de su cumplimiento el
"Piloto" de Metro o el "Piloto Homologado" del contratista.

e. Para la circulacion de vehiculos auxiliares del contratista por la Red, se cumplira el procedimiento
“P097-Normas para la circulacion de vehiculos auxiliares fuera de horas de servicio", la Norma
“P092-Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias en la Red de F.C. Metropolita" y la
Instruccién “I-224- Caracteristicas Técnicas minimas de los vehiculos auxiliares automotores y
remolcados para circular por la zona de vias de la Red de FC Metropolita de Barcelona”

La coordinacién con el CCM se establecera a través del "Piloto" de Metro o del "Piloto Homologado”
del Contratista con el Operador de Circulacion / Operador LA (T) de la linea.

f. A la finalizacion de los trabajos en zona de vias, el Responsable del Contratista debera dejar la via
expedita y en perfecto estado para permitir la circulacién de trenes.
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3.3. La ejecucion de los trabajos en la nave de andenes debera cumplir las disposiciones siguientes:

3.3.1. Estaciones convencionales

a. La comunicacién de trabajos por el Contratista a la Unidad responsable y de ésta al CCM se hara

en los plazos establecidos en 3.2.a.

b. Los trabajos podran iniciarse una vez finalizado el servicio al publico y pasados los ultimos trenes
en circulacion. El Responsable debera informar previamente al CCM que se iniciaran los trabajos en

andenes en aquella jornada.

c. EI CCM advertira al Responsable de la existencia de circunstancias no habituales (prolongaciones
de tension, trenes de prueba,...) para que se extremen las precauciones en el desarrollo de los

trabajos.

d. Debera colocarse en cada andén en que se trabaje una baliza destellante en su centro y proxima a
la zona del borde de andén para sefializar la existencia de los trabajos a los conductores de vehiculos

de mantenimiento.

e. Si existe tension en catenaria, no podran llevarse a cabo trabajos en andenes si estos implican

proximidad a la misma o posibilidad de tocarla en la manipulacién de cargas o elementos.

3.3.2. Estaciones con puertas en borde de andén

Seré de aplicacion lo indicado en el punto anterior en caso de que los trabajos hagan necesaria la

apertura de las puertas de borde de andén.

Modul:Estrat Organit Dir.
NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA EJECUCION DE | Submodul:Prevencié
TRABAJOS PARA PERSONAL EXTERNO A LA RED | Revisi6 7

LLIBRE DE PROCEDIMENTS DE FERROCARRIL METROPOLITA Codi : P093

Data :13.05.2010
Pagina 10 de 15

4. ANEXOS - IMPRESOS.

Anexo 1: Definiciones basicas.

e Agente de Atencion al Cliente (A.A.C.). Agente que presta un servicio integral de atencion al cliente y
su ambito de intervencién serd indistinto, tanto en trenes como en estaciones.

e Agente de Maniobra Autorizado (AMA). Agente designado por el Servicio de Infraestructuras para
solicitar cortes y reposicion de tension, y comunicar el inicio y finalizacién de los trabajos. Debera ser
operario cualificado.

El AMA deberé& estar presente en la zona o instalacion donde se realicen los trabajos antes del inicio de
éstos, y deberd adoptar o comprobar la aplicacion de las medidas de seguridad necesarias para poder
acceder a las instalaciones eléctricas.

Asimismo el AMA es quién antes de comunicar la finalizacién de los trabajos y autorizar la reposicién
de tensién, debe efectuar las comprobaciones necesarias para confirmar que las instalaciones quedan
preparadas para tal fin.

El AMA puede ser la misma persona que el Responsable de los trabajos.

e  Autorizacion de acceso a zona de vias. Comunicado que se realiza desde el CCM a un agente aislado,
responsable de grupo o piloto, permitiendo su acceso a una zona de vias concreta, una vez adoptadas
las medidas de seguridad pertinentes.

e Burladeros. Huecos existentes en los muros del tinel (hastiales) que permiten refugiarse ante la
circulacién de vehiculos por la via.

e CCM. Es el puesto de mando central. Desde el mismo se dirige y controla el trafico de trenes en toda la
red, a través de los sistemas existentes a tal fin (telemando de trafico, sistemas de comunicacién, etc.),
las instalaciones de estaciones, de energia y de seguridad de la Red.

e Comandament Técnic Operatiu (CTO). Agente que atiende y coordina el normal funcionamiento de las
lineas convencionales de la Red.

e Confirmacion de corte de tension. Comunicacion por persona autorizada que se realiza al peticionario
de un corte de tension en una instalacion eléctrica, de que dicho corte de tensién ha sido efectuado.
Dentro del concepto confirmacion de corte de tensién figura el que se realiza a la finalizacion del
servicio diario, para autorizar la presencia de personal en via.

e  Confirmacion de reposicién de tension. Comunicaciéon por persona autorizada que se realiza al
peticionario de una reposicion de tensidon en una instalacion eléctrica, de que dicha reposicion de
tension, ha sido efectuada.

e  Corte de tension. Accién mediante la cual una determinada instalacion eléctrica pasa de encontrarse a
una tension de trabajo, a otra de valor cero.

e  Finalizacion del servicio de trenes (en una linea). Llegada a estaciones terminales de los Ultimos trenes
en circulacion por cada una de las dos vias.

e Linea de traccion (catenaria). Instalacion que suministra la energia eléctrica a los trenes de una Linea
para su movimiento.

e Linea de traccion sin tensién. Linea de alimentacion de corriente de tension de los trenes desconectada
por el accionamiento de un seccionador o por la desconexion de energia en la propia subcentral.

Sélo puede confirmar esta circunstancia el CCM (Supervisor / Cap LA, Operador Circulacion /
Operador LA (T) u OTE / OE-LA)

e  Obstaculizacién de la zona de vias. Es la presencia de personas, equipos o materiales en dicha zona,
gue implica la ocupacion de la misma, impidiendo la normal circulacién de vehiculos por ella.

e  Ocupacioén de la zona de vias. Es la presencia en dicha zona de personas, equipos 0 materiales para
transitar o efectuar trabajos en la misma.
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Operador de Estaciones. Empleado que presta su servicio en el CCM, gestionando un panel de
estaciones de una determinada linea.

Operador Linea Automatica (Estaciones) - O LA (E). Agente encargado del control de la gestion de las
estaciones y sus instalaciones en una linea automatica, a través del telemando de estaciones en el
CCM.

Operador de Circulacion - (OC)._Agente encargado del control de la circulacion de trenes en una linea
convencional, a través del telemando de trafico en el CCM.

Operador Linea Automatica (Trafico) - O LA (T). Agente encargado del control de la circulaciéon de
trenes en una linea automatica, a través del telemando de trafico en el CCM.

Operador de telemando de energia (OTE). Agente responsable de la operacion del telemando de
energia de lineas convencionales en el CCM ,

Operador de energia LA (OE-LA). Agente responsable de la operacion del telemando de energia de
lineas automaticas en el CCM

Peticion de corte de tension. Comunicacion que realiza un agente autorizado al puesto central
(Supervisor / Cap LA, Operador Circulacién / Operador LA (T) u OTE / OE-LA) solicitando el
corte de tension en una instalacion eléctrica.

Peticion de reposicion de tensién. Comunicacién que realiza un agente autorizado al puesto
central (Supervisor / Cap LA, Operador Circulacion / Operador LA (T) u OTE / OE-LA)
solicitando la reposicién de tension en una instalacion eléctrica de la que, anteriormente, se
habia solicitado el corte de tension.

Piloto. Agente de metro designado para la vigilancia y control de aplicacién de las normas de seguridad
ferroviaria propias de FC Metropolita en los trabajos que efectlia un contratista en las instalaciones de
la red de metro.

Piloto homologado. Piloto de obra designado por el contratista, debidamente "homologado" por metro,
cuya mision consiste en efectuar la vigilancia y control de aplicacién de las normas de seguridad
ferroviaria propias de FC Metropolita en los trabajos que efectle dicho contratista.

Presencia de personas en zona de vias. Ocupacion de una zona de vias por uno o varios agentes que
no impide la circulacion de vehiculos por ella.

Prolongacion de tension. Permanencia de la alimentacion eléctrica de traccién, una vez finalizado el
servicio al publico en la red, en una linea o tramo de linea concreta.

Puertas de cocheras. Puesto de control del movimiento de trenes en las vias de cocheras y sus
accesos a vias generales.

Recurso de linea. Agente de Metro designado por el CCM para supervisar el inicio y la ejecucion de
trabajos externos en estaciones, en horas de prestacion de servicio al publico, en ausencia del AAC /
TOLA.

Recurso Preventivo. Agente del contratista cuya presencia sera necesaria cuando los trabajos a
realizar precisen de la correcta aplicacién de métodos o procedimientos especificos o cuando las
actividades que se realicen sean consideradas de riesgo especial. El recurso preventivo estara
presente mientras se realicen los trabajos y dispondra de formacion en prevencion de riesgos
laborales, como minimo, correspondientes a las funciones de nivel basico

Reposicion de tension. Accion mediante la cual se restablece la presencia de tension en una
instalacion eléctrica.

Supervisor del CCM. Agente que ostenta la responsabilidad sobre la direccion y control del trafico de
toda la red, y define las maniobras de los seccionadores telemandos de la red de traccion
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Técnico Operacion Linea Automética - (TOLA). Agente que presta un servicio integral de atencion al
cliente en lineas automaticas y su ambito de intervencion sera indistinto, tanto en trenes como en
estaciones.

Telemando de energia. Centro desde el cual se realizan las maniobras de los diferentes elementos
instalados en las Subcentrales, Centros de Transformacién y Cadmaras de Seccionadores susceptibles
de ser telemandos y sobre los que dispone de control.

Via desocupada. Situacion de la via en que ésta queda libre de trenes u otros obstaculos, que pudieran
impedir el desarrollo normal de trabajos en la zona de via de que se trate.

Via expedita. Comunicado que realiza un agente aislado, o el responsable de un grupo, al CCM
indicando que han abandonado la zona de via que ocupaban y que no hay obstaculos para la normal
circulacion de trenes.

Via libre. En sentido amplio: potencialidad para la circulacién de trenes por un tramo de via.

Zona de vias. Son las instalaciones de vias de la red de Metro en que la circulacién de trenes esta
controlada desde el CCM.

Zona de vias sin circulacién. Comunicacion del CCM a un agente aislado, responsable de grupo o
piloto, que ha finalizado la circulacién de trenes por ambas vias.

Zona de vias sin circulacion y sin tension. Comunicaciéon del CCM a un agente aislado, responsable de
grupo o piloto, cuando ha finalizado la circulacién de trenes y se ha cortado la tensién en su linea de
traccion.
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LLIBRE DE PROCEDIMENTS

LISTA DE RESPONSABILIDADES

Resp. Procedimiento Nombre y departamento
Autorizador Sebastian Buenestado Caballero (Direccion Red de Metro)
Revisor Jordi Micas Pedescoll (Mantenimiento Red de Metro)
Revisor Antonio Molt6 Lacosta (Servicio Apoyo a la Red)

Revisor Miquel Mira (Prevencion y Salud Laboral)

Redactor Rafael Garcia V. (Organizacion)

HISTORICO DE MODIFICACIONES

Version | Fecha Modificaciones

3 29-09-2003 | Desaparicion del tercer carril y prolongacion de horarios en todas las lineas

15-05-2006 | Adecuacion Ley 28/2005 y a los cambios organizativos de Metro

5 18-05-2007 Inclusién punto 1.12. y revision definiciones “Piloto” y “piloto homologado”. Inclusion

definicion “Recurso Preventivo”

6 30.01.2009 Inclusién de linea 9 (Sagrera Meridiana — Gorg — Can Zam) - Pruebas de

funcionamiento en vacio y posterior apertura al servicio.

metro”.

Modificacion de “autorizacion para trabajar” por “autorizacién de acceso a red de

7 13.05.2010 | Modificacién formato de solicitud de acceso (se incluyen requerimientos en materia

de prevencién a cumplir por subcontrata).

Utilizacién de ascensores para realizacion de manipulaciones de carga.

Impreso n° 1. "Autorizacion de acceso ala Red de Metro".

Nam.

Ferrocarril Metropolita de Barcelona

AUTORITZACIO PER ACCEDIR A INSTAL-LACIONS DE METRO
O Xarxa de FC Metropolita de Barcelona

O Tallers i dependéncies del Servei de Material Mobil
Pel present document Ferrocarril Metropolita de Barcelona autoritza

a ndm. DNI

de 'empresa

durantelsdies _/ /| a__/ | _ambdés inclosos, I'accés a

ales hores de a

Signatura i segell.

Data: [

Aquesta autoritzacié no és valida per a viatjar. Només permet entrar a les dependéncies autoritzades.

HE REBUT INFORMACIO | FORMACIO DE LA MEVA EMPRESA SOBRE NORMES
VIGENTS PER A L’EXECUCIO DE TREBALLS A LA XARXA DE METRO.

e PO055 Aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la realizacion de trabajos

por empresas externas dentro de las instalaciones de F.C. Metropolita. (RILABEX).

e P092 Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias de la red de Ferrocarril Metropolita de
Barcelona.

e P093 Normas de seguridad para la ejecucion de trabajos para personal externo a la red de
Ferrocarril Metropolita de Barcelona.

e P104 - Normas para los trabajos en los Talleres y Cocheras del servicio de Material Movil

e P107 - Normas para la ejecucion de trabajos, por personal externo, en Talleres, Cocheras o

dependencias del Servicio de Material Movil.

SIGNATURA

Signat:
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Impreso n°2 . “Solicitud de autorizacién de acceso alas instalaciones de F.C. Metropolita”

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE
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ACCESO A LAS INSTALACIONES DE
F.C. METROPOLITA Fecha: 1/

DATOS DE LA EMPRESA SOLICITANTE :

La Empresa: NIF:

solicitala expedicién de “ Autorizaciones para acceso a la Red de Metro” nominales para los trabajadores que se

relacionan a continuacion, al objeto de que puedan acceder a:

para poder efectuar trabajos de
desde el dia : al dia: , dentro del siguiente horario :

CERTIFICACION DE_INFORMACION DE LOS RIESGOS ESPECIFICOS Y DE _FORMACION EN
MATERIA DE SEGURIDAD

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 24 de la Ley 31/95, el articulo 3 de la Ley 54/03 y el Real Decreto 171/04,
sobre coordinacion de actividades empresariales, la empresa solicitante manifiesta haber entregado y explicado a estos
trabajadores la documentacion relativa a la normativa de prevencion recibida de T.M.B como aplicable a estos trabajos
(Procedimiento PO55 -Rilabex- y Procedimientos especificos), y se compromete a exigir que la cumplan.

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, la empresa solicitante manifiesta haber efectuado
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada a estos trabajadores en materia de seguridad, tanto general de obra como
especifica para el puesto de trabajo y sobre los riesgos presentes en sus puesto de trabajo. Asimismo la empresa solicitante
manifiesta dar cumplimiento con las obligaciones establecidas en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (en particular los
articulos 16 y 17 referentes a evaluaciéon de riesgos y medidas correctoras, articulos 18 y 19 referentes a formacion e
informacion de los trabajadores, art. 22 referente a la Vigilancia de la salud y art. 32 y 32 bis referentes a la presencia de
recursos preventivos.

CERTIFICACION DE CORRECTA CONTRATACION

La empresa manifiesta que los trabajadores relacionados estan contratados de acuerdo con la normativa de
aplicacion y que estan de alta y se encuentran al corriente de pago de las cuotas en el Régimen General de la
Seguridad Social (TC1) (TC2).

La empresa se compromete a retirar la Autorizacion nominal de los trabajadores de la relacidn que causen baja
en la obra durante el periodo de validez de la misma.

Para que conste lo expuesto, se firma la presente SOLICITUD DE AUTORIZACION DE ACCESO A LA RED
DE F.C. METROPOLITA en;

Firmado
La Empresa: Enterado
Correo electrénico de contacto: T™MB
Nonbre y apellidos:
D.N.I.:

Cargo:

RELACION DE TRABAJADORES
NOMBREY APELLIDOS DNI /PASAPORTE
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/@ e NORMAS PARA LA REALIZACION DE Modul :Estrat Organit Dir

OBJETO

El objeto de esta Norma es establecer las directrices organizativas y de coordinacién para la
realizacion de cortes y reposiciones de tensién, motivadas por la ejecucion de trabajos en las
instalaciones eléctricas, o0 por otras causas que los requieran, en la red de Metro de Barcelona.

Se distingue:

a. Bajo la consideracién de la red eléctrica objeto del corte/reposicion de tension.

e corte/reposicion de tensidn en relacién con la red de traccion (tensién especial de
traccion).

e corte/reposicion de tension en relacion con la red de distribucion de 6kV, 11kV, 25kV 6
30KkV.

e corte/reposicion de tensién en Subcentrales. (11 kV, 25kV 6 30Kv).

b. Bajo la consideracién de la circunstancia temporal en que deba efectuarse el corte/reposicion de
tension.

e Durante la presentacion del servicio.

e Fuera de la prestacion del servicio.

c. Bajo la consideracién de los trabajos (o intervenciones) que requieren el corte/reposicion de tension:
e Trabajos (o intervenciones) programados.

e Trabajos (o intervenciones) no programados.
AMBITO

La aplicacién de la presente Norma afecta a todos los agentes de Metro de Barcelona y al personal de
Contratas que circunstancialmente realice trabajos en la red de Metro.

REFERENCIAS
La presente Normativa se complementa con:

P092- "NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN LA ZONA DE VIAS DE LA
RED DE F. C. METROPOLITA" .

P111-"NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS Y MANIOBRAS EN )
INSTALACIONES DE ALTA TENSION y/o TENSION ESPECIAL DE TRACCION".

RESPONSABILIDADES
Contenidas dentro del desarrollo.
DEFINICIONES

En el anexo N° 1 se definen algunos términos, personas o figuras, en relacién con la presente Norma,
y en su acepcién més usual en F.C. METROPOLITA, para un mejor entendimiento de la misma.
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DESARROLLO

1. NORMAS DE CARACTER GENERAL

2. PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA LA REALIZACION DE CORTES Y REPOSICION
DE TENSION

2.1 EN RELACION CON LA RED DE TRACCION
2.2 EN RELACION CON LA RED DE ALTA TENSION (A.T.) 6,11, 25 6 30KV
2.3 DESCARGO EN SUBCENTRALES

3 FORMALIZACION DE LOS CORTES Y DESCARGOS DE TENSION

3.1 INFORMCION A FACILITAR EN RELACION CON UNA PETICION DE CORTE DE
TENSION A TRAVES DE LA APLICACION DE SAP R/3

3.2 FORMA DE PETICION DE UN CORTE O REPOSICION DE TENSION
3.3 DEFINICION DE LAS MANIOBRAS A EFECTUAR ANTE UN CORTE DE TENSION
3.4 EJECUCION DE LAS MANIOBRAS A EFECTUAR ANTE UN CORTE DE TENSION

ANEXO N° 1: DEFINICIONES BASICAS
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1. NORMAS DE CARACTER GENERAL

1.1. No se podré iniciar ningun trabajo en una instalacion eléctrica objeto de esta Norma sin previa confirmacion
del corte de tensidn que se haya solicitado a los efectos de dicho trabajo.

1.2. Salvo en caso de emergencia, el Supervisor / Cap LA sera quien autorice el momento a partir del cual se
puede proceder a ejecutar los cortes de tensién, estén programados o no.

En todos los casos, sera el Supervisor / Cap LA quien autorice la reposicion de tension.

La referencia valida para la definicion de maniobras tanto en la red de traccion, como en la red de AT, son los
esquemas controlados publicados en Intranet o plano provisional que lo sustituya temporalmente, que deberan
ser consultados antes de la realizacién de cualquier corte programado

1.3. No se podran aprovechar cortes de tensién programados por un Servicio o Unidad, para la ejecucion de
trabajos distintos a los solicitados por el peticionario del corte, salvo que, por circunstancias extraordinarias y
previa comunicacioén al Supervisor / Cap LA, éste lo autorice.

En este caso, y una vez realizado el corte, el Supervisor / Cap LA tomara nota de los distintos Responsables de
trabajos que aprovechan el corte de tension, no pudiendo ordenar la reposicion de tensién, hasta tanto todos y
cada uno de dichos Responsables le hayan indicado que se puede proceder a la reposicion de tension.

1.4. Cuando se establezca un corte intermitente, no tendra consideracion de corte de tension para la ejecucién
de otros trabajos distintos a aquel para el cual se haya solicitado.

1.5. Cuando por cualquier causa se produzca una falta de suministro eléctrico en una zona o instalacion
determinada (sea de traccién, de la red de 6kV, 11kV, 25kV, 30kV o 220kV o de la alimentaciéon de una
Subcentral), sin que dicha falta corresponda a una peticion formal de corte de tension, queda prohibida la
realizacion de cualquier trabajo, comprobacién, etc. que requiera la ausencia de tensibn en esa zona o
instalacion.

1.6. A efectos de reposicién de tensién en una instalacion eléctrica, el Agente que la solicite, debera ser el
mismo que haya solicitado y recibido la confirmacion del corte de tension en cuestién.

Si una vez efectuado el corte de tensién e iniciados los trabajos, otro agente tomase el mando de los mismos,
el Agente solicitante en primera estancia, informara de dicha circunstancia al Supervisor / Cap LA u OTE,
segun corresponda, dandole el nombre del nuevo Responsable de los trabajos, y sera éste quien solicite, bajo
su responsabilidad, la reposicion de tension.

Si por causas de fuerza mayor, no se diera ninguna de las dos circunstancias expuestas, sera el Supervisor /
Cap LA u OTE los que actuaran en consecuencia.

1.7. La autorizacion de trabajos en zona de vias, fuera de las horas de prestacion de servicio, en las lineas
llevard asociado el corte de corriente de traccién si los trabajos a realizar implican operaciones en posible
proximidad a la catenaria, segun se determina en el punto 3.2 de la norma “P092 — Normas de seguridad
para trabajos en la zona de vias de la red de Metro”.

La circulacion de vehiculos auxiliares o trenes de trabajo con presencia de tension en la linea de traccion se
realizara segin “P097-Normas para la circulaciéon de vehiculos auxiliares y trenes de trabajo con
presencia de tension de traccion en las lineas de lared de Metro".

En los casos de indeterminacion, se efectuara corte de tension de traccion.
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1.8. El personal ajeno a Metro que precise programar trabajos que requieran corte de tension en las
instalaciones de la red, debera efectuar la peticion correspondiente de corte a través de la Unidad responsable
del trabajo.

1.9. Con caracter general no se autorizaran cortes o reposiciones de tension solicitados por personal ajeno a
Metro.

1.10. Una vez finalizado el servicio de trenes en una linea y concedida la autorizacién para presencia de
personal en via, en las condiciones de "zona de vias sin circulaciéon y sin tension de traccion”, bajo ningun
concepto podra reconectarse tensién de traccion en la misma sin que se cumpla lo establecido en P092-
"Normas de Seguridad para trabajos en zonas de vias de lared".

1.11. Cuando los trabajos que han motivado una solicitud programada de corte de tensién no vayan a poder
efectuarse en la fecha prevista, o sea necesario un cambio de titularidad del Responsable de los trabajos, el
Mando responsable de los mismos o PHS designado lo deberd comunicar a la mayor brevedad posible al
Supervisor / Cap LA, para que registre dichos cambios y en caso de Cortes o Descargos de tension de 6, 11,
25kV o0 30kV lo comunique al OTE.

La aplicacion SAP R/3 "Gestion descargos" permite llevar un control del cumplimiento de las autorizaciones de
cortes de tension.

1.12. Todas las maniobras eléctricas que deban realizarse en linea, que supongan la manipulacion de aparatos
tales como seccionadores, interruptores, etc., en la red de 6kV, 11kV, 25kV 6 30kV, se efectuaran por un AMA,
0 bien por un PHS Il cualificado, autorizado previamente por el Servicio de Mantenimiento de Infraestructuras.

Las intervenciones sobre seccionadores o interruptores de la red de tracciéon que alimenten cocheras o talleres
de Material Movil la podra realizar personal autorizado de ese Servicio.

Las intervenciones locales sobre seccionadores o interruptores de la red de traccion en las lineas, apartaderos,
colas de maniobra, finales de linea o tuneles de enlace podran ser realizadas por personal autorizado de ese
servicio.

Las maniobras en Subcentrales, las realizara Unicamente personal cualificado de la Unidad de Energia.

1.13. Como caso particular y fuera de la prestacion del servicio de trenes, el Operador de circulacion /
Operador LA correspondiente concedera telefonicamente a la Unidad de Energia el corte de traccion, sin
programacion previa, para trabajos en cadmaras de seccionadores que no tengan acceso por la via.

1.14. La Unidad de Energia establecerd& mensualmente, mediante la aplicacion de programa SAP/R3, la
prevision de descargos de Subcentrales programados fuera del horario de servicio de trenes, requeridos para
el mantenimiento de la misma, mediante plantillas de SAP.

Los descargos de Subcentrales mensuales programados durante el servicio de trenes no se estableceran
mediante la aplicacion SAP/R3. La Unidad de Energia informara mediante correo electrénico al Supervisor /
Cap LA, Gerencia afectada y al OTE de la programacién de cada descargo de Subcentral previsto durante el
servicio de trenes, garantizando la no afectacién al servicio.

Dicho programa sera inamovible salvo por causas de fuerza mayor.

1.15. Cortes y reposiciones de tension que afecten a una Subcentral o Sala Técnica de Energia AT en mando
local. (Con AMA en la Subcentral o en la Sala Técnica).

La peticién del corte o de reposicion de tension al AMA de la Subcentral o Sala Técnica, la realizara el OTE que
sera asimismo quien reciba la confirmacion del corte o reposicion correspondiente.

El resto de procedimientos en relacién con cortes o reposicion de tensién sera el mismo que figura en esta
Norma.
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1.16. Ningun descargo programado tendra una duracion superior a una semana.
1.17. Corte de Tensién, Descargo y Maniobras en Centros de Transformacion (CT).

El acceso e inicio de trabajos en un Centro de Transformacion (CT) se efectuara segun lo determinado en el
punto 15.1 del procedimiento “P111—-Trabajos y Maniobras en instalaciones de Alta Tensién”.

Para realizar maniobras localmente en un Centro de Transformacién (CT) con celdas convencionales y puntos
accesibles en tension (barras 6, 11, 25 6 30 kV, bornes AT, transformadores, etc.) o realizar reformas en la
instalacion, se deberan descargar todos los cables de potencia que incidan en este, asi como los cables que
transcurran por él, siempre de acuerdo con el esquema actualizado de alimentacion de la red de 6 kV.
Unicamente estara permitido acceder a un CT de estas caracteristicas, en tension, para efectuar una
inspeccién visual, y siempre bajo la Supervision o Autorizacién expresa por parte del Personal de Energia.

En los Centros de Transformacion (CT) de dltima generacién (con celdas metalicas blindadas y
transformadores en celdas de proteccion), donde no exista la posibilidad de acceso a puntos en tension de
6kV, 11kV, 25kV 6 30kV, previa autorizacién de la Unidad de Energia y comunicacion al OTE, se podran
realizar Maniobras Localmente (abrir o cerrar seccionadores de bucle, de proteccion de transformador, etc.) o
realizar otro tipo de trabajo en instalaciones auxiliares (circuitos de maniobra y sefializacion, telemando,
ventilacion, centralitas de incendio, etc.), sin necesidad de Descargo alguno. Unicamente para trabajar en el
interior de las celdas de transformadores se deberan descargar los primarios y secundarios de los
transformadores correspondientes, sin la necesidad de cortar tension de AT de los cables que incidan en el CT,
siendo necesario no obstante informar previamente al OTE de servicio.

La desconexion de los cables de 6 kV pertinentes, a raiz de la solicitud del Peticionario del Corte o Descargo,
sera definida y realizada por el OTE debiendo el Agente de Maniobras Autorizado (AMA) o Piloto Homologado
de Seguridad (PHS) cualificado proceder a la ejecucion del Descargo del CT correspondiente. Si para la
ejecuciéon de Descargo es preciso colocar tierras en los cables de salida de una Subcentral, sera el propio
personal de Energia quien se encargue de dicho trabajo.

Previamente a la ejecucion del Corte de Tension o Descargo, el OTE comprobara que la topologia eléctrica
segln esquema controlado publicado en intranet o plano provisional que lo sustituya temporalmente, no ha
variado desde que se definié el Corte de Tensién o Descargo. Si hubiese variado comprobara si la definicién
sigue siendo vélida y en caso contrario actuard en consecuencia anulando o redefiniendo el citado Corte de
Tension o Descargo, informando de esta circunstancia al AMA o PHS correspondiente.

1.18. Trabajos en proximidad de cables de A.T. (6, 11 25kV 6 30kV}

Se entiende por cables de Alta Tension (A.T.) los de alimentacion a los Centros de Transformacion ("Seis Mil"),
Centros de Distribucion y Subcentrales (11kV, 25kV 6 30kV) que transcurren por los tuneles y bajo andenes.

Para realizar trabajos en proximidad de cables de A.T. (en su recorrido bajo andenes o por el tinel), donde
exista un cierto riesgo de contacto accidental de alguna herramienta con los mismos, el Peticionario del trabajo
deberé solicitar, por los procedimientos establecidos para trabajos programados o actuaciones urgentes (SAP
R/3), el corte de tension indicando claramente la zona de trabajo.

Para realizar trabajos en proximidad de cables de AT pertenecientes a la red de distribucion de 30kV de L-9,
donde exista un cierto riesgo de contacto accidental de alguna herramienta con los mismos, el Peticionario del
trabajo deberé solicitar con la suficiente antelacion a la Unidad de Energia el corte de tensién. La Unidad de
Energia definira los cables afectados en este corte de tensién y las maniobras a realizar.

La Unidad de Energia solicitara por los procedimientos establecidos para trabajos programados o
actuaciones urgentes (SAP R/3), el corte de tensién indicando claramente la zona de trabajo.

Antes del inicio de los trabajos, el Agente responsable de los mismos, solicitara telefonicamente al OTE la
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ejecucion del corte de tensién. EI OTE cortara la tension de los cables afectados.

Una vez terminados los trabajos, el Agente responsable de los mismos, después de verificar el correcto estado
de la instalacion, podra pedir al OTE la reposicién de tension.

Si en el transcurso de los trabajos resulta dafiado el cable de A.T. (6,11, 25 6 30kV) objeto del corte de tension,
deberd comunicarse urgentemente a la Divisién de Energia, que designard un AMA para verificar el alcance del
dafio y proceder a su reparacion.

1.19. Trabajos en cables de A.T. (6,11, 25 6 30kV o tension especial de traccion).

Para realizar cualquier trabajo en un cable de A.T. (6,11, 25 6 30kV) (empalme, puntas terminales, etc.) el
Peticionario del trabajo debera solicitar, por los procedimientos establecidos para trabajos programados o
actuaciones urgentes, el preceptivo Descargo, indicando claramente el cable afectado.

Para realizar cualquier trabajo en un cable de AT perteneciente a la red de distribucion de 30kV de L-9
(empalme, puntas terminales, etc.), el Peticionario del trabajo debera solicitar con la suficiente antelacién a la
Unidad de Energia, el preceptivo descargo, indicando claramente el cable o cables afectados.

La Unidad de Energia solicitara por los procedimientos establecidos para trabajos programados o actuaciones
urgentes (SAP R/3), el corte de tensién indicando las maniobras a realizar.

El PHS (categoria PH 11-2) correspondiente o bien el AMA designado por la Unidad de Energia, abrira el
correspondiente seccionador en ambas puntas del cable y las pondra a tierra. Para ello sera necesario realizar
las preceptivas maniobras en los Centros de Transformacion correspondientes, por lo que se aplicara lo
indicado en el apartado 1.17 de esta Norma.

1.20. Acceso a Camaras de Seccionadores.

El acceso a camaras de seccionadores para el accionamiento local o mantenimiento esta permitido tan solo al
personal de la Unidad de Energia.

El personal de Sefiales y Comunicaciones (SyC) esté autorizado por la Unidad de Energia para acceder a las
Camaras de Seccionadores, para la realizacién de trabajos de mantenimiento en instalaciones de Telemando
(estaciones remotas, armarios regleteros, etc..), que se puedan realizar fuera de las celdas de proteccién de los
equipos de tensidn de traccion y que no precisen de maniobras en los propios seccionadores. El inicio y
ejecuciones de los trabajos requerira la confirmacion previa por parte del Supervisor / Cap LA o del OTE (quien
ostenta el control y mando de seccionadores en cada momento).

Este punto se cumplimenta con el procedimiento P616 “Normas para la realizaciéon de actuaciones de
mantenimiento en remotas de subcentrales y seccionadores (Telemando de Energia)”.

2. PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA LA REALIZACION DE CORTES Y REPOSICION DE TENSION
2.1 EN RELACION CON LA RED DE TRACCION:

2.1.1. CORTE DE TENSION.
2.1.1.1. Corte programado.

Las solicitudes sefializadas en SAP R/3 correspondientes a cortes de tensién de traccién, pasaran a control
del Operador de circulacion / Operador LA.

El Supervisor / Cap LA del CCM podra inhibir determinadas incompatibilidades del Sistema (SAP R/3)
a nivel de tension de traccién, siempre y cuando se garantice que el conflicto entre solicitantes esta
resuelto.
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a. A la finalizacidn del servicio de la jornada (Gréafico n° 1).

Se procedera de acuerdo con el "Procedimiento operativo para el inicio de trabajos que
impliquen presencia de personas u obstaculizacién de una zona de Vias (4.2.2.) de "P092

Normas de Seguridad para trabajos en la zona de vias de la red de Metro".

CTO
COMANDAMENT
TECNIC
OPERATIU LINEA

! (€]
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™ (6)
MANDO DE OPERADOR DE o MANDO
GRUPO O CIRCULACION v RESPONSABLE

AGENTE AISLADO DE CCM UNIDAD/SECCION

A

(2) (5)

SUPERVISOR

A
(3) (4)

OTE

Gréafico nimero 1

b. Después de una prolongacion de tensién (grafico n° 2).

El Agente responsable de los trabajos que hayan motivado la prolongacion de tension,
comunicara (1) al Operador de circulacion / Operador LA de la linea afectada, la finalizacion de
los mismos y que puede procederse al corte de tensién de la linea o tramo de linea

correspondiente.

El Operador de circulacion / Operador LA lo comunicara (2) al Supervisor / Cap LA quién

ordenara al OTE (3) que proceda al corte de tensién de la linea.

Una vez el OTE haya confirmado (4) el corte de tension al Supervisor / Cap LA, se procedera
de acuerdo con el procedimiento antes indicado (4.2.2.), al objeto de autorizar el acceso a via a
los distintos agentes o grupos de trabajo que deban intervenir en la linea. (5 y 6).
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2.1.1.2. Corte no programado (grafico n°® 3)
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Cuando por cualquier circunstancia debidamente justificada deba procederse al corte de tensién de

traccién en una linea o tramo, se actuard como sigue:

El Agente responsable de los trabajos que requieran el corte lo solicitara (1) al Operador de circulacion
/ Operador LA, de la linea que corresponda. Este lo comunicara (2) al Supervisor / Cap LA que sera
quien autorice, defina y ordene el corte de tensién a realizar, a través del Telemando de Tréafico (3) o

del Telemando de Energia (4).

Una vez efectuadas las maniobras correspondientes (caso de realizarse a través del Telemando de
Tréfico) o recibida la confirmacién del OTE (4) (caso de realizarse a través del Telemando de Energia),
el Supervisor / Cap LA lo comunicara al Operador de circulacion / Operador LA de la linea que
corresponda (5), el cual confirmara el corte de tension al Responsable de los trabajos que ha solicitado

el corte (6).
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4 2.1.2.1 Antes del inicio del servicio de la jornada (grafico n° 4).
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En caso de emergencia, cualquier agente, previa identificacion e indicacion de las causas que motivan
la peticion, podra dirigirse directa e indistintamente al Supervisor / Cap LA, al Operador de circulacién /
Operador LA o al OTE, para solicitar el corte de tension. Estos actuaran en consecuencia.
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2.1.2.2. Después de un corte programado o de emergencia (Grafico n° 5).

Una vez finalizada la intervencion que motivé el corte de tension, retirado de la zona de vias el
personal interviniente y comprobado que la linea de traccién esta preparada para recibir tension, el
agente responsable de los trabajos solicitara al Operador de circulacion / Operador LA la reposicion de

tension (1).

Este lo comunicara (2) al Supervisor / Cap LA quien procedera a reponer tension, directamente si debe
maniobrar desde el Telemando de Trafico, o comunicara (3) al OTE las maniobras de reposicion a
efectuar a través del Telemando de Energia, quien las confirmaré al Supervisor / Cap LA (4).

El Supervisor / Cap LA comunicara (5) al Operador de circulacién / Operador LA la reposicién de

tension, y éste al Responsable de los trabajos si se lo requiriese.
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2.2. EN

RELACION CON LA RED DE ALTA TENSION (A.T.) 6, 11, 25 6 30kV

2.2.1 CORTE O DESCARGO DE TENSION

2.2.1.1. Corte o descargo programado.

a. Programacién del Corte o Descargo de tension

La Unidad que precise el Corte o Descargo de tension, en cualquier punto de la red de FCMB
excepto L-9, lo solicitard mediante la aplicacion del SAP R/3 "Gestion descargos" (grafico n°
6.a).

La Unidad que precise el corte o descargo de tension de cualquier punto de la red de AT de
L-9, lo solicitara a la Unidad de Energia, y sera esta una vez definidas las afectaciones del
corte o descargo de tension, la que solicitara mediante la aplicacién del SAP R/3 “Gestion
descargos” (grafico 6.b).

Las solicitudes sefalizadas en SAP R/3 correspondientes a cortes y/o descargos de 6, 11, 25,
30 kV y/o Subcentrales pasaran a control del O.T.E.

El O.T.E. podr& inhibir determinadas incompatibilidades del Sistema (SAP R/3), a nivel de 6,
11, 25, 30kV o Subcentrales, siempre y cuando se garantice que el conflicto entre solicitantes
esté resuelto.

El solicitante siempre podré realizar un seguimiento de todas sus peticiones a través de la
aplicacion.

El sistema SAP permitira la consulta previa de la prevision de trabajos a todos los usuarios de
todos los Servicios, Unidades o Departamentos que pudieran verse afectados.
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En el caso de que el Corte de tensién o Descargo lo precise una empresa externa, éste se
tramitara a través de la Unidad Responsable del trabajo.

b. Ejecucion del Corte o Descargo de tension (grafico n° 7).

A requerimiento del Responsable de los trabajos (1), el AMA o PHS que figura como
responsable del citado Corte o Descargo de tensién, solicitara (2) al OTE la ejecucién del
mismo, precisando el lugar programado exacto y trabajo concreto a realizar.

El OTE comprobard que el Corte o Descargo esta autorizado, efectuard las maniobras
oportunas y confirmara (3) al AMA o PHS la ejecucion del Corte de tensién. Este, a su vez, lo
comunicara (4) al Responsable de los trabajos para que se inicien los mismos, una vez
establecidas las medidas de seguridad que se requieran, conforme a la Norma vigente al
respecto.

Seran excepcién a este punto los trabajos a realizar en proximidad de cables de A.T. (6,11, 25
0 30kV), en cuyo caso regira lo especificado en el capitulo 1. 18 de las NORMAS DE
CARACTER GENERAL.

Cuando el AMA o PHS sea el mismo Responsable de los trabajos, sera este quién efectie la
solicitud del Corte de tension al OTE (1-2) y quién reciba la confirmacion del Corte de tension
(3-4).

El AMA o PHS cualificado a tal efecto, que soliciten el Corte de tension de 6, 11, 25 6 30 kV,
deberd ser la persona autorizada indicada en la aplicacién de SAP R/3.

No se admitira ninguna solicitud de Corte de tensibn a personas no autorizadas,
correspondiente a un trabajo programado.
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Grafico nimero 7

2.2.1.2. Corte o descargo no programado (gréafico n° 8).

Cuando por cualquier circunstancia debidamente justificada deba procederse a un corte de
tension en la red de 6, 11, 25 6 30 kV, se actuara como sigue:

El Agente responsable de los trabajos que requieren el corte, lo solicitara (1) al OTE. Sera el
OTE quién recabara la autorizacion del Supervisor / Cap LA (2), y una vez concedida (3),
definird y ejecutara el corte de tension, confirmandolo al agente peticionario (4).

Si fuera necesario, por precisarse la ejecucion de maniobras u otras causas, la Unidad de
Energia asignara un AMA que sera quien solicite la peticion de corte de tension (1-1°) y reciba
la confirmacién del mismo (4-4).
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2.2.1.3. Corte de tension por emergencia.

En caso de emergencia, cualquier agente, previa identificacién e indicacion de las causas que
lo motivan, podra dirigirse directa e indistintamente al Supervisor / Cap LA, Operador de
circulacién / Operador LA o al OTE para solicitar el corte de tensién necesario, quienes

actuaran en consecuencia.

2.2.2. REPOSICION DE TENSION (Grafico n° 9).

Una vez finalizados los trabajos que motivaron el corte de tensién y retirado el personal interviniente, el
responsable de los trabajos lo comunicara (1) al AMA, quien previa comprobacion de que las
instalaciones quedan preparadas para recibir tension, solicitara el OTE la reposicion de tension (2).

El OTE procedera a efectuar las maniobras oportunas para la reposicién de tension y confirmara (3) al
AMA o PHS la reposicién de tension, si se lo hubiera solicitado y éste lo comunicara (4) al Responsable

de los trabajos.

Seran excepcion a este punto los trabajos a realizar en proximidad de cables de A.T. (6,11, 25 6 30
kV), en cuyo caso regira lo especificado en el apartado 1.18 de las NORMAS DE CARACTER

GENERAL.

Cuando el AMA sea el mismo Responsable de los trabajos, sera éste quien efectle la solicitud de

reposicion de tension y quien reciba la confirmacion en su caso.
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2.3. DESCARGO EN SUBCENTRALES

2.3.1. CORTE DE TENSION SIN AFECTACION A LA CIRCULACION DE TRENES (Gréafico n° 10)
El Responsable del Descargo, solicitara el Corte de tension al OTE (1) quien a su vez esperara la
confirmacion de la desconexion de la red de traccién y seguidamente procedera al Corte de tension de
la Subcentral en los términos en que se lo haya solicitado el Responsable del Descargo.

El O.T.E. confirmaré el Corte de tension (2) al Responsable del mismo.
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2TE

Grafico niumero 10

2.3.2. REPOSICION DE TENSION SIN AFECTACION A LA CIRCULACION DE TRENES (Gréfico n° 11)

Una vez finalizados los trabajos que motivaron el descargo, retirado el personal interviniente y
comprobado que la Subcentral queda preparada para recibir tension, el Responsable del descargo
solicitard al OTE la reposicion de tension (1)

El OTE procedera a efectuar las maniobras oportunas para reponer la tension en la Subcentral.

En caso de serle solicitado, el OTE confirmara al Responsable del Descargo la reposicién de tension

@).

RESPOMSABLE
DESCARGD SC

(1) (2)

2TE

Grafico nimero 11

2.3.3. CORTE DE TENSION DE UNA SUBCENTRAL CONECTADA A LA RED DE TRACCION “BY-PASS

DE SUBCENTRAL” (Grafico n° 12).
El Responsable del Descargo, solicitara el Corte de tension al OTE (1).

El OTE solicitard permiso al Supervisor / Cap LA para realizar el by-pass de traccion de la
Subcentral y su desconexién de la red de traccion (2), y una vez concedida (3), definira y
ejecutara el corte de tension, confirmandolo al agente peticionario (4).

RESFONSABLE
TRABAIDS

o @

(2]
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aTE SUFERVISOR

]
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Grafico nimero 12
2.3.4. REPOSICION DE TENSION DE UNA SUBCENTRAL A LA RED DE TRACCION (Gréfico n° 12)

Una vez finalizados los trabajos que motivaron el descargo, retirado el personal interviniente y
comprobado que la Subcentral queda preparada para recibir tension, el Responsable del descargo
solicitara al OTE la reposicién de tension (1).

El OTE solicitara permiso al Supervisor / Cap LA para normalizar el by-pass de traccion de la
Subcentral y su conexion a la red de traccion (2), y una vez concedido (3), procedera a la reposicion de
tensién de la Subcentral, a su conexion a la red de traccion y a la normalizacion del by-pass de
traccion, confirmandolo al agente peticionario (4).

RESFONSABLE
TRABAJODS

(1 )

2
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]
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Gréafico nimero 12
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3. FORMALIZACION DE LOS CORTES Y DESCARGOS DE TENSION

3.1. INFORMACION A FACILITAR EN RELACION CON UNA PETICION DE CORTE DE TENSION A
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TRAVES DE LA APLICACION DE SAP R/3.

3.1.1. En todos los casos:
e Objeto del trabajo o intervencion.
=+ Dia o dias para los que se solicita el corte.
e Nombre del agente responsable de los trabajos.
3.1.2. Cortes de tensién en relacién con la red de traccion.
e Linea, tramo, interestacion o estacién objeto del corte de tensién.
e Via/s afectada/s.
3.1.3. Cortes de tensidn en relacion con la red de A.T. (6,11, 25 6 30kV).
e Nombre/s de la estacion/es o interestaciones objeto del corte de tension.

3.1.4. Descargo en Subcentrales.

e Nombre/s de las Subcentral/es objeto del descargo.

3.2. FORMA DE PETICION DE UN CORTE O REPOSICION DE TENSION.

e E| agente que lo solicite debera identificarse con su nombre, primer apellido y el nUmero de
Empresa.

e Deberé indicar asimismo:

El lugar (estacion o dependencia) desde el cual solicita el corte.
El corte o reposicion de tension a efectuar.

e Todas las comunicaciones de peticion de corte o reposicion de tension se dirigirdn a
extensiones telefonicas o pupitres de telefonia o radiotelefonia provistas de grabacion
magnetofénica.

e Cuando se solicite una reposicién de tension, el agente solicitante, indicara que "por su parte
puede reponerse la tension...".

Telefonia automaética:

e Operador telemando de energia (OTE)
e Operador de circulacion / Operador LA de la linea que corresponda

e Supervisor / Cap LA

Telefonia selectiva

e Operador de circulacién / Operador LA de la linea que corresponda

Radiotelefonia

e Operador de circulacion / Operador LA de la linea que corresponda

3.3. DEFINICION DE LAS MANIOBRAS A EFECTUAR ANTE UN CORTE DE TENSION.

Las relativas a la red de traccion, excepto las necesarias para realizacion del by-pass de una
Subcentral y su normalizacion, las definira el Supervisor / Cap LA.

Las relativas a la red de 6, 11, 25, 30kV 6 220kV, las relativas a Subcentrales y las necesarias para
realizacion del by-pass de traccion de una Subcentral y su normalizacion, las definird el OTE

3.4. EJECUCION DE LAS MANIOBRAS A EFECTUAR ANTE UN CORTE DE TENSION.

Las maniobras para ejecutar un corte de traccion en la red de traccién, en la red de 6, 11, 25, 30 6
220kV vy en alimentacién de Subcentrales (11, 25, 30kV 6 220kV), las efectuara el OTE.
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DOCUMENTOS | REGISTROS
1. Documentos

2. Registros

EQUIPO DE TRABAJO
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Nombre y departamento

Oscar Playa Velasco (CCM)

Juan Jiménez Flores (Mantenimiento de Instalaciones de AT)

Jesus Buj Alexandri (Est. y Doc. Material Mévil)

Pau Cabana (Area RRHH — Prevencion de Riesgos Laborales)

Mario Rubio (Area RRHH — Prevencion de Riesgos Laborales)

Rafael Garcia Valenzuela (Organizacion)

LISTA DE RESPONSABILIDADES

Resp. Procedimiento Nombre y departamento
Autorizador Sebastian Buenestado Caballero (Director General Xarxa de Metro)
Revisor Jordi Micas Pedescoll (Director de L’Area de Manteniment i Projectes)
Revisor Antonio Molté Lacosta (Director del Servei Suport a la Xarxa)
Revisor Miquel Mira (Director del Servei de Salut, Seguretat i Benestar Laboral)
Redactor Rafael Garcia Valenzuela (Organitzacio)
HISTORICO DE MODIFICACIONES
Versioén Fecha Modificaciones
3 07-10-2003 | Adecuacién a Real Decreto 614/01 y vinculacién a normativa interna
4 15-05-2006 | Adecuacion a cambios organizativos de Metro.
5 18-05-2007 | Revision definiciones “Piloto” y “piloto homologado”. Inclusién definicion “Recurso
Preventivo
6 26-05-2009 | Revision por entrada en servicio de L-9
7 12-02-2010 |Revision conjunta con los Delegados de Prevencion y Juan Jiménez Flores
(Mantenimiento de Instalaciones de AT)

ANEXO N° 1: DEFINICIONES BASICAS

ABRIR

Operacién mediante la cual un seccionador o interruptor se lleva de la posicion cerrado (conectado) a
la posicién de abierto (desconectado).

ACOMETIDA
En sentido amplio, toda linea eléctrica susceptible de alimentar una instalacién concreta.

En F.C.M.B., la aceptacion mas usual corresponde a: linea eléctrica que procedente de una Compafiia
suministradora, alimenta una Subcentral.

AGENTE DE MANIOBRA AUTORIZADO (AMA)

Agente designado por el Servicio de Mantenimiento de Infraestructuras para solicitar cortes vy
reposicion de tension, y comunicar el inicio y finalizacién de los trabajos.

El AMA debera estar presente el la zona o instalacion donde se realicen los trabajos antes del inicio de
éstos, y debera adoptar o comprobar la aplicacién de las medidas de seguridad necesarias para poder
acceder a las instalaciones eléctricas.

Asimismo el AMA es quién antes de comunicar la finalizacién de los trabajos y autorizar la reposicién
de tension, debe efectuar las comprobaciones necesarias para confirmar que las instalaciones quedas
preparadas para tal fin.

El AMA puede ser la misma persona que el Responsable de los trabajos.
AUTORIZACION DE ACCESO A ZONA DE VIAS

Comunicado que se realiza desde el CCM a un agente aislado, Responsable de grupo o Piloto,
permitiendo su acceso a una zona de vias concreta, una vez adoptadas las medidas de seguridad
pertinentes.

BY-PASS DE TRACCION DE UNA SUBCENTRAL

Operacién que supone la desconexion de la red de traccion de una Subcentral y la adopcién de las
medidas de proteccidn necesarias para poder trabajar en la Subcentral en condiciones de seguridad.

CABLE DE ALTA TENSION (6, 11, 25 6 30 kV)

Linea eléctrica que partiendo de la receptora de la compafila suministradora de energia de una
Subcentral, o Linea de alimentacion de 6, 11, 25 30kV o tension especial de traccion, alimenta uno o
varios Centros de Transformacion de Estaciones o dependencias de la red, Centro de Distribucion,
Subcentral o Camara de Seccionadores, y que transcurre por tineles o bajo andenes.

CAP DE LINIA AUTOMATICA (Cap LA).
Coordina las actuaciones de los operadores de linea automatica en CCM (trafico, estaciones , energia,
seguridad, ...). Esta subordinado al Supervisor del CCM

CENTRO DE TRANSFORMACION

Sala Técnica de Energia ubicada en una estacién o dependencia de la red, provista de uno o varios
transformadores reductores de alta a baja tension, a partir de los cuales se alimentan las instalaciones
eléctricas de la estacion, tinel o dependencia.
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CENTRO DE DISTRIBUCION

Sala Técnica de Energia ubicada en una estacion o dependencia de la red, provista de celdas
blindadas de seccionamiento y/o proteccion de lineas de 11 6 25 kV.

"CERO EN ACOMETIDA"

Falta de suministro eléctrico en una de las dos acometidas que alimentan una Subcentral.
"CERO EN SUBCENTRAL"

Falta de suministro eléctrico en las dos acometidas de una Subcentral.
CERRAR

Operacién mediante la cual un seccionador o interruptor se lleva de la posicion de abierto
(desconectado) a la de cerrado (conectado).

CONEXION
Accion de cerrar un circuito eléctrico a través de un dispositivo destinado a tal efecto.
CONFIRMACION DE CORTE DE TENSION

Comunicacion por persona autorizada que se realiza al peticionario de un corte de tensiéon en una
instalacién eléctrica, de que dicho corte de tension ha sido efectuado, segun registra el Telemando.
Dentro del concepto confirmacién de corte de tension, figura el que se realiza a la finalizacién del
servicio diario, para autorizar la presencia de personal en via, para efectuar trabajos asociados a la
ausencia de tension.

CONFIRMACION DE REPOSICION DE TENSION

Comunicaciéon por persona autorizada que se realiza al peticionario de una reposiciéon de tension en
una instalacion eléctrica, de que dicha reposicion de tensiéon, ha sido efectuada segun indica el
Telemando.

CORTE DE TENSION

Accion mediante la cual una determinada instalacién eléctrica pasa de encontrarse a una tension de
trabajo, a otra de valor cero.

CORTE INTERMITENTE

Corte de tensiéon que se efectla al objeto de permitir la realizacion de trabajos para los cuales se
requiere alternativamente la presencia y ausencia de tension en una instalacion eléctrica.

CORTE NO PROGRAMADO

Corte de tensién que, por emergencia u otros motivos, no tiene el tratamiento de corte programado y
no ha sido solicitado mediante la aplicacion SAP R/3.

CORTE PROGRAMADO

Corte de tension en una zona o instalacién concreta, que habiéndose solicitado con una antelacion
minima indicada en el punto 2.2.1.1. (corte o descargo programado) respecto al inicio de los trabajos
que lo requieren, ha sido solicitado mediante la correspondiente aplicacion de SAP R/3 vy
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posteriormente autorizado.

Dentro del concepto de corte programado, se incluye el corte de tensién de la red de traccién a la
finalizacién del servicio de cada jornada.

CCM
Centro de Control de Metro (Puesto de Mando Central).

CTO

(Comandament Tecnic Operatiu). Agente que atiende y coordina el normal funcionamiento de las
lineas convencionales de la Red.

DESCARGO (EN GENERAL)

Operacion mediante la cual una determinada instalacién eléctrica, objeto de un corte de tension, se
conecta a tierra y en cortocircuito.

DESCARGO (DE UNA SUBCENTRAL)

Operacién que supone la desconexion de las acometidas que suministran energia a una Subcentral y
la adopciéon de las medidas de proteccion necesarias para poder trabajar en la Subcentral en
condiciones de seguridad.

DESCONEXION
Accion de abrir un circuito eléctrico, a través de un dispositivo destinado a tal efecto.
ESTACION TRANSFORMADA (ET)
Ver Centro de Transformacion.
FEEDER (EN LINEA)
Cable que alimenta un tramo de una linea de traccion (catenaria)
FEEDER (EN SUBCENTRAL)

Conjunto de elementos de maniobras y proteccion, instalado en una Subcentral, de un cable de
alimentacion de la red de traccion.

FINALIZACION DEL SERVICIO DE TRENES
Llegada a estaciones terminales de los Ultimos trenes en circulacion por cada una de la dos vias.
INTERRUPTOR
Aparato mecanico capaz de conectar, conducir y desconectar las corrientes que se establecen en un
circuito en condiciones normales, y de desconectar las corrientes que se establecen bajo determinadas
condiciones anormales, de forma manual o automética.

OPERADOR DE CIRCULACION

Agente encargado del control de la circulacion de trenes de una linea convencional, a través del
telemando de trafico.
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OPERADOR LINEA AUTOMATICA (TRAFICO) - Operador LA (T).

Agente encargado del control de la circulacion de trenes en una linea automatica, a través del
telemando de tréfico en el CCM.
LINEA DE TRACCION (CATENARIA)

Instalacién que suministra la energia eléctrica a los trenes pasa su movimiento.

LINEA DE TRACCION SIN TENSION

Linea de alimentacién de corriente de traccién de los trenes desconectada por la apertura de un
seccionador o por la desconexidn de energia en la propia Subcentral.

So6lo puede confirmar esta circunstancia el CCM (Supervisor / Cap LA u Operador de circulacién /
Operador LA) o Telemando de Energia (OTE).

MANIOBRA

Operacién mediante la cual un seccionador o interruptor pasa de una posicién determinada a la
contraria: de cerrado (conectado) a abierto (desconectado), o viceversa.

OBSTACULIZACION DE VIA

Es la presencia de personas, equipos o0 materiales en dicha zona, que implica la ocupacién de la
misma, impidiendo la normal circulacién de vehiculos por ella.

OCUPACION DE LA ZONA DE VIAS

Es la presencia en dicha zona de personas, equipos o materiales para transitar o efectuar trabajos en
la misma.

OPERADOR TELEMANDO DE ENERGIA (O.T.E)

Agente responsable de la Operacion del Telemando de Energia de lineas convencionales y lineas
automaticas en el CCM.

PETICION DE CORTE DE TENSION

Comunicacién que realiza un agente autorizado al CCM (Puesto Central) (Supervisor / Cap LA,
Operador de circulacion / Operador LA u OTE), solicitando el corte de tensién en una instalacion
eléctrica.

PETICION DE REPOSICION DE TENSION

Comunicacion que realiza un agente autorizado al CCM (Puesto Central) (Supervisor / Cap LA,
Operador de circulacion / Operador LA u OTE), solicitando la reposicion de tensién en una instalacion
eléctrica de la que, anteriormente, se habia solicitado el corte de tension.

PILOTO

Agente de Metro designado para la vigilancia y control de aplicacion de normas de seguridad ferroviaria
propias de FC Metropolita en los trabajos que efectlia un Contratista en las instalaciones de la Red de
Metro.
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PILOTO HOMOLOGADO

Piloto de Obra designado por el Contratista, debidamente "Homologado" por Metro, cuya mision
consiste en efectuar la vigilancia y control de aplicacion de las normas de seguridad ferroviaria propias
de FC Metropolita en los trabajos que efectie dicho contratista. Segln lo establecido en el
procedimiento D041.

PRESENCIA DE PERSONAS EN ZONA DE VIAS

Ocupacion de una zona de vias por uno o varios agentes que no impide la circulacién de vehiculos por
ella.

PROLONGACION DE TENSION

Permanencia de la alimentacién eléctrica de traccion, una vez finalizado el servicio al publico en la red,
en una linea o tramo de linea concreto.

PUERTAS DE COCHERAS
Puesto de control del movimiento de trenes en las vias de Cocheras y sus accesos a vias generales.
PUESTO DE MANDO CENTRAL (CCM)

Lugar desde el cual se dirige y controla el trafico de trenes en toda la red, a través de los sistemas
existentes a tal fin (telemando de trafico, sistemas de comunicacién, etc.), las instalaciones de
estaciones, de energia y de seguridad de la Red

RECURSO PREVENTIVO

Agente del contratista cuya presencia serd necesaria cuando los trabajos a realizar precisen de la
correcta aplicacion de métodos o procedimientos especificos o cuando las actividades que se realicen
sean consideradas de riesgo especial. El recurso preventivo estara presente mientras se realicen los
trabajos y dispondra de formacién en prevencion de riesgos laborales, como minimo, correspondientes
a las funciones de nivel basico

RED DE "SEIS MIL"

Conjunto de instalaciones que suministran energia eléctrica, previa transformacién a baja tensién, para
el funcionamiento de las instalaciones de estaciones y tuneles.

RED DE 11, 25 6 30 kV
Linea eléctrica de A.T. que alimenta Centros de Distribucién y/o Subcentrales.

RED DE TRACCION
Conjunto de instalaciones, fuera del ambito de la Subcentral, que suministran energia eléctrica a
tension especial de traccion a las lineas de traccion (seccionadores de traccion, cables de traccion,
catenaria y carril).

REPOSICION DE TENSION

Accion mediante la cual se restablece la presencia de tensién en una instalacién eléctrica.
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RESPONSABLE DE TRABAJOS

Agente designado por una Unidad para la coordinacién y control de la ejecucion de unos determinados
trabajos.

SALA TECNICA DE ENERGIA AT

Dependencia donde estan ubicadas instalaciones y equipos de AT con presencia de tension de 6kV,
11kV, 25kV, 30kV, 220kV o tensién especial de traccion 550Vcc, 1200Vcc o 1500Vcc.

SECCIONADOR

Elemento de maniobra que permite abrir con corte visible o cerrar un circuito eléctrico en ausencia de
carga. Puede ser de accionamiento manual, motorizado o a distancia (telemandado).

SECCIONADOR EN CARGA (INTERRUPTOR SECCIONADOR)
Permite la maniobra con carga en el circuito en el que esté intercalado.
SEIS MIL

Tensién normalizada en METRO, para la alimentacién de los centros de transformacion de estaciones
y dependencias.

SUBCENTRAL

Lugar y conjunto de instalaciones que, recibiendo energia eléctrica de las compafiias suministradoras a
través de una o varias lineas, la transforman, rectifican y distribuyen para alimentar la red de traccion y
la red de seis mil, en zona de influencia.

SOLICITUD DE CORTE DE TENSION
Ver peticion de corte de tension.
SOLICITUD DE REPOSICION DE TENSION
Ver peticion de reposicion de tension.
SUPERVISOR DEL CCM

Agente que ostenta, la responsabilidad sobre la direccion y control del trafico de toda la red, incidencias
en estaciones y sus instalaciones y define las maniobras de los seccionadores telemandados de la red
de traccion.

TECNICO OPERACION LINEA AUTOMATICA - (TOLA).

Agente que presta un servicio integral de atencion al cliente en lineas automaticas y su ambito de
intervencién seré indistinto, tanto en trenes como en estaciones

TELEMANDO DE ENERGIA

Centro desde el cual se realizan las maniobras de los diferentes equipos eléctricos instalados en las
Subcentrales, en la red de Traccion, en la red de 6, 11, 25 6 30 kV y Subestacion Receptora de 220kV
susceptibles de ser telemandados y que dispone del control de los mismos.
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TELEMANDO DE TRAFICO

Centro desde el cual se realizan las maniobras de los distintos elementos de la red, susceptibles de ser
telemandados, en relacién con la circulacion de trenes, disponiendo del control de los mismos.

TENSION ESPECIAL DE TRACCION

Tension de corriente continua dedicada a la alimentacién de la red de traccién ( 550 Vcc, 1200 Vcec y
1500 Vcce).

"TREINTA MIL” / "VEINTICINCO MIL" / "ONCE MIL"
Tensiones normalizadas de alimentacién de las subcentrales de la red.
VIA DESOCUPADA

Situacién de la via en que ésta queda libre de trenes u otros obstaculos, que pudieran impedir el
desarrollo normal de trabajos en la zona de via de que se trate.

VIA EXPEDITA

Comunicado que realiza un agente aislado, o el Responsable de un grupo, al C.M.M. indicando que
han abandonado la zona de via que ocupaban y que no hay obstaculos para la normal circulaciéon de
trenes.

VIA LIBRE
En sentido amplio: potencialidad para la circulacion de trenes por un tramo de via.
ZONA DE VIAS

Son las instalaciones de vias de la Red de Metro en que la circulacion de trenes esta controlada desde
el CCM.

ZONA DE VIAS SIN CIRCULACION

Comunicacion del CCM a un Agente aislado, Responsable de grupo o Piloto, que ha finalizado la
circulacion de trenes por ambas vias.

ZONA DE VIAS SIN CIRCULACION Y SIN TENSION

Comunicacion del CCM a un Agente aislado, Responsable de grupo o Piloto, cuando ha finalizado la
circulacién de trenes y se ha cortado la tensién en su linea de traccion.
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GASSA AMB GRAPES

Sistema incorrecte

Cable anusat i amb pern.

50 o menys.

Sistema correcte

Observeu el guardacaps en I'ajust de l'ullal.

Eficiénca

AJUSTOS D'ULLAL

Sistema incorrecte

Emprar un guardacaps per a augmentar la resisténcia

de l'ull i reduir el desgast del cable.

Sistema correcte —

Usar guardacaps en l'ajust de I'ullal.

GANXO AMB TANCA DE SEGURETAT

N
Ir"/ --\"‘x _/‘I
\\
\
II
Didmetre de Nlmero de Distancia entre
|
caple grapes grapes m/m. '.
-.\‘
6 a 10 2 50 \
N\
1
10 a 12 3 75 L
12 a 16 3 95
16 a 19 4 115
19 a 22 4 135
22 a 25 5 150
25 a 30 5 190
30 a 38 6 230
38 a 45 7 270
45 a 50 8 300
NOTA. Al nimero de grapes indicat, serd convenient sumar—li
una més quan es tracti de cables rigids.
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PLEC

1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1. Identificacio de les obres

1.2. Objecte

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut compren el conjunt d'especificacions que hauran
d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gestié Preventiva (Planificacio,
Organitzacio, Execucio i Control) de I'obra, les diferents proteccions a emprar per la reduccié dels riscos
(Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Col-lectiva, Equips de Proteccid Individual),
Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les técniques de la seva
implementacié a I'obra i les que hauran de manar I'execucié de qualsevol tipus d'instal-lacions i d’obres
accessories. Per a qualsevol tipus d'especificacid no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les
condicions técniques que es derivin d’entendre com a normes d’aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

- Plec General de Condicions Técniques de I'Edificacié”, confeccionat pel Centre Experimental
d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Col-legis d’Arquitectes i adaptat a les seves
obres per la “Direccié General d'Arquitectura’. (cas d'Edificacio)

- “Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d'Obres de I'Estat” i adaptat
ales seves obres per la “Direccié de Politica Territorial i Obres Publiques™. (cas d'Obra Pablica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacio de I'Estat, Normes Tecnologiques de I'Edificacié
publicades pel “Ministerio de la Vivienda™ i posteriorment pel “Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo™.

¢) La normativa legislativa vigent d'obligat compliment i les condicionades per les companyies
subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3. Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre “DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO", I'Estudi de Seguretat haura
de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte, del Projecte d'Obra, havent de ser coherent
amb el contingut del mateix i recollir les mesures preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié
de I'obra, contenint com a minim els segiients documents:

Memoria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin d'utilitzar-se o que la
seva utilitzacié es pugui preveure; identificacid dels riscos laborals que puguin ser evitats,
indicant a l'efecte les mesures tecniques necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals
gue no es puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les mesures
preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant
la seva eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives.

Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i reglamentaries
aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra que es tracti, aixi com les
prescripcions que s'hauran de complir en relaci6 amb les caracteristiques, I'is i la
conservacio de les maquines, utensilis, eines, sistemes i equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicié i comprensio de

les mesures preventives definides a la Memoria, amb expressié de les especificacions
tecniques necessaries.

1.4.

Amidaments: De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat definits o
projectats.

Pressupost: Quantificacié del conjunt de despeses previstes per l'aplicacié i execucié de I'Estudi de
Seguretat i Salut.

Compatibilitat i relacié entre els esmentats documents

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucio d'obra, o en el seu cas, del Projecte d'Obra,
havent de ser cadascun dels documents que l'integren, coherents amb el contingut del Projecte, i recollir les
mesures preventives, de caracter pal-liatiu, adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny,
que comporti la realitzacié de I'obra, en els terminis i circumstancies socio-técniques on la mateixa es tingui
que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut sén documents
contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d'obligat acompliment, llevat modificacions
degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut s6n informatius, i estan constituits per la
Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics d’interpretacio, els Amidaments i els
Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de I’Autor de I'Estudi de
Seguretat i Salut, sense que aix0 suposi que es responsabilitzi de la certesa de les dades que se
subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols, com a complement d'informacié que el
Contractista ha d’adquirir directament i amb els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el Contractista no podra
al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacio de les condicions del Contracte en base
a les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document
contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la suficient
informacio directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de I'Estudi de Seguretat
i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Tecniques Particulars, en cas d'incloure’s
aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del Projecte, té prevalenca el
qgue s’ha prescrit en les Prescripcions Tecniques Particulars. En qualsevol cas, ambdds documents tenen
prevalenca sobre les Prescripcions Técniques Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser executat com si
hagués estat exposat a ambdés documents, sempre que, a criteri de I'Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut,
quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut corresponent, i aguestes tinguin preu al
Contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu, estan obligats
a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accio Preventiva (Art. 15 a la L. 31/1995) :

1. Evitar els riscos.

2. Avaluar els riscos que no es poden evitar.

3. Combatre els riscos en el seu origen.

4. Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcié dels llocs de treball,
com també a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb I'objectiu especific
d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la salut.

5. Tenir en compte I'evolucio de la técnica.

6. Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.
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2.1.

2.2.

7. Planificar la prevencio, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica, I'organitzacio de
la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol persona, fisica o
juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi, impulsi, programi i financi, amb
recursos propis o aliens, les obres de construccid per si mateix, o per la seva posterior alienacio, lliurament

0 cessio a tercers sota qualsevol titol.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

10. Designar al tecnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de Projecte, quan sigui

necessari 0 es cregui convenient.

11. Designar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant al Projectista i al Coordinador
respectivament, la documentacié i informacié prévia necessaria per I'elaboracié del Projecte i redaccio

de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

12. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes les fases

d'elaboracioé del projecte i de preparacié de I'obra.

13. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacio del Pla de Seguretat i Salut,
aportat pel contractista amb antelacié a I'inici de les obres, el qual Coordinara la Seguretat i Salut en fase

d'execucié material de les mateixes.

14. La designacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de les seves

responsabilitats.

15. El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les observacions
del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin unes mesures d'una

eficacia, pel cap baix, equivalents.
Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, qualsevol
persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb titulacio
acadéemica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepci6, estudi i
elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucid de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d’'Obra o Direccié Facultativa/Direccio
d’Execuci6.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Coordinador de Sequretat del Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan en I'elaboracio
del projecte d’obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'elaboraci6 del projecte, segons el
R.D. 1627/1997, s6n les segients:

16. Vetllar per a qué en fase de concepcid, estudi i elaboracié del Projecte, el Projectista tingui en
consideracio els “Principis Generals de la Prevencié en matéria de Seguretat i Salut™ (Art. 15 a la
L.31/1995), i en particular:

d) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar
les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin simultania o successivament.
e) Estimar la duracio requerida per I'execucié de les diferents feines o fases de treball.

17. Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per integrar la Seguretat
i Salut a les diferents fases de concepcié, estudi i elaboracié del projecte d'obra.

Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i salut o estudi basic,
aixi com les previsions i informacions Uutils per efectuar al seu dia, amb les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment).

Coordinar I'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I'Estudi de
Seguretat i Salut.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Coordinador de Sequretat i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio d'obra, és designat pel Promotor en tots aquells
casos en queé intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autdnoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, segons el R.D.
1627/1997, so6n les seguents:

1. Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) :

a) En el moment de prendre les decisions tecniques i d'organitzacié amb el fi de planificar les
diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar simultania o
successivament.

b) En l'estimacio de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o fases de treball.

2. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha dels Subcontractistes
i els treballadors autdnoms, apliquin de manera coherent i responsable els Principis de I'Accié
Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de
novembre) durant I'execucio de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats al qué es refereix
I'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut a
les obres de construccio:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'eleccio de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés, i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacio.

c) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les instal-lacions
i dispositius necessaris per a I'execucié de l'obra, a fi de corregir els defectes que pugin
afectar a la seguretat i la salut dels treballadors.

e) La delimitacid i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de materies o substancies perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.

0) L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.

h) L'adaptacio, d'acord amb I'evolucid de l'obra, del periode de temps efectiu que haura de
dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La informaci6 i coordinacié entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

)] Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat que es realitzi en
I'obra 0 a prop del lloc de I'obra.

3. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les modificacions
que s'hi haguessin introduit. La Direccié Facultativa prendra aquesta funcié quan no calgui la
designacio de Coordinador.

4. Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.
5. Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicacié correcta dels métodes de treball.

6. Adoptar les mesures necessaries perque només puguin accedir a I'obra les persones autoritzades.
El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de I'obra respondra davant del Promotor, del
compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en Prevencio de la Sinistralitat Laboral, en
col-laboracié estricta amb els diferents agents que intervinguin a l'execucié material de I'obra. Qualsevol
divergéncia sera presentada al Promotor com a maxim patro i responsable de la gestié constructiva de la
promocio de I'obra, a fi que aquest prengui, en funcio de la seva autoritat, la decisié executiva que calgui.
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2.3.

2.4.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor, Fabricants i
Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, Contractistes,
Subcontractistes, treballadors autonoms i treballadors.

Projectista

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjecci6 a la normativa
técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres técnics, de forma
coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col-laboracié del Coordinador de
Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjangcant projectes parcials o d’altres documents técnics,
cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Projectista:

7. Tenir en consideracio els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de Projecte per
integrar els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les decisions constructives,
tecniques i d'organitzacié que puguin afectar a la planificacié dels treballs o fases de treball durant
I'execucié de les obres.

8. Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de col-laboracions parcials.

Director d'Obra

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa,
dirigeix el desenvolupament de I'obra en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i mediambientals, de
conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i
les condicions del contracte, amb I'objecte d'assegurar I'adequacio al fi proposat. En el cas que el Director
d'Obra dirigeixi a més a més I'execucié material de la mateixa, assumira la funcié técnica de la seva
realitzacio i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del Director d’Obra,
contant amb la col-laboraci6 del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat pel Promotor.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Director d’Obra:

9. Verificar el replanteig, 'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de I'estructura projectada
a les caracteristiques geotécniques del terreny.

10. Si dirigeix I'execucié material de I'obra, verificar la recepci6é d'obra dels productes de construccio,
ordenant la realitzacio dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells, desploms, influéncia de
les condicions ambientals en la realitzacié dels treballs, els materials, la correcta execucio i disposicié
dels elements constructius, de les instal-lacions i dels Medis Auxiliars d’'Utilitat Preventiva i la
Senyalitzacié, d’acord amb el Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut.

11. Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’Ordres i Assisténcia
les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del Projecte i dels Medis Auxiliars d'Utilitat
Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en el mateix.

12. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat, eventuals
modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que puguin afectar a la
Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s'adequin a les disposicions normatives
contemplades a la redacci6 del Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

13. Subscriure I'Acta de Replanteig o comen¢ament de I'obra, confrontant préviament amb el Coordinador
de Seguretat i Salut I'existéncia prévia de I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut del
contractista.

14. Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats que siguin
preceptius.

15. Conformar les certificacions parcials i la liquidacioé final de les unitats d’obra i de Seguretat i Salut
executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

16. Les instruccions i ordres que doni la Direcci6 d'Obra o Direccid Facultativa, seran normalment verbals,

2.5.

tenint for¢a per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat
i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d'incidéncies

17. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memaria de Seguretat i Salut
de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren perceptius.

Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix contractualment davant
el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de solvéncia i Seguretat, amb medis humans i
materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb subjecci6 al contracte, el Projecte i el seu
Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista, empresari
principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al
contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix la seva execucid.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

18. El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccid al Projecte, directrius de I'Estudi i
compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacio aplicable i a les instruccions del Director
d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les condicions
preventives de la sinistralitat laboral i 'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de
Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

19. Tenir acreditaci6 empresarial i la solvéncia i capacitacié técnica, professional i econdmica que
'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o
subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

20. Designar al Cap d'Obra que assumira la representaci6 técnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o experiéncia haura de tenir la
capacitat adequada d’acord amb les caracteristiques i complexitat de I'obra.

21. Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

22. Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra dins dels limits
establerts en el Contracte i conforme amb la llei de la subcontractacié 32/2006 i el Reial Decret
1109/2007.

23. Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut del

Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a la seva
especialitzacid, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a I'aprovacié del
Coordinador de Seguretat.

24. El representant legal del Contractista signara I’Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut
conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

25. Signar I'Acta de Replanteig o comencament i I’Acta de Recepcié de I'obra.

26. Aplicara els Principis de I'Accio Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'esmentat article 10

del R.D. 1627/1997:

k) Complir i fer complir al seu personal allo establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

[)  Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau,
les obligacions que fan referéncia a la coordinacié d'activitats empresarials previstes en
l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, i en consequiéncia complir el R.D.
171/2004, i també complir les disposicions minimes establertes en l'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucio de I'obra.

m) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre totes les
mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a I'obra.

n) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio de I'obra, i si és el cas, de la Direcci6 Facultativa.

27. Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mesures
preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relaci6 amb les obligacions que
corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autbnoms que hagin contractat.

28. A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les conseqiiéncies que
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de I'apartat 2 de I'article
42 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié de riscos
laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de l'inici de l'activitat a I'obra, el Contractista principal exigira als Subcontractistes que
acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar, I'avaluacié de riscos i la planificacio
de la seva activitat preventiva. Aixi mateix, el Contractista principal exigira als Subcontractistes
gue acreditin per escrit que han complert les seves obligacions en mateéria d’informacio i formacio
respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.

El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que concorren a I'obra han
establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucio dels treballs mitjan¢ant l'aplicacié de
Procediments i Métodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per
assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

El Contractista principal facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Técnic, que sera
creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccid Facultativa. El Director Técnic podra
exercir simultaniament el carrec de Cap d'Obra, o bé, delegara I'esmentada funci6 a altre técnic,
Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director
Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran successivament la
prelacio de representacié del Contractista a I'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucié de les activitats
preventives incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre d'Incidéncies.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap d'Obra i/o Encarregat en el
seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a I'obra i entorn material, de conformitat a la
normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut (PSS), aixi
com de l'especifica vigilancia i supervisio de seguretat, tant del personal propi com subcontractat,
aixi com de facilitar les mesures sanitaries de caracter preventiu laboral, formaci6, informacio i
capacitacié del personal, conservacio i reposicié dels elements de proteccié personal dels
treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en especial, les
baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de permetre la
caiguda de persones 0 objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i
recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball,
bastides, apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials,
ordre d'execuci6 dels treballs constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacio,
mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzacié d'estesa i canalitzacions
de les companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i
d’'obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui afectar
a aquest centre de treball.

El contractista ha de designar la preséncia de resursos preventius i es determinara la forma de
dur-los a terme en el pla de seguretat i salut, segons la disposicié addicional catorzena de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals i desenvolupada pel Reial Decret
604/2006.

El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia diaria i hauran
de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura de ser una persona de
provada capacitat pel carrec, haura d’estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball
gue s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a I'efecte, s'entendra que
I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat i Salut del Centre de
Treball per part del Contractista, amb independéncia de qualsevol altre requisit formal.
L'acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
I'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacio de serveis, caracteristiques
del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podra al-legar en el futur ignorancia
d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a cobrir les
responsabilitats que puguin esdevenir per motius de l'obra i el seu entorn, i sera responsable dels
danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissié com per
negligéncia, imprudéncia o impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com del
Subcontractistes, industrials i/o treballadors autdbnoms que intervinguin a I'obra.

Les instruccions i ordres que doni la Direccié d'Obra o Direccié Facultativa, seran normalment

2.6.

43.

44.

45,

46.

47.

48.

49,

verbals, tenint for¢a per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla
de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’Incidéncies.

En cas dincompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el
Coordinador i Técnics de la Direccio d'Obra o Direccid Facultativa, Constructor, Director Técnic,
Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencié o els
representants del Servei de Prevencio (propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes,
tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la
situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus desplacaments a/o des
del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes aixi com
dels propis treballadors Autonoms.

També serad responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de l'obra i
proteccid de la mateixa, el control i reglamentintern de policia a I'entrada, per a evitar la intromissio
incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié d'accessos i I'organitzacié de zones de pas
amb destinaci6 als visitants de les oficines d'obra.

El Contractista haura de disposar d'un senzill, pero efectiu, Pla d'Emergéncia per a l'obra, en
previsio d'incendis, pluges, glagades, vent, etc. que puguin posar en situacio de risc al personal
d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'is d'explosius sense autoritzacié
escrita de la Direccio d’Obra o Direccid Facultativa.

La utilitzaci6 de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per operaris
especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’'operador de grua mobil i en altres
casos l'acreditacié que correspongui, sota la supervisié d'un técnic especialitzat i competent a
carrec del Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol d'habilitacié signat per
I'operador de la maquina i del responsable técnic que autoritza I'nabilitacio avalant-hi la idoneitat
d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessio del carnet de gruista segons l'Instruccio
Tecnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit pel organ competent
0 en el seu defecte certificat de formacié6 com a operador de grua de ['Institut Gaudi de la
Construccio o entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement dels equips de treballs de
forma que es pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es troba en possessié
del carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi mateix haura de certificar
que totes les grues mobils que s'utilitzin a I'obra compleixen totes i cadascunes de
I'especificacions establertes a I''TC "MIE-AEM-4",

Treballadors Autonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma personal i directa una
activitat professional, sense cap subjeccié a un contracte de treball, i que assumeix contractualment
davant el Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I'obra.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Treballador Autdnom:

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
R.D. 1627/1997.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D. 1627/1997,
durant I'execuci6 de I'obra.

Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix pels treballadors l'article 29,
1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant, en particular, en
qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi establert.

Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié dels equips de
treball per part dels treballadors.

Escollir i utilitzar els equips de protecci6 individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30 de maig,
sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels equips de protecci6
individual per part dels treballadors.
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2.7.

56. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de seguretat i de salut
durant I'execucio de I'obra i de la Direccio d’Obra o Direccié Facultativa, si n'hi ha.
57. Els treballadors autonoms hauran de complir allo establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS):

0) Lamaquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les prescripcions
de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball que I'empresari Contractista
posa a disposicié dels seus treballadors.

p) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra, han d'utilitzar
equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el manteniment en condicions d'eficacia
dels diferents sistemes de proteccié col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de
prevenir i I'entorn del treball.

Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autonom que realitzara de forma
personal i directa una activitat professional remunerada per compte alie, amb subjeccié a un contracte
laboral, i que assumeix contractualment davant I'empresari el compromis de desenvolupar a I'obra les
activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Treballador:

58. El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.

59. El deure d'indicar els perills potencials.

60. Té responsabilitat dels actes personals.

61. Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacié a la
seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

62. Té el dret a la consulta i participacid, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

63. Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

64. Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva integritat i la dels
seus companys o tercers aliens a l'obra.

65. Té el dret de fer us i el fruit d'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort, previstes
especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el temps que duri la seva
permanéncia a I'obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1.

Interpretacio dels documents vinculants en materia de Seguretat i Salut

Excepte en el cas que l'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho indiqui
especificament d’altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals en materia de Seguretat i
Salut per aquesta obra sera el segient:

66. Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.

67. Bases del Concurs.

68. Plec de Prescripcions per la Redacci6 dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacio de Seguretat
i salut en fases de Projecte i/o d'Obra.

69. Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

70. Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

71. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu de Seguretat,
redactats durant la redaccio del Projecte i/o durant 'Execucié material de I'Obra, pel Coordinador de
Seguretat.

72. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

73. Pla d'Acci6 Preventiva de I'empresari-contractista.

74. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del Contractista per
I'obra en quiestio.

75. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del Contractista i/o
Subcontractistes, d’aplicacié en I'obra.

Feta aquesta excepcio, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran considerats com

3.2.

3.3.

muatuament explicatius, pero en el cas d’ambiguitats o discrepancies interpretatives de temes relacionats
amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel Director d’'Obra qui, després de consultar amb el
Coordinador de Seguretat, fara I'is de la seva facultat d’aclarir al Contractista les interpretacions
pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o contradiccions tindra
gue notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra qui després de consultar amb el Coordinador
de Seguretat, aclarira rapidament tots els assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista.
Qualsevol treball relacionat amb temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista
sense previa autoritzacié del Director d’'Obra o del Coordinador de Seguretat, sera responsabilitat del
Contractista, restant el Director d’'Obra i el Coordinador de Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat
derivada de les consequiéncies de les mesures preventives, técnicament inadequades, que hagin pogut
adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions, discrepancies o
contradiccions, aix0, no tan sols no I'eximeix de I'obligacié d'aplicar les mesures de Seguretat i Salut
raonablement exigibles per la reglamentacio vigent, els usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada
en la construccid, que siguin manifestament indispensables per dur a terme I'esperit o la intencié posada
en el Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut, si no que hauran de ser materialitzats com si haguessin estat
completes i correctament especificades en el Projecte i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries entre si, per la qual cosa qualsevol treball
requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap altre, tindra el mateix caracter
contractual que si s’hagués recollit en tots.

Vigeéencia de I'Estudi de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel Contractista,
com document de gesti6 preventiva d’adaptacié de la seva propia “cultura preventiva interna d’empresa’”
el desenvolupament dels continguts del Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut per I'execucié material de
I'obra, podra indicar en I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaracié expressa de subsisténcia,
d'aquells aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de
Seguretat, com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el Coordinador de
Seguretat i Salut amb posterioritat a I'’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, tindra la consideracié de
document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts
contractants.

Pla de Seguretat i Salut del Contractista

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a redactar, abans de l'inici
dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S. als seus medis, métodes
d'execucio i al “PLA D’ACCIO PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA", realitzat de conformitat al R.D.39
/1997 “LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS" (Arts. 1,2 ap. 1,81 9) .

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals establerts a
I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per estructurar formalment aquest
Pla de Seguretat i Salut .

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntara, com a minim, els planols seglients amb els
continguts que en cada cas s'indiquen.

Planol o Planols de situacié amb les caracteristiques de I'entorn. Indicant:

- Ubicaci6 dels serveis publics.
- Electricitat.
- Clavegueram.
- Aigua potable.
- Gas.
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- Oleoductes.
- Altres.
- Situacio i amplada dels carrers (reals i previstos).
- Accessos al recinte.
- Garites de control d’accessos.
- Acotat del perimetre del solar.
- Distancies de I'edifici amb els limits del solar.
- Edificacions veines existents.
- Servituds.

Planols en planta d'ordenaci6 general de I'obra, segons les diverses fases
previstes en funcio del seu pla d’execucio real. Indicant:

- Tancament del solar.
- Murs de contencid, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells.
- Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants.
- Ubicacio d'instal-lacions d’implantacié provisional per al personal d'obra:
- Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,).
- Vestuaris del personal: Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,).
- Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorific..,).
- Farmaciola: Equipament.
- Altres.
- Llocs destinats a apilaments.
- Arids i materials ensitjats.
- Armadures, barres, tubs i biguetes.
- Materials paletitzats.
- Fusta.
- Materials ensacats.
- Materials en caixes.
- Materials en bidons.
- Materials solts.
- Runes iresidus.
- Ferralla.
- Aigua.
- Combustibles.
- Substancies toxiques.
- Substancies explosives i/o deflagrants.
- Ubicaci6 de maquinaria fixa i ambit d’influéncia previst.
- Aparells de manutencié mecanica: grues torre, muntacarregues, cabrestants, maquinetes, baixants
de runes, cintes transportadores, bomba d’extraccio de fluids.
- Estacio de formigonat.
- Sitja de morter.
- Planta de piconament i/o seleccié d'arids.
- Circuits de circulacié interna de vehicles, limits de circulacié i zones d’aparcament. Senyalitzacié de
circulacio.
- Circuits de circulacié interna del personal d’obra. Senyalitzacié de Seguretat.
- Esquema d’instal-laci6 eléctrica provisional.
- Esquema d'instal-lacio d'il-luminacio provisional.
- Esquema d'instal-lacié provisional de subministrament d’aigua.

Planols en planta i seccions d'instal-lacié de Sistemes de Protecci6 Col-lectiva.
(*) Representacio cronologica per fases d’execucio.

- Protecci6 en previsié de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de facanes:
- Ubicacio de bastida porticada d’estructura tubular cobrint la totalitat dels fronts de facana en
avancament simultani a I'execucié d’estructura fins I'acabament de tancaments i coberta.(*).
(*) Sistema de Protecci6 Col-lectiva preferent
- Ubicacio i replanteig del conjunt de forques metal-liques i xarxes de seguretat.(*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié en
I'ESS.

- Ubicacio i replanteig de xarxes de desencofrat.
- Ubicacio i replanteig de baranes de seguretat (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié en
I'ESS.
- Ubicaci6 i replanteig de marquesines en voladis de seguretat (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié en
I'ESS.
- Protecci6 en previsio de caigudes de persones 0 objectes des de buits verticals d’escales:
- Ubicaci6 i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perimetre i buit de travessers d’escales
(*).
(*) Sistema de Proteccié Col-lectiva preferent.
- Ubicaci6 i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de travessers d’escales.
- Protecci6 en previsio de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals de patis de llums,
xemeneies, buits d'instal-lacions i encofrats.
- Ubicacio6 i replanteig de condemna amb malla electrosoldada enjovat en el cércol perimetral (*).
(*) Sistema de Proteccid Col-lectiva preferent en forjat
Ubicacio i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors.
Planta d'estructura amb ubicaci6 i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat sota taulers i
sotaponts d’encofrats horitzontals recuperables.
Ubicacio i replanteig d’entarimat horitzontal de fusta colada en passos d'instal-lacions, arquetes
i registres provisionals.
Ubicaci6 i replanteig de barana perimetral de seguretat.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:

Passarel-les (ubicaci6 i elements constitutius).

Escales provisionals.

Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

Condemna d’accessos i proteccions en contenci6 d’estabilitat de terrenys.

Ubicacié de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les guindoles.

— Sagola de cable per a ancoratge i liscament de cintur6 de seguretat en perimetres exteriors
amb risc de caigudes d’'altura.

Planol o planols de distribucié d’elements de seguretat per a I'Gs i manteniment
posterior de I'obra executada (*).

- Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de facana.
- Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals.
- Bastides especials.
- Plataformes en voladis i moll de descarrega escamotejables per a introduccié i evacuacio
d’equips.
- Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en cobertes no transitables.
- Escales de gat amb enclavament d’accessos i equipament de Sistema de Proteccié Col-lectiva.
- Replanteig d'ancoratges i sagoles per a cinturons en facanes, xemeneies, finestrals i patis.
- Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils.
- Escala d’incendis i/o0 manega téxtil ignifuga d’evacuacio.
- Altres.
(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.

Planol d’evacuacio6 interna d’accidentats (*).
- Planol de carrers per a evacuacid d'accidentats en obres urbanes.
- Planol de carreteres per a evacuacio d'accidentats en obres aillades.

(*) Tant sols per a obres complexes o especials.

Altres.

3.4. El "Llibre d'Incidéncies"
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3.5.

A l'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial “Llibre d’incidéncies”, facilitat pel Col-legi
Professional corresponent al qual pertanyi el técnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut o per
I'Oficina de Supervisié de Projectes o organ equivalent quan es tracti d'obres de les Administracions
publiques.

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, modificat pel RD 1109/2007 , aquest llibre
haura d'estar permanentment a I'obra, en poder del coordinador de seguretat i salut , i a la disposicié de
la direccio d'obra o direccio facultativa , contractistes , subcontractistes i treballadors autonoms, les
persones o organs amb responsabilitat en matéria de prevencié de les empreses que intervinguin en
I'obra, técnics dels drgans especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions
publiques competents, o en el seu cas, del representant dels treballadors, els quals podran realitzar les
anotacions que considerin adequades respecte a les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i
Salut.

Quan es realitzi una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucio de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccio facultativa,
la notificara al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest i només en el cas que
I'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades
en aquest llibre aixi com en el suposit de paralitzacié dels treballs, s'ha de remetre una copia a la Inspeccié
de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores i s'especificara si l'anotacié efectuada
suposa una reiteracié d'una advertencia o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova
observacié.

Caracter vinculant del Contracte o document del "Conveni de Prevencio i
Coordinacié" i documentacio contractual annexa en materia de Seguretat

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (0 el seu representant),
Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direcci6 d’'Obra o Direccié Facultativa i Representant
Sindical Delegat de Prevenci6, podra ésser elevat a escriptura publica a requeriment de les parts
atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista totes les despeses notarials i fiscals
que es derivin.

El Promotor podra prévia notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves facultats
assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacié que tingues a be designar a I'efecte,
segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1. del present Plec,
junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per referéncia, constitueixen
I'acord ple i total entre les parts i no dura a terme cap acord o enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor
fara cap endossament o representacions al Contractista, excepte les que s’estableixin expressament
mitjancant contracte. Cap modificacid verbal als mateixos tindra validesa o forga o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals i/o
concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual vinculant en matéria de Seguretat.
El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel que aquest no sera responsable de cap
manera de les obligacions o responsabilitats en qué incorri 0 assumeixi el Contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat per
qualsevol dels documents contractuals vinculants en materia de Seguretat, o provisié dels mateixos, llevat
que tal rentncia hagi estat degudament expressada per escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacio contractual vinculant en matéria de Seguretat,
hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir, addicionals a qualsevol altre recurs prescrit
per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la documentacio
contractual vinculant en matéria de Seguretat, sera competéncia de la jurisdiccio civil. No obstant, es
consideraran actes juridics separables els que es dicten en relacié amb la preparaci6 i adjudicacié del
Contracte i, en consequéncia, podran ser impugnats davant I'ordre jurisdiccional contenciés-administratiu
d’acord amb la normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccid.

4. NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

4.1.

Per a larealitzacid del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la normativa existent i vigent
en el decurs de la redaccio de 'ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pugui ésser d’aplicacio.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de normativa aplicable. El Contractista, no
obstant, afegira al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra les esmenes de caracter técnic
particular que no siguin a la relacié i correspongui aplicar al seu Pla.

Textos generals

- Convenis col-lectius.

- “Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construccién. OM 20 de mayo
de 1952 (BOE 15 de junio de 1958)". Modificada per “Orden 10 de diciembre de 1953 (BOE 2 de
febrero de 1956)” i “Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de octubre de 1966)". Derogada
parcialment per “Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de febrero de 1956)" i “R.D. 2177/2004 (BOE
13 de noviembre de 2004)".

- “Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM 9 de marzo de 1971 (BOE 16 de marzo
de 1971)", en vigor parts del titol Il. Derogada parcialment per “R.D. 1316/1989 (BOE 2 de noviembre
de 1989)", “Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de 1995)", R.D. 486/1997 (BOE 23 de abril de 1997)",
“R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)", “R.D. 665/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)", “R.D.
773/1997 (BOE 12 de junio de 1997)”, “R.D. 1215/1997 (BOE 7 de agosto de 1997)", “R.D. 614/2001
(BOE 21 de junio de 2001)” i “R.D. 349/2003 (BOE 5 de abril de 2003)".

- “Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D. 2001/1983 de 28 de julio
(BOE 29 de julio de 1983)". Modificada per “R.D. 2403/1985 (BOE 30 de diciembre de 1985), “R.D.
1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989)“ i anul-lada parcialment per “R.D. 1561/1995 de 21 de
septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995)“.

- “Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de Seguridad e Higiene en el
trabajo (BOE de 13 de octubre de 1986)".

- “Establecimiento de modelos de notificacion de accidentes de trabajo. OM 16 de diciembre de 1987
(BOE 29 de diciembre de 1987)".

- “Instrumento de ratificacion de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986 sobre
Utilizacidn del asbesto en condiciones de seguridad (numero 162 de la OIT), adoptado en Ginebra
(BOE de 23 de noviembre de 1990)".

- “Ley de prevencién de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de noviembre de
1995)". Complementada per “R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio de 2001)".

- “Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (BOE de 5 de
junio de 1995)".

- “Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (BOE de 26 de
septiembre de 1995)".

- “Reglamento de los servicios de prevencion. R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de enero de
1997)". Complementat per “Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de 1997)” i “R.D. 688/2005
(BOE 11 de junio de 2006)". Modificat per “R.D. 780/1998 de 30 de abril (BOE 1 de mayo de 1998)”
i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)".

- “Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D. 486/1997 de 14 de abril
de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)". Complementat per “Orden TAS/2947/2007 (BOE 11 de octubre
de 2007)” i modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004)”.

- “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que
comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D. 487/1997 de 14 de
abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)".
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“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7 de agosto de 1997)".

“Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre (BOE 7 de octubre de 1997)".

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. R.D. 1627/1997 de 24
de octubre (BOE 25 de octubre de 1997)". Modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre
2004)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)". Complementat per “R.D. 1109/2007 (BOE 25
de agosto de 2007)".

Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s’aprova el model de Llibre d'Incidéncies en les obres de
construccio (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener de 1998).

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo
temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE 24 de febrero de 1999)".

“Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion (BOE de 6 de noviembre de
1999)".

“Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo de 2001)".

“Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccidn sanitaria
contra radiaciones ionizantes (BOE de 26 de julio de 2001)".

“Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003)".

“Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos (BOE 10 de
enero de 2004)".

Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de prevencion de
laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales (BOE 31 de enero de 2004).

“Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por
parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura (BOE
de 13 de noviembre de 2004)".

“Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas”.

“Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion (BOE 127 de 29 de mayo)”.

“Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los tineles de
carreteras del Estado”.

“Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién (BOE 250
de 19 de octubre)”.

“Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)”. Complementat per “Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de
enero de 2007)".

“Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (BOE 23 de
marzo de 2007)".

“Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE 204 de 25 de agosto)”.

Decret 102/2008, de 6 de maig, de creaci6 del Registre d'Empreses Acreditades de Catalunya per
intervenir en el procés de contractacié en el sector de la construccié (DOGC Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya de 08 de maig de 2008).

“Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por
R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE)
n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH)".

Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creacié del Registre d'empreses sancionades per
infraccions molt greus en matéria de prevencié de riscos laborals i del procediment per a la seva
publicacié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 03 de febrer de 2009).

“Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la
trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia”.

“Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas”.

“Real Decreto 327/2009 de 13 de marzo, por el gue se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion (BOE 63 de 14 de marzo de 2009)".

“Instrumento de Ratificacién del Convenio nimero 187 de la OIT, sobre el marco promocional para
la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de 2006 (BOE 187 de 4 de agosto
de 2009)".

"Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion (BOE
71 de 23 de marzo de 2010)."

"Reglamento (UE) n° 276/2010 de la Comisién, de 31 de marzo de 2010, por el que se modifica el
Reglamento (CE) n°1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion y la restriccién de las sustancias y preparados quimicos (REACH), en lo
gue respecta a su anexo XVII (diclorometano, aceites para lamparas y liquidos encendedores de
barbacoa y compuestos organoestannicos)."

"Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones Opticas artificiales (BOE
99 de 24 de abril de 2010)."

"Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 363/1995, de 10
de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el
Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (BOE 139 de 8 de
junio de 2010)."

"Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001, de 6 de julio (BOE 279
de 18 de novimebre de 2010)."

Decret 171/2010, de 16 de novembre, del registre de delegats i delegades de prevencié (DOGC nim.
5764 de 26 de Novembre de 2010).

“Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la
organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.”

“Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.”
“Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.”

"Reglamento (UE) n° 109/2012 de la Comisién, de 9 de febrero de 2012, por el que se modifica el
Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo al registro, la
evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH) en lo
gue respecta a su anexo XVII (sustancias CMR)."
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"Reglamento (UE) n°® 125/2012 de la Comisién, de 14 de febrero de 2012, por el que se modifica el
anexo XIV del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH)."

"Reglamento (UE) n°® 412/2012 de la Comision, de 15 de mayo de 2012, por el que se madifica el
anexo XVII del Reglamento (CE) n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH)."

"Real Decreto 1070/2012, de 13 de julio, por el que se aprueba el Plan estatal de proteccion civil
ante el riesgo quimico."

"Reglamento (UE) n°® 836/2012 de la Comision, de 18 de septiembre de 2012, por el que se madifica,
con relacion al plomo, el anexo XVII del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccion de las sustancias y
mezclas quimicas (REACH)."

"Reglamento (UE) n° 835/2012 de la Comision, de 18 de septiembre de 2012, por el que se modifica
el Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion y la restricciéon de las sustancias y mezclas quimicas (REACH), en lo que
respecta a su anexo XVII (cadmio)."

"Reglamento (UE) n°® 848/2012 de la Comision, de 19 de septiembre de 2012, por el que se modifica,
en lo que respecta a los compuestos de fenilmercurio, el anexo XVII del Reglamento (CE) n°
1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacién, la autorizacién
y la restriccién de las sustancias y mezclas quimicas (REACH)."

"Reglamento (UE) n° 847/2012 de la Comision, de 19 de septiembre de 2012, por el que se modifica,
en lo que respecta al mercurio, el anexo XVII del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento
Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccién de las
sustancias y mezclas quimicas (REACH)."

"Reglamento (UE) n°® 126/2013 de la Comision, de 13 de febrero de 2013, por el que se modifica el
anexo XVII del Reglamento (CE) n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH)."

"Reglamento (UE) n° 348/2013 de la Comision, de 17 de abril de 2013, por el que se modifica el
anexo XIV del Reglamento (CE) n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y mezclas quimicas
(REACH)."

"Resolucion de 13 de mayo de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y
publica el Acta del acuerdo de revision parcial del V Convenio colectivo general del sector de la
construccion."”

"Ley 5/2013, de 11 de junio, por la que se madifican la Ley 16/2002, de 1 de julio, de prevencion y
control integrados de la contaminacion y la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos
contaminados."

"Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero."

"Resolucion de 8 de noviembre de 2013, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra
y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacion de actividades
formativas en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como sobre el Reglamento de
condiciones para el mantenimiento de la homologacién de actividades formativas en materia de
prevencion de riesgos laborales de acuerdo con lo establecido en el V Convenio colectivo del sector
de la construccion."

"Resolucion de 15 de noviembre de 2013, de la Secretaria de Estado de Administraciones Publicas,
por la que se actualiza y dispone la publicacién del Sistema de Gestion de la Prevencién de Riesgos
Laborales en la Administracién General del Estado.”

“Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los productos de

construccion y de los elementos constructivos en funcidon de sus propiedades de reaccion y de
resistencia frente al fuego (BOE 281, de 23 de noviembre de 2013).”

“Directiva 2013/59/Euratom del Consejo, de 5 de diciembre de 2013, por la que se establecen normas
de seguridad bésicas para la proteccion contra los peligros derivados de la exposicion a radiaciones
ionizantes, y se derogan las Directivas 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom,
97/43/Euratom y 2003/122/Euratom.”

“Real Decreto 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte de
mercancias peligrosas por carretera en territorio espanyol (BOE 50, de 27 de febrero de 2014).”

“Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensién y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.”

Llei 13/2014, del 30 d'octubre, d'accessibilitat.

“Reglamento (UE) no 1303/2014 de la Comision, de 18 de noviembre de 2014, sobre la
especificacion técnica de interoperabilidad relativa a la «seguridad en los tlneles ferroviarios» del
sistema ferroviario de la Unién Europea.”

“Reglamento (UE) 2015/282 de la Comision, de 20 de febrero de 2015, por el que se modifican, con
relacion al estudio ampliado de toxicidad para la reproduccion en una generacion, los anexos VI,
IX y X del Reglamento (CE) no 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro,
la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH).”

“Reglamento (UE) 2015/326 de la Comisién, de 2 de marzo de 2015, por el que se modifica, con
relacién a los hidrocarburos aromaticos policiclicos y los ftalatos, el anexo XVII del Reglamento (CE)
n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacién, la
autorizacioén y la restriccién de las sustancias y preparados quimicos (REACH).”

“Real decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion , y otros Reales Decretos
: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001.”

“Real decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.”

“Real decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.”

“Real decreto 901/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 843/2011, de 17 de
junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos para
desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.”

“Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacién de entidades
especializadas como servicios de prevenciéon, memoria de actividades preventivas y autorizaciéon
para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.”

“Real decreto 1054/2015, de 20 de noviembre, por el que se aprueba el Plan Estatal de Proteccién
Civil ante el Riesgo Radiolégico.”

"Real decreto 1072/2015, de 27 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995,
de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la
Seguridad Industrial.”

"Directiva (UE) 2017/164 de la Comisién, de 31 de enero de 2017, por la que se establece una
cuarta lista de valores limite de exposicién profesional indicativos de conformidad con la Directiva
98/24/CE del Consejo y por la que se modifican las Directivas 91/322/CEE, 2000/39/CE y
2009/161/UE de la Comisién."

“Real Decreto 115/2017, de 17 de febrero, por el que se regula la comercializaciéon y manipulacién
de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la certificacion de los profesionales
gue los utilizan y por el que se establecen los requisitos técnicos para las instalaciones que
desarrollen actividades que emitan gases fluorados (BOE 42, de 18 de febrero de 2017).”
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4.2.

“Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento
de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10 (BOE 176,
de 25 de julio de 2017).”

“Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y
2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014 (BOE 272, de 09 de novembre de 2017).”

"Orden TEC/1146/2018, de 22 de octubre, por la que se aprueba la instruccién técnica
complementaria 04.7.06 "Control de gases toxicos en la atmésfera de las actividades subterraneas™
y se modifica la instruccién técnica complementaria 05.0.02 "Especificaciones para minas
subterraneas de carbén y labores con riesgo de explosion. Contenidos limites de metano en la
corriente de aire", del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera."

"Resolucion de 14 de noviembre de 2018, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se actualiza el listado de normas de la instruccion técnica
complementaria ITC-ICG 11 del Reglamento técnico de distribucion y utilizacion de combustibles
gaseosos, aprobado por el Real Decreto 919/2006, de 28 de julio."

"Orden PCI/1319/2018, de 7 de diciembre, por la que se modifica el Anexo Il del Real Decreto
1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del
ruido, en lo referente a la evaluacion del ruido ambiental”

"Reglamento (UE) 2020/171 de la Comision de 6 de febrero de 2020 por el que se modifica el anexo
XIV del Reglamento (CE) n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro,
la evaluacion, la autorizacién y la restriccién de las sustancias y preparados quimicos (REACH)."

"Reglamento (UE) 2020/878 de la Comision de 18 de junio de 2020 por el que se modifica el anexo
Il del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion y la restriccién de las sustancias y mezclas quimicas (REACH)."

"Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo."

"Real Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero, por el que se adoptan medidas para la reduccién de la
brecha de género y otras materias en los ambitos de la Seguridad Social y econémico."

"Real Decreto 178/2021, de 23 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1027/2007, de 20
de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios."

"Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo Estructural”

"Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el que se modifica la obligatoriedad del uso de
mascarillas durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19."

"Real Decreto 395/2022, de 24 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.”

"Real Decreto 430/2022, de 7 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 1802/2008, de 3 de
noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas vy
clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995,
de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006."

Condicions ambientals

Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripcié d’empreses amb risc per amiant (DOGC Diari Oficial
de la Generalitat de Catalunya de 05 d'agost de 1985).

Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de I'ambient laboral i vigilancia
medica en empreses amb risc d’amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de
juliol de 1987).

“Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencién y reduccion de la contaminacién del
medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de 1991)".

4.3.

4.4.

- “Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolodgicos durante el trabajo (BOE de 24 de mayo de
1997)". Modificat per “Orden de 25 de marzo de 1998".

- “Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE de 24 de mayo de
1997)". Modificat per “Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de junio de 2000)” i “Real Decreto
349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003)".

- “Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones sonoras en
el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE de 1 de marzo de 2002)".
Modificat per “Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006)".

- “Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo (BOE
de 18 de junio de 2003).

- “Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003)".
Desenvolupada per “Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005)” i “Real Decreto
1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007)".

- “Proteccion de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (BOE 11 de marzo de 2006)”.

- “Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de
noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas (BOE de 23 de octubre de 2007)".

- “Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmésfera (BOE de 16 de
noviembre de 2007)”.

- “Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del
territorio del Estado."

- "Orden TES/1180/2020, de 4 de diciembre, por la que se adapta en funcién del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes hiolégicos durante el trabajo."

- "Real Decreto 427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo."

- "Orden TES/1287/2021, de 22 de noviembre, por la que se adapta en funcion del progreso técnico
el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes hiolégicos durante el trabajo."”

Incendis

- Ordenances municipals.

- Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’'incendis forestals
(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de mar¢ de 1995) i desenvolupada per
Ordre MAB/62/2003 (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 24 de Febrer de 2003).

- "Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios (BOE 139, de 12 de junio de 2017)."

Instal-lacions electriques

- “Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnolégica NTE-IEE/1978,
“Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto de 1978)".
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4.5.

- Resolucié de 4 de novembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre compliment de les
distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques (DOGC Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya de 30 de novembre de 1988).

- “Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de noviembre de 1997)".
Complementada per “Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de diciembre de 2000)".

- Llei 6/2001, de 31 de maig, d'ordenacié ambiental de I'enllumenament per a la proteccié del medi
nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de 2001).

- “Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio de 2001)".

- Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament del subministrament eléctric
(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001).

- “Reglamento electrotécnico de baja tension. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18 de septiembre
de 2002)".

- “Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula
el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrénico para baja tensién, aprobado por
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”.

- “Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por el que
se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas
de alta tensién y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09 (BOE de 19 de marzo
de 2008)".

- “Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tensién: ITC-BT-
09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y temporales de
obras”.

Equips i maquinaria

- “Orden de 30 de julio de 1974, por la que se determinan las condiciones que deben reunir los
aparatos elevadores de propulsién hidraulica y las normas para la aprobacién de sus equipos
impulsores (BOE de 9 de agosto de 1974)".

- “Reglamento de aparatos de elevacién y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de noviembre (BOE
de 11 de diciembre de 1985)". Derogat parcialment per “R.D. 1314/1997 (BOE de 30 de septiembre
de 1997)".

- “Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre aparatos elevadores y de
manejo mecanico (BOE de 20 de mayo de 1988)".

- “Resolucion de 3 abril de 1997, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial por la
gue se autoriza la instalacién de ascensores sin cuarto de maquinas (BOE de 23 de abril de 1997)".

- “Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion (BOE de 23 de abril de 1997)".

- “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos
de proteccion Individual. RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de 1997)".

- “Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE de 7 de
agosto de 1997)". Modificat per “Real Decreto 2177/2004 (BOE de 13 de noviembre de 2004)".

- "Resolucion de 10 de septiembre de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad
Industrial, por la que se autoriza la Instalacién de ascensores con maquinas en foso (BOE de 25
septiembre de 1998).”

- "Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las maquinas, por
el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos
industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000."

4.6.

"Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
(BOE de 13 de noviembre de 2004)”.

“Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la proteccién de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas (BOE de 5 de noviembre de 2005)".“Real Decreto 2060/2008, de 12 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias (BOE 31, de 5 de febrero de 2009).

"Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquines (BOE 246, de 11 de octubre de 2008).”

“Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias (BOE 31, de 5 de febrero de 2009).”

“Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de
la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos
a presion transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE,
84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.”

"Real Decreto 494/2012, de 9 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
maquinas, para incluir los riesgos de aplicacion de plaguicidas."

"Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria
AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, aprobado por Real
Decreto 2291/1985, de 8 de novembre (BOE 46, de 22 de febrero de 2013)."

“Real decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de los equipos a presion (BOE 210, de 2 de septiembre de 2015).”

“Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de ascensores y componentes de seguridad para ascensores
(BOE 126, de 25 de mayo de 2016).”

"Real Decreto 115/2017, de 17 de febrero, por el que se regula la comercializaciéon y manipulacion
de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la certificacién de los profesionales
que los utilizan y por el que se establecen los requisitos técnicos para las instalaciones que
desarrollen actividades que emitan gases fluorados."

"Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento
de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10."

"Orden FOM/606/2018, de 25 de mayo, sobre el contenido del informe anual para el transporte de
mercancias peligrosas por carretera."

"Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias.”

Instruccions Tecniques Complementaries:

“ITC — MIE — AEM2: Gruas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo de 2003
(BOE 17 de julio de 2003)".

“ITC — MIE — AEM3: Carretas automotrices de manutencién. OM. 26 de mayo de 1989 (BOE 9 de junio
de 1989)".

“ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referentes a grdas moviles
autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de 2003)”.

“Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalacion, manejo, mantenimiento, revisiones e
inspecciones de las plataformas elevadoras maviles de personal (PEMP)".

Equips de proteccid individual
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4.7.

4.8.

- “Comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. R.D.
1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 28 de diciembre de 1992)". Modificat per “OM de 16 de mayo
de 1994, per “R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 de marzo de 1995)” i per la “Resolucion de 27
de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 2002)". Complementat per la “Resolucién de 25 de abril de 1996
(BOE de 28 de mayo de 1996)”, “Resolucion de 18 de marzo de 1998 (BOE de 22 de abril de 1998)”,
“Resolucion de 29 de abril de 1999 (BOE de 29 de junio de 1999)", “Resolucion de 28 de julio de
2000 (BOE de 8 de septiembre de 2000)” i “Resolucion de 7 de septiembre de 2001 (BOE de 27 de
septiembre de 2001)".

- “Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero , por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual (BOE de 8 de marzo de 1995) modificado
por Orden de 20 de febrero de 1997 (BOE de 6 de marzo de 1997)".

- “R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual”.

— “Decision de la Comisién, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicacién de las referencias de la
norma EN 143:2000, Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos,
ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del Consejo (equipos de proteccién
individual) [notificada con el nimero C(2006) 777]".

- “Directiva 2014/68/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de mayo de 2014, relativa a la
armonizacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre la comercializacion de equipos a
presion (refundicién).”

- "Decision de Ejecucion (UE) 2020/668 de la Comision de 18 de mayo de 2020 relativa a las normas
armonizadas para los equipos de proteccion individual elaboradas en apoyo del Reglamento (UE)
2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo."

- "Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual."

- Normes Técniques Reglamentaries.

Senyalitzaci6

- “Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. R.D. 485/1997
(BOE 23 de abril de 1997)".

- “Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987)".

- Normes sobre senyalitzacié d'obres en carreteres. “Instruccion 8.3. IC del MOPU”.

Diversos

- “Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogacion y Homologacion de los explosivos, productos
explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986)".

- “Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion (BOE de 29 de
diciembre de 1987)". Modificada per “Orden TAS/2926/2002 (BOE de 21 de noviembre de 2002)".

- “Resolucién de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se inscribe en
el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién (BOE de 17 de
agosto de 2007)".

- Convenis col-lectius.

- “Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios (BOE 268
de 6 de noviembre de 2009).”

- "Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de Trabajo."

- “Directiva 2014/28/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014, relativa a
la armonizacion de las legislaciones de los Estados miembros en materia de comercializacién y
control de explosivos con fines civiles (refundicién).”

- "Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (BOE
54, de 4 de marzo de 2017)."

- "Real decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de 10 de
noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro."

5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1.

5.2.

5.3.

Criteris d'aplicacio

L' Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’'octubre, manté per al sector de la construccio, la necessitat
d’estimar I'aplicacio de la Seguretat i Salut com un cost “afegit” a I'Estudi de Seguretat i Salut, i per
consequent, incorporat al Projecte.

El pressupost per a l'aplicacio i execucio de I'estudi de Seguretat i Salut, haura de quantificar el conjunt
de “despeses™ previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria d’elements,
amb referéncia al quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran figurar partides algades en els
casos d’elements o operacions de dificil previsio.

Els amidaments, qualitats i valoracio recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut podran
ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla de Seguretat i
Salut, préevia justificacio técnica degudament motivada, sempre que aixo no suposi disminucié de I'import
total ni dels nivells de proteccié continguts en I'Estudi de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el
pressupost del E.S.S. haurd d’anar incorporant al pressupost general de I'obra com un capitol més del
mateix.

La tendéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en el
mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i
Salut els costos exigits per la correcta execucié professional dels treballs, conforme a les normes
reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats dels organismes
especialitzats. Aquest criteri es I'aplicat en el present E.S.S. en I'apartat relatiu a Medis Auxiliars d’Utilitat
Preventiva (MAUP).

Certificacio del pressupost del Pla de Seguretat i Salut

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de “Seguretat Integrada’™ hauria d’estar inclos en les partides
del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccid, es precisa I'establiment d'un criteri
respecte a la certificacié de les partides contemplades en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del
Contractista per cada obra.

El pressupost de seguretat i salut s’abonara d’acord amb el que indiqui el corresponent contracte d'obra.
Revisio de preus del Pla de Seguretat i Salut

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat i Salut del
Contractista, es mantindra durant la totalitat de I'execucié material de les obres.

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a minim un any des de la
seva adjudicacio, podra contemplar-se la possibilitat de revisi6 de preus del pressupost de Seguretat,
mitjangant els indexs o formules de caracter oficial que determini I'0organ de contractacio, en els terminis
contemplats en en la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes de Sector Public, per la qual es
transposen a l'ordenament juridic espanyol les Directives de el Parlament Europeu i de Consell 2014/23 / UE
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5.4.

i 2014/24 | UE, de 26 de febrer de 2014.

Penalitzacions per incompliment en matéria de Seguretat

La reiteracié d’'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat i Salut, a criteri
per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components de la Direccié d’'Obra o
Direcci6é Facultativa, per accié u omissio del personal propi i/o Subcontractistes i Treballadors Autonoms

contractats per ell, duran aparellats consequientment per el Contractista, les seglients Penalitzacions:

1- MOLTLLEU
2.- LLEU

3.- GREU

4.- MOLT GREU
5.- GRAVISSIM

3% del Benefici Industrial de I'obra contractada

20% del Benefici Industrial de I'obra contractada

75% del Benefici Industrial de I'obra contractada

75% del Benefici Industrial de I'obra contractada

Paralitzaci6 dels treballadors +100% del Benefici

Industrial de I'obra contractada + Pérdua d’homologacio

com Contractista, per la mateixa Propietat, durant 2
anys.

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1.

Previsions del Contractista a l'aplicacio de les Técniques de Seguretat

La Prevenci6 de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre cas,
detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta de
desenvolupar les Tecniques de Seguretat i Salut i com les aplicara en aquesta obra.

Tot seguit s'anomenen a titol orientatiu una serie de descripcions de les diferents Técniques Analitiques i
Operatives de Seguretat:
e Teécniques analitiques de seguretat

Les Tecniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccié de riscos i la
recerca de les causes.

Previes als accidents.-

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi Estadistica de la sinistralitat.
- Analisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.-

- Notificacié d'accidents.

- Registre d'accidents

- Investigacié Técnica d'Accidents.

e Teécniques operatives de seguretat.

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través d'aquestes corregir
el Risc

Segons que l'objectiu de I'accié correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o sobre els factors
perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu Pla de Seguretat i Salut i Higiene que té
desenvolupat un sistema d'aplicacié de Tecniques Operatives sobre

6.2.

6.3.

El Factor Tecnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacio

El Factor Huma:

- Test de Selecci6 prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.

- Formacié

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accio de grup

- Disciplina

- Incentius

Condicions Tecniques del Control de Qualitat de la Prevencio

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, lligats amb ell
contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haura d'incloure els documents
tipus en el seu format real, aixi com els procediments de complimentacio fets servir a la seva estructura
empresarial, per a controlar la qualitat de la Prevencié de la Sinistralitat Laboral. Aportem al present Estudi
de Seguretat, a titol de guia, I'enunciat dels més importants:

76. Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Accié Preventiva.

77. Programa Basic de Formacio Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

78. Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a lI'estructura de gestié
empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencid.

79. Comite i/o Comissions vinculats a la Prevencio

80. Documents vinculants, actes i/o memorandums.

81. Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

82. Control de Qualitat de Seguretat del Producte.

Condicions Técniques dels Organs de I'Empresa Contractista competents en
materia de Seguretat i Salut

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacié i vigilancia de la Seguretat i Salut de
I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel cas concret de I'obra de referéncia,
assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la seva relaci6 amb I'organigrama general de
Seguretat i Salut de I'empresa adjudicataria de les obres.

El Contractista acreditara I'existéncia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) com a
departament staff depenent de I'Alta Direccié de I'Empresa Contractista, dotat dels recursos, medis i
qualificacio necessaria conforme al R.D. 39 /1997 “Reglamento de los Servicios de Prevencion. En tot
cas el constructor comptara amb I'ajut del Departament Técnic de Seguretat i Salut de la Mdtua
d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacié en aquesta obra del Delegat Sindical de
Prevenci6 que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica preventiva pel correcte compliment de la
seva important missio.

L’'empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva empresa, haura
de fixar els ambits de competéncia funcional dels Delegats Sindicals de Prevencié en aquesta obra.

L'obra disposara de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori als
responsables técnics (i conseqiientment de seguretat) de I'empresa constructora en materia preventiva,
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6.4.

6.5.

6.6.

aixi com una Brigada de reposicio i manteniment de les proteccions de seguretat, amb indicaci6 de la
seva composicid i temps de dedicacio a aquestes funcions.

Obligacions de I'Empresa Contractista competent en matéria de Medicina del
Treball

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencio, o en el seu cas, el Quadre Facultatiu
competent, d'acord amb la reglamentacio oficial, sera I'encarregat de vetllar per les condicions higiéniques
gue haura de reunir el centre de treball.

Respecte a les instal-lacions mediques a I'obra existiran almenys una farmaciola d'urgéncia, que estara
degudament assenyalada i contindra allo disposat a la normativa vigent i es revisara periodicament el
control d'existéncies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara l'organigrama aixi com les
funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

Tot el personal de I'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independéncia del termini de durada de
les condicions particulars de la seva contractacid, haura d'haver passat un reconeixement medic d'ingrés
i estar classificat d'acord amb les seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haura de fer a tots els treballadors del Centre de Treball
(propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentacio al respecte, com a minim un
reconeixement periodic anual.

Paral-lelament I'equip medic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi, Mancomunat, o assistit per
Mutua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacio cronologica a les
materies de la seva competencia:

- Higiene i Prevencio al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Médica.

- Educaci6 sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacio en comité de Seguretat i Salut.

- Organitzacio6 i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.

Competencies dels Col-laboradors Prevencionistes a I'obra

D'acord amb les necessitats de disposar d'un interlocutor alternatiu en abséncia del Cap d'Obra es
nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a I'antic Vigilant de Seguretat), considerant-se
en principi 'Encarregat General de I'obra, com a persona més adient per a complir-ho, en abséncia d'un
altre treballador més qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista. El seu nomenament es
formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat.

S’anomenara un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la missié de
realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres assistencials que correspongui
que a més a més sera I'encarregat del control de la dotacié de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la importancia de I'obra ho
aconsella, es constituira a peu d'obra una “Comissié Técnica Interempresarial de Responsables de
Seguretat”, integrat pels maxims Responsables Técnics de les Empreses participants a cada fase d'obra,
aguesta ‘“comissié” es reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra del
Contractista, amb l'assessorament del seu Servei de Prevencio (propi o concertat).

Competéncies de Formacid en Seguretat a I'obra

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que reflecteixi un
sistema d'entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El mateix criteri es seguira si sén
traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors de maquines, vehicles o aparells
d'elevacio.

S'efectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels medis posats al seu
abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS EQUIPS,

7.1.

7.2.

MAQUINES I/0 MAQUINES-FERRAMENTES

Definicid i caracteristiques dels Equips, Maquines i/o Maquines-Ferramentes
e Definicio

Es un conjunt de peces o organs units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas, d’érgans
d’accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de forma solidaria per a una aplicacié
determinada, en particular destinada a la transformacié, tractament, desplacament i accionament d’'un
material.

El terme equip i/o maquina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar solidariament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d’'una maquina, que es comercialitza en
condicions que permetin al propi operador, acoblar a una maquina, a una serie d’elles o0 a un tractor,
sempre que aquest equip no sigui una peca de recanvi o una ferramenta.

Quan 'equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es comercialitzin per
separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests adquireixen als efectes del
present Estudi de Seguretat i Salut la consideracié de Mitja Auxiliar d’Utilitat Preventiva (MAUP).

e Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’unes instruccions d'’utilitzacid, esteses pel fabricant o
importador, en les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-laci6 i utilitzacié, aixi con les
normes de seguretat i qualsevol altra instruccié que de forma especifica siguin exigides en les corresponents
Instruccions Tecniques Complementaries (ITC), les quals inclouran els planols i esquemes necessaris per al
manteniment i verificacio tecnica, estant ajustats a les normes UNE que li siguin d’aplicacio. Portaran a més
a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a
minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacid, importacio i/o subministrament.

- Tipus i nimero de fabricacio.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d’homologaci6 CE i certificat de seguretat d’ds d’entitat acreditada, si procedeix.

Condicions d'elecci?, utilitzacido, emmagatzematge i manteniment dels Equips,
Maquines i/o Maquines-Ferramentes

e Elecci6 d'un Equip

Els Equips, Maquines i/o Maquines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties
de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient de Treball.

e Condicions d'utilitzaci6 dels Equips, Maquines i/o Maquines ferramentes
Son les contemplades en I'’Annex |l del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre “Disposicions minimes de Seguretat

i Salut per a la utilitzacié pels treballadors dels Equips de treball™:

e Emmagatzematge i manteniment
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7.3.

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment, fixats pel fabricant i
contingudes en la seva “Guia de manteniment preventiu™.

- Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el
lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i
25°C.

- L’emmagatzematge, control d’estat d'utilitzacio i els lliuraments d’Equips estaran documentades i
custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, lliurament i rebut, per un responsable
técnic, delegat per I'usuari.

Normativa aplicable

e Directives comunitaries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i dates d’entrada en
vigor

Sobre comercialitzacio i/o posada en servei en la Unié Europea

Directiva fonamental.

- Directiva 2006/42/CE de Parlament Europeu i de Consell, de 17 de maig de 2006, relativa a les
maquines i per la qual es modifica la Directiva 95/16 / CE (refosa)).

Entrada en vigor del “Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas."”

Excepcions:

- Carretons automotors de manutencio: I'1/7/95, amb periode transitori fins 1'1/1/96.
- Maquines per a elevacio o desplagament de persones: el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

- Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la Comissié 94/C253/03 -
D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

- Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins '1/1/97.

Altres Directives.

- Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats
membres sobre el material eléctric destinat a utilitzar-se amb determinats limits de tensi6 (D.O.C.E.
Num. L 77, de 26/3/73), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat pel Reial Decret
154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988: '1/12/88.

Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

A aquest respecte veure també la Resolucié d’11/6/98 de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat
Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

- Directiva 2014/29/UE d'Parlament Europeu i de Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacio
de les legislacions dels Estats membres en materia de comercialitzacié dels recipients a pressio
simples.

- Directiva 2014/30/UE d'Parlament Europeu i de Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacié
de les legislacions dels Estats membres en matéria de compatibilitat electromagnética (refosa).

- Directiva 2014/34/UE d'Parlament Europeu i de Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacio
de les legislacions dels Estats membres en matéria d'aparells i sistemes de proteccio per a Us en
atmosferes potencialment explosives (refosa).

- Directiva 2014/68/UE d'Parlament Europeu i de Consell, de 15 de maig de 2014, relativa a
I'harmonitzacié de les legislacions dels Estats membres sobre la comercialitzacié d'equips a pressio.

- Reglament (UE) 2016/426 de el Parlament Europeu i de Consell, de 9 de mar¢ de 2016, sobre els
aparells que cremen combustibles gasosos i pel qual es deroga la Directiva 2009/142 / CE.

- Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al progrés tecnic, relatives

a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre determinacié de I'emissié sonora de
maquines i materials utilitzats en les obres de construccid.

Transposades pel Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer (B.O.E. d'1/3/02); Ordre Ministerial de
18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (B.O.E. de 6/2/92) i Ordre
Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.

Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

Directiva 2009/104/CE de Parlament Europeu i de Consell, de 16 de setembre de 2009, relativa a les
disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball dels equips
de treball (segona Directiva especifica conformement a l'article 16, apartat 1, de la Directiva 89/391/
CEE).

Normativa d’aplicacio restringida

Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en matéria
de normalitzacié i homologacié de productes industrials (B.O.E. de 2/12/2000), i Ordre Ministerial de
8/4/1991, per la qual s’aprova la Instruccié Tecnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de
Seguretat de les Maquines, referent a maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio, usats
(B.O.E. d'11/5/91).

Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s’aprova la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-
3 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutenci6 referent a Carretons automotors de manutencié
(B.O.E. de 9/6/89).

Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, per la qual s’aprova la nova Instruccié Tecnica Complementaria
MIE-AEM-2 del Reglament d’Aparells d’elevacio i Manutencid, referent a Grues Torre desmuntables
per a obres (B.O.E. de 17/7/03).

Reial Decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s’aprova el nou text modificat i refés de la Instruccié
Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del Reglament d’Aparells d’elevacié i Manutencié, referent a
Grues mobils autopropulsades usades (B.O.E. de 17/7/03).

Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en materia
de normalitzacio i homologacié de productes industrials (B.O.E. de 2/12/00).

Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s'aprova I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el
Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de 6/4/71). Anul-lada parcialment per R.D
614/2001 de 8 de juny. BOE de 21 de juny de 2001.

8. Signatures
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B  MATERIALS
B1 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B141 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL CAP

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1411111.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i1 la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Proteccio per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzacio

- Proteccid personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera

El material d"esport

- EI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i1 senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistéencia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per I"usuari, a la seva correcta utilitzacid i manteniment,
aixi com a la formaci6 i1 voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzacid haura de quedar restringida a 1"abséncia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EP1 hauran de proporcionar una protecci6 eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per I"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i1 va provert d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6 al casc haura de
ser solida, deixant una Ilum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
d"amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I"impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i1 les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S"hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacio6 (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construccié 170s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:

La proteccié de I"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d-ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l"escalfor,
incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i Ifquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilaci6 indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacid.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccio
tipus "panoramiques'” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogdés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb proteccié de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal - lica prima o proverdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensi6, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament avllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsi6 d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar' o de teixit aluminitzat reflectant
(I"amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantal les per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléectrica no hauran de tenir cap part metal-lica a I"exterior,
a fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccié, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres
defectes, i les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcci6, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L® APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6 auditiva, seran sempre d"Us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les segients caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacio6 apropiat al risc.

- S"adaptaran completament al contorn facial de l"usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l"usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de I"epidermis.

- En 170s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 170s
d ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a I"efecte pel fabricant de 1"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per I usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6é de mans, avantbrac, i brag es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
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termoavllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugos antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxi, neoprée o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1"Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de 1"0s de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacidé a la unid del cos al bloc del pis.

La protecci6 davant 1"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de protecci6 mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzacié d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se"n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant I"eventual introduccié
de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb 1"0s de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o Fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons i amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una alcada de 5
m o quan la data de fabricacié sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d"amarrador també sera de poliamida, perdo de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméencies meteorologiques compliran les
seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilaci6 per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA I PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacidé de I"usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

Que tinguin poder de retencié/evacuaci6 del calor.

Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

Facilitat d aireacio.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI1 hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que 1"EPl ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccid disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacié
de ridicul a l"usuari. Els materials i1 components de I"EPI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzaci6.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccié adequada.

- Les parts de I"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I"usuari i haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors

ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perque permetin que I"EPl s"adapti a la morfologia de 1"usuari.
- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistéencia i 1"eficacia
del seu disseny.
- Quan sigui possible, ITEPI tindra una baixa resistéencia al vapor d"aigua.
- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i la cintura.
Per a 1"elecci6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les segients actuacions previes:
- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de I1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig.
- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funci6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPlI o la seva utilitzacié. Per a 1"avaluacio
d"EPI se seguiran les indicacions de 1"Annex 1V del RD 773/1997, de 30 de maig-
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I "apartat anterior.
Per a la normalitzacio interna d"empresa dels EP1 atenent a les conclusions de les actuacions previes
d"avaluacidé de riscos, definicidé de caracteristiques requerides i1 les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les modificacions significatives que 1"evolucidé de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.
PROTECCIONS DEL CAP:
Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les seguents activitats:
- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i demolicio.
- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria i1 conduccions tubulars.
- Obres en foses, rases, pous i galeries.
- Moviments de terra i obres en roca.
- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
- Utilitzaci6 de pistoles fixaclaus.
- Treballs amb explosius.
- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:
Proteccio6 de I"aparell ocular:
- Els mitjans de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.
- Acci6 de pols i fums.
- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Enlluernament
Proteccid de la cara:
- Els mitjans de protecci6é facial seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.
- Treballs de perforacid i burinat.
- Talla i tractament de pedres.
- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte.
- Utilitzacidé de maquinaria que generen encenalls curts.
- Recollida i1 fragmentaci6 de vidre, ceramica.
- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.
- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.
- Activitats en un entorn de calor radiant.
- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.
PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:
Els mitjans de proteccid auditiva seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:
- Treballs amb utilitzaci6é de dispositius d"aire comprimit.
- Treballs de percussio.
- Treballs d"arrancada 1 abrasid en recintes angostos o confinats.
PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:
Els mitjans de proteccio de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcid dels segients riscos:
- Pols, fums 1 boires.
- Vapors metal-lics i organics.
- Gasos toxics industrials.
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- Monoxid de carboni.

- Baixa concentraci6é d"oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcid de I"activitat:

Calcat de protecci6 i de seguretat:

- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d"obra grossa

- Obres de construccid6 de formigoé 1 d"elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccid o arees d"emmagatzematge

- Obres d"ensostrat

- Treballs d"estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci6 i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoarllants

- Prefabricats per a la construcci6

Sabates de seguretat amb taldé o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d"ensostrat

Calcat i1 cobriment de calcat de seguretat amb sola termoarllant:

- Activitats sobre 1 amb masses ardents o fredes

Polaines, calcgat i cobriment de calgat per poder desfer-se"n rapid en cas de penetraci6é de masses
en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecci6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funci6 de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de protecciod del tronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i1 equips de proteccio:

- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d"aquestes i en ambient calent.

Manipulaci6é de vidre pla.

Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulaci6 de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio electrica, seran seleccionats
en funcié de les segients activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacio6 i transport electric

SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificaci6 del fabricant o el seu representant autoritzat.
Designacid del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designaci6 de la talla.

Nimero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma I1SO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs 1 les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1°0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EP1), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4 .- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidon de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucioén de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidon General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucidn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

Bl MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B142 MATERIALS PER A PROTECCIONS DE L'APARELL OCULAR

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1424340.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc
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- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Proteccié6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- EI material d"esport

- EI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per l"usuari, a la seva correcta utilitzacio i manteniment,
aixi com a la formacié i1 voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a 1"absencia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una protecciod eficag¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els segients
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6 especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per 1"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va provelt d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6 al casc haura de
ser solida, deixant una 1lum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
d"amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson™ o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a 1"impacte mecanic, sense perjudici de la Ileugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S"hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacié (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construccié 1"0s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:

La proteccié de I"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d-ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a lI"escalfor,
incombustibles, comodes 1 de disseny anatomic sense perjudici de la seva resisténcia i1 eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i liquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilaci¢ indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecci6
tipus "panoramiques” amb armadura de vinil flexible 1 amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i1 reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogdés o humit, el visor haurd de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de protecci6é de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb proteccié de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal -lica prima o proveirdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs eléectrics realitzats en proximitats de zones de tensi6, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament avllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio6
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsi6 d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit aluminitzat reflectant
(I"amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliester reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part metal-lica a l"exterior,
a fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de protecci6, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres
defectes, i les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcci6, per a la seva resistéencia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6 auditiva, seran sempre d"Us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les segients caracteristiques:

Seran de tipus i utilitzacio6 apropiat al risc.

STadaptaran completament al contorn facial de I"usuari, per evitar filtracions.

Determinaran les minimes molésties a l"usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de IT"epidermis.

- En 170s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin I70s
d"ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a I"efecte pel fabricant de 1"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per I usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6 de mans, avantbrac, i1 bra¢ es fara mitjancant guants, manegues, mitjons I maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoarllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxu, neopré o matéries
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1"Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosié.

Davant el risc derivat de 170s de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calcgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del pis.

La protecci6 davant 1"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de protecci6 mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzaci6 d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se®n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant I"eventual introduccio
de particules incandescents.

La proteccié6 de les extremitats inferiors es completara, quan siguil necessari, amb 1"0s de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de protecci6, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons 1 amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més redurda
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una alcada de 5
m o quan la data de fabricacid sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
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d"amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteorologiques compliran les
seglents caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la Ilibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio6.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilacio6 per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA I PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacidé de I"usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio6.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i1 tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que I"EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccio disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacio
de ridicul a I usuari. Els materials i components de I"EPI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzacio6.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccié adequada.

- Les parts de I"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
agut i1 ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacid sobre l"usuari 1 haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perque permetin que I"EPl s"adapti a la morfologia de l"usuari.

- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resisténcia i I"eficacia
del seu disseny.

- Quan sigui possible, I1"EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d"aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i la cintura.

Per a 1"elecci6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les seglients actuacions preévies:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de 1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig-

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPl per a garantir la seva funcid6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPlI o la seva utilitzacié. Per a I1"avaluacio
d"EPI se seguiran les indicacions de 1"Annex 1V del RD 773/1997, de 30 de maig-

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I "apartat anterior.
Per a la normalitzacio interna d"empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes
d"avaluacidé de riscos, definicidé de caracteristiques requerides i1 les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 77371997, de 30 de maig, en funcid de les modificacions significatives que 1"evolucié de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les seguents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid de bastides i demolicio.
- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria 1 conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.
- Utilitzaci6 de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:

Protecci6 de 1"aparell ocular:

- Els mitjans de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i1 fums.

- Projecci6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccid6 de la cara:

- Els mitjans de proteccid facial seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.

- Treballs de perforacidé i burinat.

- Talla i1 tractament de pedres.

- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i1 fragmentaci6 de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensi6, en baixa tensioé.

PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccid auditiva seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:

- Treballs amb utilitzaci6é de dispositius d"aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccid de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglients riscos:
- Pols, fums i1 boires.

Vapors metal-lics i1 organics.

Gasos toxics industrials.

Monoxid de carboni.

- Baixa concentraci6 d"oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants.

- Manipulacidé o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eleéectric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcidé de I"activitat:

Calcat de protecci6 i de seguretat:

- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicidé d"obra grossa

- Obres de construccid de formigo 1 d elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees d"emmagatzematge

- Obres d"ensostrat

- Treballs d"estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci6 i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoarllants

- Prefabricats per a la construcci6

Sabates de seguretat amb taldé o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d"ensostrat

Calcat i cobriment de calgcat de seguretat amb sola termoairllant:

- Activitats sobre 1 amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se"n rapid en cas de penetraci6é de masses
en fusio:

- Soldadors
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PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecci6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funcio de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccio del tronc seran seleccionats en funci6 dels riscos derivats de les activitats:
Peces i1 equips de proteccio:

- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d"aquestes i en ambient calent.

- Manipulaci6 de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccio6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulaci6é de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i1 altres materials resistents a particules 1 guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio eléctrica, seran seleccionats
en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacidé i transport electric

SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificaci6 del fabricant o el seu representant autoritzat.
Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designacio de la talla.

Nimero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma I1SO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atencié, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col - locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a I1"EPI), amb independencia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT 1 CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacioén por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccioéon individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resolucioén de 29 de abril de 1999, de la Direcciodon General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccidén General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccioén General de Industria

y Tecnologia.

Bl MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B143 MATERIALS PER A PROTECCIONS DE L'APARELL AUDITIU

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1432012.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l"ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d"esport

- ElI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléestia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per I usuari, a la seva correcta utilitzaci6 i manteniment,
aixi com a la formacié i1 voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a 1"absencia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EPI1 hauran de proporcionar una protecciod efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccié6 especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per 1"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte 1 va provert d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6 al casc haura de
ser solida, deixant una llum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
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d amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I"impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i1 les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- SThauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacio6 (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construccié 170s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:

La protecci6é de I1"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d"ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l"escalfor,
incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i1 eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i Ifquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccio
tipus "panoramiques'” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de protecci6é de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb protecci6 de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal - lica prima o proverdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs eléectrics realitzats en proximitats de zones de tensid, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament arllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsi6 d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar' o de teixit aluminitzat reflectant
(I"amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantal les per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléectrica no hauran de tenir cap part metal-lica a I"exterior,
a fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccié, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres
defectes, i les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcci6, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L® APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6 auditiva, seran sempre d"Us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les segients caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacio6 apropiat al risc.

- S"adaptaran completament al contorn facial de l"usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l"usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de ITepidermis.

- En 1"Us de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 1"Us
d ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a l"efecte pel fabricant de 1"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per lI"usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6é de mans, avantbrag, i bra¢c es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i1 maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoarllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxd, neopre o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1°Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosié.

Davant el risc derivat de 170s de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacié a la unid del cos al bloc del pis.

La protecci6 davant I"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de protecci6 mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzaci6 d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se®n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant I"eventual introduccio
de particules incandescents.

La proteccié6 de les extremitats inferiors es completara, quan siguil necessari, amb 1"0s de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de protecci6, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons 1 amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més redurda
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una alcada de 5
m o quan la data de fabricacid sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d"amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteorologiques compliran les
seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la Ilibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencidé/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilaci6 per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA 1 PECES DE SENYALITZACI0:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacidé de I"usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

Facilitat d aireacio.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI1 hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que 1"EPIl ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccio disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacié
de ridicul a l"usuari. Els materials 1 components de I"EPI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzacio6.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccid adequada.

- Les parts de I1"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
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agut 1 ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I"usuari i haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perque permetin que I"EPIl s"adapti a la morfologia de l"usuari.

- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resisténcia i I"eficacia
del seu disseny.

- Quan sigui possible, I17EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d"aigua.

- La designacid6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i1 la cintura.

Per a 1"elecci6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les seglients actuacions preévies:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de 1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig-

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funci6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPI o la seva utilitzaci6. Per a I"avaluacio
d"EPI se seguiran les indicacions de I"Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig-

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a 1"apartat anterior.
Per a la normalitzacid interna d"empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions prévies
d"avaluaci6 de riscos, definici6é de caracteristiques requerides i les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i1 requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les modificacions significatives que I"evoluci6 de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Obres de construcci6, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i demolicid.
- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:

Protecci6é de I"aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccid de la cara:

- Els mitjans de protecci6 facial seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.

- Treballs de perforacidé i burinat.

- Talla i1 tractament de pedres.

- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte.

- Utilitzacidé de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i1 fragmentaci6 de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzaci6 de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensi6, en baixa tensibd.

PROTECCIONS PER A L® APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccid auditiva seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:

- Treballs amb utilitzaci6é de dispositius d"aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccio de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcid dels segients riscos:

Pols, fums i boires.

Vapors metal-lics i1 organics.

Gasos toxics industrials.

Monoxid de carboni.

- Baixa concentracid d"oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzaci6 de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les seglients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d"objectes amb arestes tallants.

- Manipulaci6é o utilitzaci6é de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcid de l"activitat:

Calcat de protecci6 i de seguretat:

- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolici6é d"obra grossa

- Obres de construcci6 de formigdé i d"elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees d"emmagatzematge

- Obres d"ensostrat

- Treballs d"estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoarllants

- Prefabricats per a la construcci6

Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i1 sola antiperforant:

- Obres d"ensostrat

Calcat i1 cobriment de calcat de seguretat amb sola termoarllant:

- Activitats sobre 1 amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se"n rapid en cas de penetraci6o de masses
en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funci6 de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccio del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de protecci6:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i1 detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d"aquestes i en ambient calent.

Manipulacié de vidre pla.

Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i1 altres materials resistents a particules 1 guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de protecci6 personal a les immediacions de zones en tensi6 eléctrica, seran seleccionats
en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacid i transport eléctric

SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificacio del fabricant o el seu representant autoritzat.
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- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designaci6 de la talla.

Nimero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col - locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a I1"EPI), amb independencia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de protecciéon individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializaciéon y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resolucioén de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucioén de 28 de julio de 2000, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resoluciodn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

Bl MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B144 MATERIALS PER A PROTECCIONS DE L'APARELL RESPIRATORI

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1445003,B14462N4,B144E406.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus segiuents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a l"aparell auditiu

- Proteccions per a 1"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Proteccié6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Proteccié6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de I"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- EIl material d"esport

- EI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzaci6 dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resistéencia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per 1"usuari, a la seva correcta utilitzacio i manteniment,
aixi com a la formacié i voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a 1"absencia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccio efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els segients
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6 especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per I"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte 1 va provert d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6 al casc haura de
ser solida, deixant una Ilum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
d"amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacgables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I"impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i1 les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S"hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacio6 (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construccié 1"0s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:

La proteccié de I"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d-ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l"escalfor,
incombustibles, comodes 1 de disseny anatomic sense perjudici de la seva resisténcia i1 eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i liquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilaci¢6 indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccié
tipus "panoramiques'” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i1 reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogdés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi
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- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb proteccid de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal -lica prima o provetdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament arllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsio d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit aluminitzat reflectant
(I"amiant 1 teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantal les per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part metal-lica a 1 "exterior,
a fi d evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de protecci6, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i1 altres
defectes, i1 les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resisténcia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficac, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L™ APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6é auditiva, seran sempre d"us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de l"aparell respiratori compliran les segilents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacio apropiat al risc.

- S"adaptaran completament al contorn facial de I"usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l"usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de I"epidermis.

- En 170s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin I7Us
d"ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a I"efecte pel fabricant de I"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per I usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6é de mans, avantbrac, i brag es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoarllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugos antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxi, neopré o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1"Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de 1"Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacidé a la unid del cos al bloc del pis.

La protecci6 davant 1"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de proteccio mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzaci6 d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se®n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant I"eventual introduccio
de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completara, quan siguil necessari, amb 1"0s de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de protecci6, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons 1 amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més redurda
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una algada de 5
m o quan la data de fabricacid sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d"amarrador també sera de poliamida, perdo de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméencies meteorologiques compliran les
seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio6.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilacio per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA 1 PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacidé de I usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

Que tinguin poder de retencié/evacuaci6 del calor.

Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

Facilitat d aireacio.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EP1 hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que 1"EPIl ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccid disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacié
de ridicul a l"usuari. Els materials i1 components de I"EPI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzacié.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccié adequada.

- Les parts de I"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
agut 1 ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locaci6 sobre I"usuari i haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I"EPIl s"adapti a la morfologia de I usuari.

- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resisténcia i I"eficacia
del seu disseny.

- Quan sigui possible, I17EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d"aigua.

- La designacio6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i la cintura.

Per a I"eleccid6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les seglients actuacions preéevies:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de 1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig-

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPlI o la seva utilitzacié. Per a I1"avaluacio
d"EPI se seguiran les indicacions de 1*Annex 1V del RD 773/1997, de 30 de maig-

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I "apartat anterior.
Per a la normalitzacio interna d"empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes
d"avaluaci6é de riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 77371997, de 30 de maig, en funcidé de les modificacions significatives que 1"evolucié de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les seguents activitats:

- Obres de construccid, i1 especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i1 desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i demolici6.
- Treballs en ponts metal-lics, edificis 1 estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.
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- Moviments de terra i obres en roca.
Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
Utilitzaci6 de pistoles fixaclaus.
Treballs amb explosius.
- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:
Protecci6 de l1"aparell ocular:
- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funci6é de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.
- Acci6 de pols i fums.
- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Enlluernament
Proteccio6 de la cara:
- Els mitjans de protecci6é facial seran seleccionats en funcid de les segilents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.
- Treballs de perforacid i burinat.
- Talla 1 tractament de pedres.
- Manipulacié de pistoles fixaclaus d"impacte.
- Utilitzaci6 de maquinaria que generen encenalls curts.
- Recollida i fragmentacid de vidre, ceramica.
- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.
- Manipulacidé o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulaci6 o utilitzaci6 de dispositius amb raig liquid.
- Activitats en un entorn de calor radiant.
- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.
PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:
Els mitjans de proteccidé auditiva seran seleccionats en funcié de les segients activitats:
- Treballs amb utilitzacio de dispositius d"aire comprimit.
- Treballs de percussio.
- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats.
PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:
Els mitjans de proteccio6 de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglients riscos:
- Pols, fums 1 boires.
Vapors metal-lics i organics.
- Gasos toxics industrials.
- Monoxid de carboni.
- Baixa concentraci6 d"oxigen respirable.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:
Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzaci6 de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:
- Treballs de soldadura.
- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants.
- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.
- Treballs amb risc eléectric.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:
Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de I"activitat:
Calcat de protecci6 i de seguretat:
- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres
- Treballs en bastides
- Obres de demolici6é d"obra grossa
- Obres de construccio6 de formigdé i d"elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees d"emmagatzematge
- Obres d-"ensostrat
- Treballs d"estructura metal-lica
- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics
- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes
- Treballs de transformacié de materials litics
- Manipulacié i tractament de vidre
- Revestiment de materials termoarllants

- Prefabricats per a la construcci6
Sabates de seguretat amb tal6é o sola correguda i sola antiperforant:
- Obres d"ensostrat
Calcat i1 cobriment de calcat de seguretat amb sola termoarllant:
- Activitats sobre 1 amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se®"n rapid en cas de penetracié de masses
en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funci6 de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de protecciod del tronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacidé de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d"aquestes i en ambient calent.

Manipulaci6 de vidre pla.

Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulaci6 de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio electrica, seran seleccionats
en funcié de les segients activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacid i transport eleéectric

SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.
Designacid del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designaci6 de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma I1SO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atencié, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i1 les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1°0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EP1), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de protecciéon individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resolucioén de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
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y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria
y Tecnologia.

B1 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B145 MATERIALS PER A PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B145E003.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i1 la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Proteccio per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzacio

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera

El material d"esport

- EI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per I"usuari, a la seva correcta utilitzacié i manteniment,
aixi com a la formaci6 i1 voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzacio6 haura de quedar restringida a I"abséncia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EPI1 hauran de proporcionar una proteccidé eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els segients
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccio6 especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per 1"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio

al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va proveit d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6 al casc haura de
ser solida, deixant una Ilum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
d"amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacgables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I"impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i1 les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S"hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacio6 (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construccidé 1"0s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:

La proteccid de I1"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d"ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l"escalfor,
incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistéencia i eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i Ifquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccio
tipus "panoramiques'” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogdés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb proteccié de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal -lica prima o proverdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament arllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsio d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit aluminitzat reflectant
(I"amiant 1 teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantal les per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléectrica no hauran de tenir cap part metal-lica a I"exterior,
a fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccié, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres
defectes, i1 les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcci6, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6é auditiva, seran sempre d"Us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les segients caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzaci6 apropiat al risc.

- ST"adaptaran completament al contorn facial de l"usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a I usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de I epidermis.

- En 170s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 17Us

Pagina: 13



Recrescut andanes Sants Estaci6 L5

d ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a l"efecte pel fabricant de 1"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per I"usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6é de mans, avantbrag, i bra¢c es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents 1 per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoavllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugos antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxi, neopre o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1"Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i1 fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de 1"0s de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calcgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacié a la unid del cos al bloc del pis.

La proteccid davant 1"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de proteccidé mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzaci6 d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se"n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant I"eventual introduccié
de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb 1"Us de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons i amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 1 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més redurda
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda Iliure des d"una alcada de 5
m o quan la data de fabricaci6 sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d"amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteorologiques compliran les
seglents caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la Ilibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilacio6 per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA I PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacidé de I"usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

Que tinguin poder de retencié/evacuaci6 del calor.

Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

Facilitat d aireacio.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI1 hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que 1"EPIl ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccio disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacio
de ridicul a 1 usuari. Els materials i components de I"EPlI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzacio6.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigul en consonancia amb la
proteccid adequada.

- Les parts de I1"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
agut i1 ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I"usuari i haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perque permetin que I"EPl s"adapti a la morfologia de 1"usuari.

- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistéencia i 1"eficacia
del seu disseny.

- Quan sigui possible, I"EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d"aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i la cintura.

Per a 1"elecci6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les seglients actuacions previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de 1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig-

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPlI o la seva utilitzacié. Per a I1"avaluacio6
d"EPI se seguiran les indicacions de 1"Annex 1V del RD 773/1997, de 30 de maig-

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I "apartat anterior.
Per a la normalitzacio interna d"empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes
d"avaluaci6é de riscos, definicid de caracteristiques requerides i1 les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 773/1997, de 30 de maig, en funcio de les modificacions significatives que I"evolucio de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les seguents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i demolicio.
- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria 1 conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
Utilitzacid de pistoles fixaclaus.

Treballs amb explosius.

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues 1 mitjans de transport.

- Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:

Protecci6é de l1"aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccid de la cara:

- Els mitjans de protecci6 facial seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.

- Treballs de perforacid i burinat.

- Talla i1 tractament de pedres.

- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte.

- Utilitzacidé de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida 1 fragmentaci6 de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzaci6 de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensi6, en baixa tensib.

PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccid auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Treballs amb utilitzaci6 de dispositius d"aire comprimit.

- Treballs de percussio.
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- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccio de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels segients riscos:
- Pols, fums i boires.

Vapors metal-lics i1 organics.

Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracidé d"oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants.

- Manipulacidé o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcidé de l"activitat:

Calcat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construcci6 de carreteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d"obra grossa

- Obres de construccid6 de formigoé 1 d"elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccid o arees d"emmagatzematge

- Obres d"ensostrat

- Treballs d"estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes

- Treballs de transformaci6 de materials litics

- Manipulacié i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoarllants

- Prefabricats per a la construcci6

Sabates de seguretat amb taldé o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d"ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoarllant:

- Activitats sobre 1 amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se"n rapid en cas de penetraci6é de masses
en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecci6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funci6 de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccio del tronc seran seleccionats en funcio6 dels riscos derivats de les activitats:
Peces i1 equips de protecci6:

- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d"aquestes i en ambient calent.

- Manipulaci6 de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulaci6 de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i1 guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio electrica, seran seleccionats
en funcié de les segients activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacid i1 transport eléctric

SUBMINISTRAMENT I EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificaci6 del fabricant o el seu representant autoritzat.
Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designaci6 de la talla.

Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma 1SO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atencié, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col - locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i1 les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per l"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1°0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a I1"EPI), amb independencia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT 1 CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccioéon individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resoluciodn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria
y Tecnologia.

Bl MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1474600,B147D102,B147D405,8147D501,B147L005,8147M007.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara
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- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié6 del tronc

- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d"esport

El material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléestia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Es tracta d"uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada
usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d"intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 1"EPI.
La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per l"usuari, a la seva correcta utilitzacio i manteniment,
aixi com a la formacié i voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes
pel fabricant. La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a 1"absencia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d"eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una protecciod efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles
i el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents
requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccié especifica d ulls i
ordes.

- Estaran formats per 1"envolvent exterior del casc propiament dit, i d"arnés o atallatge d"adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte 1 va provert d"una barballera ajustable a la
mida. Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixaci6é al casc haura de
ser solida, deixant una Ilum Iliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi
d"amortir els impactes. A I"interior del frontis de I"atallatge, s"haura de disposar d"un dessuador
de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacgables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I"impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i1 les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti6 lenta; s"hauran de protegir de les radiacions calorifiques
i descarregues eléctriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S"hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se"ls hi
apreciT exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini d"uns
quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacio6 (injectada en relleu a 1"interior)
s"hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats

- Han de ser d"us personal, podent-se acceptar en construcci6é 1"0s per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat séptic i substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR I LA CARA:

La proteccié de I"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d-ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a lI"escalfor,
incombustibles, comodes 1 de disseny anatomic sense perjudici de la seva resisténcia i1 eficacia.
- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d"ambients agressius de pols grossa
i liquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilaci¢6 indirecta o tamis
antiestatic; en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecci6
tipus "panoramiques'” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogdés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica

(tipus picapedrer) per impedir I"entelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnés propi

Pantalla abatible subjectada al casc de protecci6

Pantalles amb protecci6 de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
Iliures d"estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal - lica prima o proverdes d"un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensi6, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament avllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsio d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar” o de teixit aluminitzat reflectant
(1"amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantal les per soldadures, bé siguin de ma, com d"altre tipus hauran de ser fabricades preferentment
amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part metal-lica a I"exterior,
a fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccié, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres
defectes, i les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcci6, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficacg, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L* APARELL AUDITIU:

Els elements de protecci6 auditiva, seran sempre d"Us individual.

PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les segients caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacio6 apropiat al risc.

- S"adaptaran completament al contorn facial de l"usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l"usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopreé per evitar
la irritacio de IT"epidermis.

- En 170s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 170s
d ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a I"efecte pel fabricant de l1"equip respiratori, i els oculars correctors especifics per l"usuari.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La protecci6é de mans, avantbrag, i bra¢c es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoavllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugos antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxiu, neopré o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d"accidents mecanics als peus, sera obligatori 1"Us de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de 1"Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calgat
de sola de cautxu, neopré o poliureta, cuir especialment tractat i s"haura de substituir el cosit
per la vulcanitzacidé a la unid del cos al bloc del pis.

La protecci6 davant 1"aigua i la humitat, s"efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir
la puntera metal-lica de protecci6 mecanica per a la realitzaci6 de treballs en moviments de terres
i realitzacié d"estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer,
la tanca sera per poder desfer-se®n rapid per tal d"obrir-la rapidament davant 1"eventual introduccio
de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan siguil necessari, amb 1"0s de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de protecci6, el calcat de seguretat sera de materials
transpirables i1 disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o Fibra sintética d"alta tenacitat apropiada,
sense reblons i amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida
possible.
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- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una alcada de 5
m o quan la data de fabricacid sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d"amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteorologiques compliran les
seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la Ilibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio6.

Les peces impermeables disposaran d"esclavines i registres de ventilacid per a permetre I"evaporacio
de la suor.

ROBA 1 PECES DE SENYALITZACI0:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de 1"usuari compliran les segients
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la Ilibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuaci6é del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d aireacio.

Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EP1 hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb
I"usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com I"usuari hauran de comprovar que 1"EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma
seguent:

- La peca de proteccid disposa d"un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei sensacio
de ridicul a l"usuari. Els materials i components de I"EPlI no hauran d"afectar adversament al
beneficiari de la seva utilitzacio6.

- Haura d"oferir a I"usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccié adequada.

- Les parts de I"EPI que entrin en contacte amb I"usuari hauran d"estar lliures de rugositats, cantells
agut 1 ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I"usuari i haura de garantir
que restara en el seu lloc durant el temps d"emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que l"usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest
fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d"ajustament o gamma de talles
adequades, perque permetin que I"EPIl s"adapti a la morfologia de l"usuari.

- L"EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resisténcia i I"eficacia
del seu disseny.

- Quan sigui possible, I7EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d"aigua.

- La designacio6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en
centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L"altura i la cintura.

Per a I"eleccid6 dels EPI, I"emprador haura de dur a terme les seglients actuacions preévies:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per
altres mitjans. Per a I"inventari dels riscos se seguira I"esquema de 1"Annex Il del RD 773/1997,
de 30 de maig-

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid6, tenint
en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPlI o la seva utilitzacié. Per a 1"avaluaciod
d"EPI se seguiran les indicacions de 1*Annex 1V del RD 773/1997, de 30 de maig-

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I "apartat anterior.
Per a la normalitzacio interna d"empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes
d"avaluacidé de riscos, definicid de caracteristiques requerides i1 les existents en el mercat,
1 "emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a 1"Art. 5 del
RD 77371997, de 30 de maig, en funcid de les modificacions significatives que 1"evolucié de la técnica
determini en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les prestacions
funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Obres de construccid, i1 especialment, activitats a sota o a prop de bastides 1 llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i1 demolici6.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis 1 estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars.
- Obres en foses, rases, pous i galeries.
- Moviments de terra i obres en roca.
- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.
- Treballs amb explosius.
- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

Manteniment d"obres i instal-lacions industrials.
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:
Protecci6 de I"aparell ocular:
- Els mitjans de proteccid ocular seran seleccionats en funcidé de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.
- Acci6 de pols i1 fums.
- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
- Enlluernament
Proteccid de la cara:
- Els mitjans de protecci6 facial seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o0 tall.
- Treballs de perforacid i burinat.
- Talla i1 tractament de pedres.
- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte.
- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.
- Recollida i1 fragmentaci6 de vidre, ceramica.
- Treball amb raig projector d"abrasius granulars.
- Manipulaci6 o utilitzaci6é de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.
- Activitats en un entorn de calor radiant.
- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.
PROTECCIONS PER A L® APARELL AUDITIU:
Els mitjans de proteccid auditiva seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:
- Treballs amb utilitzaci6é de dispositius d"aire comprimit.
- Treballs de percussio.
- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats.
PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:
Els mitjans de proteccid de 1"aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglients riscos:
- Pols, fums 1 boires.
Vapors metal-lics i organics.
Gasos toxics industrials.
- Monoxid de carboni.
- Baixa concentracidé d"oxigen respirable.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:
Els mitjans de protecci6 de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests
seran seleccionats en funcid de les segients activitats:
- Treballs de soldadura.
- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants.
- Manipulacidé o utilitzacié de productes acids i alcalins.
- Treballs amb risc eléectric.
PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:
Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s"indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de l"activitat:
Calcat de protecci6 i de seguretat:
- Treballs d"obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres
- Treballs en bastides
- Obres de demolicidé d"obra grossa
- Obres de construccid de formigoé 1 d"elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees d"emmagatzematge
- Obres d"ensostrat
- Treballs d"estructura metal-lica
- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics
- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes
- Treballs de transformacié de materials litics
- Manipulacié i tractament de vidre
- Revestiment de materials termoarllants
- Prefabricats per a la construcci6
Sabates de seguretat amb taldé o sola correguda i sola antiperforant:

Pagina: 17



Recrescut andanes Sants Estaci6 L5

- Obres d"ensostrat

Calcat i cobriment de calgcat de seguretat amb sola termoarllant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se®"n rapid en cas de penetracié de masses
en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecci6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funcio de les segients
activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del tronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i1 equips de proteccio:

- Manipulacidé o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d"aquestes i en ambient calent.

Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccid antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d"orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i1 altres materials resistents a particules 1 guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio eléectrica, seran seleccionats
en funcidé de les segients activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacid i transport eléectric

SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les
seglients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d"identificaci6 del fabricant o el seu representant autoritzat.
- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designaci6 de la talla.

Nimero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i1 atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col - locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a I1"EPI), amb independencia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de protecciéon individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccioén General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucioén de 28 de julio de 2000, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resoluciodn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

B1 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO | ASISTENCIES TECNIQUES
B1Z MATERIALS AUXILIARS PER A SEGURETAT | SALUT

B1Z0 MATERIALS BASICS AUXILIARS PER A SEGURETAT | SALUT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1Z09F90.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Taul6 de fusta que prové de troncs sans de fibres rectes, uniformes, apretades i paral-leles.
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Les cares han de ser planes, escairades i han de tenir les arestes vives.

Els extrems han d"estar acabats mitjancant tall de serra, a escaire.

Ha de conservar les seves caracteristiques per al nombre d"usos previstos.

No ha de tenir signes de putrefaccid, corcs, fongs, nusos morts, estelles, semes ni descoloracions.
Es poden admetre esquerdes superficials produrtdes per la dessecacié que no afectin les
caracteristiques de la fusta.

Pes especific aparent (UNE 56-531) (P): ): 4 <= P <= 6 kN/m3

Contingut d"humitat (UNE 56-529): <= 15%

Higroscopicitat (UNE 56-532): Normal

Coeficient de contracci6 volumetrica (UNE 56533) (C): 0,35% <= C <= 0,55%

Coeficient d"elasticitat:

- Fusta de pi: Aprox. 15000 N/mm2

- Fusta d"avet: Aprox. 14000 N/mm2

Duresa (UNE 56-534): <=4

Resisténcia a la compressié (UNE 56-535):

- En la direcci6 paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccid6 perpendicular a les fibres: >= 10 N/mm2

Resistencia a la traccid (UNE 56-538):

- En la direccid6 paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccid perpendicular a les fibres: >= 2,5 N/mm2

Resisténcia a la flexio (UNE 56-537): >= 30 N/mm2

Resistencia a l"esforc tallant: >= 5 N/mm2

Resistencia al clivellament (UNE 56-539): >= 1,5 N/mm2

Tolerancies:

- Llargaria nominal: + 50 mm, - 25 mm

- Amplaria nominal: £ 2 mm

S +
i Classe Gruix nominal (mm) H
1 1 1
1 | 1
E E < 50 150a75 ) > 75 E
1 Tttt T 1
E H Tolerancia (mm) E
Tt Tt 1
H T1 H +3 H +4 1 t6,-3 |
H T2 H +2 H +3 1 +5,-2 1}
H T3 H +1,5 | +1,5 | 1,5 H
Ry +
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5 mm/m
20

- Fletxa:
- Torsio:
2_- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

Subministrament: De manera que no s"alterin les seves condicions.

Emmagatzematge: De manera que no es deformin i en Ilocs secs i ventilats, sense contacte directe amb
el terra.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat d"amidament: la indicada a la descripcié de I"element
Criteri d"amidament: quantitat necessaria subministrada a l"obra

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

BQ MATERIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS
BQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA

BQU1 MODULS PREFABRICATS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU1B150,BQU1D190,BQU1E170.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Moduls prefabricats d"us provisional durant la realitzacio de 1"obra.

CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Les instal - lacions provisionals del personal d"obra s"adaptaran a les caracteristiques especificades
als articles 15 i 22 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 d"octubre, relatiu a les Disposicions Minimes
de Seguretat i Salut a les Obres de Construcci6.

Els materials utilitzats en paviment, parament i sostre han de ser continus, Ilisos i impermeables,
facilment netejables.

Ha d"estar construit de manera que l"interior quedi protegit de la pluja, neu i vent.

Ha de tenir ventilacid suficient a I"exterior.

Els elements subministrats han de complir I"establert en el seu plec de condicions corresponent.
L"espai interior i els compartiments existents, en el seu cas, han de tenir les caracteristiques i
dimensi6 suficientss per a permetre desenvolupar sense obstacles, la funcié a la que van destinats,
per al numero d"usuaris previst i situar el mobiliari necessari

Alcaria sostre: >= 2,3 m

2.— CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Amb les proteccions necessaries perque arribi a I"obra en les condicions exigides.
Emmagatzematge: Protegit d"impactes i sense contacte directe amb el terra.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat d"amidament: la indicada a la descripcid de l"element
Criteri d"amidament: quantitat necessaria subministrada a I"obra

4 .- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Orden de 7 de junio de 1973, por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica de la Edificacion. NTE-1FF/1973:
Instalaciones de fontaneria. Agua fria.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension. REBT 2002.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabajo
en la inddstria de la construccioén.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion

BQ MATERIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS
BQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA

BQU2 MOBILIARI | APARELLS PER A MODULS PREFABRICATS D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU22303,BQU25700,BQU27900,BQU2AF02,BQU2D102,BQU2E002,BQU2GF00.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Mobiliari i1 aparells per a moduls prefabricats d"obra.

S"han considerat els tipus seglents:

- Armari metal-lic individual amb doble compartiment interior

- Banc de fusta per a 5 persones

- Taula de fusta amb tauler de melamina amb capacitat per a 10 persones

- Nevera eleéctrica

- Planxa electrica per a escalfar menjars

- Recipient per a recollida d"escombraries

ARMARI METAL-LIC:

Ha d"estar format per un cos, una placa de muntatge 1 una porta.

El conjunt no ha de tenir cops o defectes superficials.

El cos ha de ser de xapa d"acer plegada i soldada, protegit amb pintura anticorrosiva.
La porta ha de ser del mateix material que el cos i amb tancament per dos punts.

Ha de tenir un pany per a tancament amb clau.

Dimensions de l"armari: 0,40 x 0,50 x 1,80 m

BANC 1 TAULA DE FUSTA:

No s"han d"apreciar esquerdes, exfoliacions ni despreniments del recobriment.

L"acabat de fusta ha de ser de dues capes de pintura sintética, amb una capa prévia d"emprimacio.
Dimensions del banc: 3,5 x 0,4 m

Dimensions de la taula: 3,5 x 0,8 m
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PLANXA ELECTRICA PER A ESCALFAR MENJARS: 2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE

Ha de complir les especificacions donades al R.E.B.T.

Els dispositius sota tensi6 electrica han d"estar protegits. Subministrament: Amb les proteccions necessaries perque arribi a I"obra en les condicions exigides.
Han de ser de materials facilment netejables. Emmagatzematge: Protegit de les pluges, els focus d"humitat i les zones on pugui rebre impactes. No
Dimensions: 60 x 45 cm ha d"estar en contacte amb el terra.

NEVERA ELECTRICA:
Ha de complir les especificacions donades al R.E.B.T.

Els dispositius sota tensi6 eléctrica han d"estar protegits. 3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Han de ser de materials facilment netejables.

Capacitat: 100 1 Unitat d"amidament: la indicada a la descripcid de I"element
RECIPIENT PER A RECOLLIDA D"ESCOMBRARIES: Criteri d"amidament: quantitat necessaria subministrada a 1"obra

Han de ser de materials facilment netejables.
Capacitat: 100 1
4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

2_- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT 1 EMMAGATZEMATGE No hi ha normativa de compliment obligatori.
Subministrament: Amb les proteccions necessaries perque arribi a 1"obra en les condicions exigides.

Emmagatzematge: en el seu embaltge, protegit de la intempérie, d"impactes i sense contacte directe
amb el terra.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Unitat d"amidament: la indicada a la descripcié de I"element
Criteri d"amidament: quantitat necessaria subministrada a l"obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

NORMATIVA GENERAL:

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

NEVERA ELECTRICA I PLANXA ELECTRICA:

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidon. REBT 2002.

BQ MATERIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS
BQZ MATERIALS ESPECIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS

BQZ1 PENJADORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQZ1P000.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DELS ELEMENTS

Penjador per a roba, individual, d"acer inoxidable.

CONDICIONS GENERALS:

Ha de tenir un aspecte uniforme sense esquerdes ni defectes superficials.

La grandaria, tipus i forma del penjador han de complir el que s"especifica a la documentacid6 técnica
del projecte.

La disposici6 del suport de penjar ha de tenir a I"extrem un element amb volum suficient per evitar
punxonament de la roba.

Carrega admissible: 25 kg
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H PARTIDES D'OBRA DE SEGURETAT | SALUT
H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL
H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H141 PROTECCIONS DEL CAP

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1411111.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus segients:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié6 del tronc

- Proteccié6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera

El material d"esport

- EI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Els EPI1 hauran de proporcionar una proteccid efica¢c davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com I"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzaci6é simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relacid amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacio6 del treballadors resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPl, amb els segilents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure"s I"EPI

- Condicions i1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i peces que requereixin substitucions perioédiques

- Interpretaci6 dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en qué I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcid de:

- La gravetat del risc

- El temps o freqiéncia d"exposicié al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I"EPl, que no hagin pogut evitar-se
L"Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui
garantir la higiene i salut dels subsegients usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces

directament en contacte amb el cos de l"usuari i fer un tractament de rentat antiseéeptic.

L*EP1 s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacid i informacié que al respecte haura rebut l"usuari.

L*usuari amb antelacié a la utilitzacié de I"EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
d utilitzar.

L"EPI s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de 1"EPlI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L"EP1 haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
PROTECCIONS DEL CAP:

Quan existeixi risc de caiguda o de projeccié violenta d"objectes o topades sobre el cap, sera
perceptiva la utilitzacid de casc protector.

Comprendra la defensa del crani, cara, coll 1 completara el seu Us, la proteccid especifica d ulls
i ordes.

Els mitjans de proteccid del cap seran seleccionats en funcid de les segients activitats:

- Obres de construccid, i1 especialment, activitats a sota o a prop de bastides 1 llocs de treball
situats en altura, obres d"encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laci6 de bastides i demolicio
- Treballs en ponts metal-lics, edificis 1 estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres i muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars

- Obres en foses, rases, pous i galeries

- Moviments de terra i obres en roca

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes
- Utilitzaci6 de pistoles per a fixar claus

- Treballs amb explosius

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport

- Manteniment d"obres i instal-lacions industrials

Als llocs de treball on existeixi risc d"enganxada de cabells, per la seva proximitat a maquines,
aparells o enginys en moviment, quan es produeixi acumulacid permanent i ocasional de substancies
perilloses o brutes, sera obligatoria la cobertura dels cabells o altres mitjans adequats,
eliminant-se els llacos, cintes i adorns sortints.

Sempre que el treball determini exposicié constant al sol, pluja o neu, sera obligatori 1"0s de
cobriment de caps o passamuntanyes, tipus manega elastica de punt, adaptables sobre el casc (mai al
seu interior).

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio eléctrica, seran seleccionats
en funcid de les seglents activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d"explotacid i1 transport eléctric

Els operaris que hagin de treballar en circuits o equips eléctrics en tensid o al seu voltant, faran
servir roba sense accessoris metal-lics.

Faran servir pantalles facials dieléctriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc arllant, granota
resistent al foc, guants dielectrics adequats, sabates de seguretat arllant, eines dielectriques i
bosses per al trasllat.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D®"EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atenci6, Ffixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs 1 les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1°0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EP1), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris seglients:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d"us
segures durant tot el temps que 1"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d"aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidon General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucidn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL
H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H142 PROTECCIONS DE L'APARELL OCULAR

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1424340.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i1 la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Proteccio per treball a la intempérie

- Roba i1 peces de senyalitzacio

- Proteccid personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de I%ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

El material d"esport

El material d"autodefensa o de dissuasi
- Els aparells portatils per a la detecci
CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccid efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el Iloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com I"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

o]
6 1 senyalitzacié6 dels riscos i1 dels factors de moléstia

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relaci6 amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacio del treballadors resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPI, amb els segiients continguts:

- Coneixement de com posar-se i1 treure"s I"EPI

- Condicions 1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i peces que requereixin substitucions periédiques

- Interpretacio dels pictogrames, nivell de prestacions i1 etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en qué I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcid de:

- La gravetat del risc

El temps o freqiéncia d"exposicio al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaci6 de I"EPI, que no hagin pogut evitar-se
L"0s dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui
garantir la higiene i salut dels subseglents usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces
directament en contacte amb el cos de I"usuari i fer un tractament de rentat antiseptic.

L"EPI s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacié i1 informacidé que al respecte haura rebut l"usuari.

L*usuari amb antelacié a la utilitzacié de I1"EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
d utilitzar.

L"EP1 s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permées fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I"EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L*EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
PROTECCIONS PER A L"APARELL OCULAR 1 LA CARA:

La protecci6é de I1"aparell ocular s"efectuara mitjancant la utilitzacié d"ulleres, pantalles
transparents o viseres.

Els mitjans de protecci6é ocular seran seleccionats en funcié de les activitats

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i1 fums.

- Projecci6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

S"han de tenir en compte els aspectes seguents:

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades
a la cara, amb visor amb tractament anti-entelat

- En els casos d"ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero portaran
incorporats botons de ventilacid indirecta o tamis antiestatic

- En els demés casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser
perforades per a una millor ventilacié.

- Quan no existeixi perill d"impactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de Proteccio
tipus panoramiques, amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.
- En ambients de pols fi, amb ambient xafogés o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir entelament.

Les ulleres i altres elements de proteccid ocular es conservaran sempre nets i s"adequaran protegits
contra fregament. Seran d"uUs individual 1 no podran ser utilitzats per diferents persones.

Els mitjans de proteccid facial seran seleccionats en funcid de les segiients activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/0 tall

- Treballs de perforacid i burinat

- Talla 1 tractament de pedres

- Manipulaci6 de pistoles fixaclaus d"impacte

- Utilitzaci6 de maquinaria que generen encenalls curts

- Recollida i1 fragmentacid de vidre, ceramica

- Treball amb raig projector d"abrasius granulars

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid

- Activitats en un entorn de calor radiant

- Treballs que desprenen radiacions

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio

Als treballs eléectrics realitzats en proximitats de zones en tensid, I"aparell de la pantalla haura
d"estar construrt amb material absolutament arllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio
de ceguesa per encebada intempestiva de I"arc eléctric.

Les utilitzades en previsio d"escalfor, hauran de ser de "Kevlar” o de teixit aluminitzat reflectant
(1"amiant i teixits asbéstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre
resistent a la temperatura que haura de suportar.
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Als treballs de soldadura electrica es fara servir 1"equip de pantalla de ma anomenada ''Caix6 de
soldador™ amb espiell de vidre fosc protegit per un altre vidre transparent, sent retractil el fosc,
per a facilitar la picada de 1"escoria, i facilment recanviables ambdés.

No tindran cap part metal-lica a I"exterior, amb la fi d"evitar els contactes accidentals amb la pinca
de soldar.

Als llocs de soldadura eléctrica que es necessiti i als de soldadura amb gas inert (Nertal), es faran
servir les pantalles de cap de tipus regulables.

Caracteristiques dels vidres de protecci6:

- Quan al treball a realitzar existeixi risc d*enlluernament, les ulleres seran de color o portaran
un filtre per a garantir una absorcid luminica suficient

- En el sector de la construccid, per a la seva resisténcia i impossibilitat de rallat i entelament,
el tipus de visor més polivalent i eficac, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d"acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer

2.- CONDICIONS DEL PROCES D*EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i1 atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el 1loc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EPI), amb independencia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d"us
segures durant tot el temps que 1"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d"aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4 .- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccioén individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direcciéon General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resoluciodn de 18 de marzo de 1998, de la Direcciodn General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccidén General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccioén General de Industria
y Tecnologia.

H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL
H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H143 PROTECCIONS DE L'APARELL AUDITIU

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1432012.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- EI material d"esport

- ElI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EP1 hauran de proporcionar una proteccid efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i Fisiologiques aixi com 1"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relaci6 amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacio del treballadors resta obligat a informar i1 instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPI, amb els segiients continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure"s I"EPI

- Condicions 1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i1 peces que requereixin substitucions peridédiques

- Interpretacio6 dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en qué I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcid de:

- La gravetat del risc

El temps o freqiéncia d"exposicid al risc

Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I"EPI, que no hagin pogut evitar-se
L*"0s dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui
garantir la higiene i salut dels subseglents usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces
directament en contacte amb el cos de I"usuari i1 fer un tractament de rentat antiseptic.

L"EP1 s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacié i1 informacid que al respecte haura rebut l"usuari.

L*usuari amb antelacié a la utilitzacié de I17EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
drutilitzar.

L"EP1 s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permés fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I1"EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L*EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
PROTECCIONS PER A L" APARELL AUDITIU:

Els mitjans de protecci6é auditiva seran seleccionats en funcidé de les seglents activitats:

- Treballs amb utilitzacid de dispositius d"aire comprimit

- Treballs de percussio
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- Treballs d"arrancada i abrasid en recintes angostos o confinats

Quan el nivell de soroll a un Iloc o area de treball sobrepassi el marge de seguretat establert i
en tot cas, quan sigui superior a 80 Db-A, sera obligatori la utilitzacié d"elements o aparells
individuals de protecci6 auditiva, sense perjudici de les mides generals d"arllament i insonoritzacié
que calgui adoptar.

Pels sorolls de molt elevada intensitat, es dotara als treballadors que hagin de suportar-los,
d auriculars amb filtre, orelleres de coixinet, o dispositius similars.

Quan el soroll sobrepassi el llindar de seguretat normal sera obligatori 1"Us de taps contra soroll,
de goma, plastic, cera mal-leable o cot6.

Les proteccions de 1"aparell auditiu poden combinar-se amb les del cap i la cara, verificant la
compatibilitat dels diferents elements.

Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d"us individual.

2_.- CONDICIONS DEL PROCES D"EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atencié, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col - locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs 1 les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1°0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacié (generalment estampillada a 1"EP1), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT 1 CRITERI D"AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris segilents:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d"us
segures durant tot el temps que I"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacioén por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccioén General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucidn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL
H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H144 PROTECCIONS DE L'APARELL RESPIRATORI

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1445003,H14462N4,H144E406.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus segients:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- EI material d"esport

- ElI material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EP1 hauran de proporcionar una protecciod efica¢ davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com 1"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relaci6 amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacio del treballadors resta obligat a informar i1 instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPI, amb els segiients continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure"s I"EPI

- Condicions 1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i1 peces que requereixin substitucions peridédiques

- Interpretacio6 dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en quée I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcio de:

- La gravetat del risc

- El temps o fregiencia d"exposicid al risc

Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaci6 de I"EPI, que no hagin pogut evitar-se
L"0s dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui
garantir la higiene i salut dels subseglents usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces
directament en contacte amb el cos de I"usuari i1 fer un tractament de rentat antiseptic.

L"EP1 s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacié i1 informacid que al respecte haura rebut l"usuari.

L*usuari amb antelacié a la utilitzacié de I17EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
d utilitzar.

L"EP1 s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permées fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I"EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L*EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
PROTECCIONS PER A L"APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de protecciod de I"aparell respiratori es seleccionaran en funcié dels seglients riscos:
- Pols, fums i1 boires

- Vapors metal-lics i organics

- Gasos toxics industrials
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- Monoxid de carboni

- Baixa concentracié d"oxigen respirable

- Treballs en contenidors, locals exigus i1 forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir
riscos d"intoxicacid per gas o d"insuficiéncia d"oxigen

- Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calderes, quan pugui desprendre®s pols
- Pintura amb pistola sense ventilacié suficient

- Treballs en pous, canals i1 altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram

- Treballs en instal - lacions frigorifiques o amb condicionadors, en les que existeixi un risc de fuites
del fluid frigorific

L"Us de caretes amb filtre s"autoritzara sols quan estigui garantida a I"ambient una concentraci
minima del 20% d"oxigen respirable, en aquells llocs de treball en els quals hi hagi poca ventilaci
i alta concentraci6é de toxics en suspensio.

Els filtres mecanics s"hauran de canviar amb la frequéncia indicada pel fabricant, i sempre que el
seu us i nivell de saturacio dificulti notablement la respiracid. Els Filtres quimics seran reemplacats
després de cada Us, i si no s"arriben a fer-se servir, a intervals que no sobrepassin l"any.
Sota cap concepte se substituira 1"0s de la proteccio respiratoria homologada adequada al risc, per
la ingesti6 de llet o qualsevol altra solucidé "tradicional'.

o]
6

2.- CONDICIONS DEL PROCES D*EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i1 atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EP1), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D"AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d"us
segures durant tot el temps que 1"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d"aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciodn General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccidén General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccioén General de Industria
y Tecnologia.

H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL

H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H145 PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H145E003.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i1 la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Protecci6 del tronc

- Proteccid per treball a la intempérie

- Roba i1 peces de senyalitzacio

- Proteccid personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l"ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- EI material d"esport

- El material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Els EP1 hauran de proporcionar una proteccid eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com I"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzaci6é simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractaci6 del treballadors resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPI, amb els segients continguts:

- Coneixement de com posar-se i1 treure"s I7EPI

- Condicions 1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i peces que requereixin substitucions periédiques

- Interpretaci6 dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en quée I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcio de:

- La gravetat del risc

- ElI temps o freqgiencia d"exposicid al risc

Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I"EPI, que no hagin pogut evitar-se
L"Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es puguil
garantir la higiene i salut dels subsegiients usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces
directament en contacte amb el cos de l"usuari i fer un tractament de rentat antiséptic.

L"EPI s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacié i1 informacié que al respecte haura rebut l"usuari.

L usuari amb antelacié a la utilitzacié de I7EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
d utilitzar.

L"EP1 s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permés fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I1"EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L"EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
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PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccidé de les extremitats superiors, es seleccionaran en funcié de les segients
activitats:

- Treballs de soldadura

- Manipulaci6 d"objectes amb arestes tallants, superficies, abrasives, etc.

- Manipulacié o utilitzaci6é de productes acids i alcalins

- Treballs amb risc electric

La protecci6é de mans, avantbrag, i bra¢c es fara mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents 1 per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit
termoavllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugos antitallada, etc., segons
les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s"hauran de fer servir guants de cautxiu, neopre o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D*EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i1 atenci6, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis 1 secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"0s, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricacid (generalment estampillada a 1"EPI), amb independeéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT I CRITERI D*AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d“us
segures durant tot el temps que 1"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d"aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resoluciodn de 18 de marzo de 1998, de la Direcciodn General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccidén General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccioén General de Industria
y Tecnologia.

H1 PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL

H14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

H147 PROTECCIONS DEL COS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1474600,H147D102,H147D405,H147D501,H147L015,H147M007.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d"un o diversos riscos que
puguin amenacar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat
a tal fi.

S"han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I"aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I"aparell auditiu

- Proteccions per a I"aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié6 del tronc

- Protecci6 per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzaci6

- Protecci6 personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 1"ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d"esport

- El material d"autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccid i1 senyalitzacid dels riscos i dels factors de moléstia
CARACTERTSTIQUES GENERALS:

Els EP1 hauran de proporcionar una proteccio6 eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense
suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi hauran
de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com I"estat de salut del treballador.
- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPl, aquests hauran
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relaci6 amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacio del treballadors resta obligat a informar i1 instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d"entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacio
simultania de diversos EPI, amb els segiients continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure"s I"EPI

- Condicions 1 requisits d"emmagatzematge i manteniment per part de l"usuari

- Referéncia als accessoris i1 peces que requereixin substitucions peridédiques

- Interpretacio dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
Les condicions en qué I"EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcid de:

- La gravetat del risc

- El temps o freqiuéncia d"exposicié al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I"EPI, que no hagin pogut evitar-se
L*Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui
garantir la higiene i salut dels subsegiients usuaris. En aquest cas s"han de substituir les peces
directament en contacte amb el cos de I"usuari 1 fer un tractament de rentat antiseptic.

L"EPI s"ha de col-locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant
la formacié i1 informacié que al respecte haura rebut l"usuari.

L*usuari amb antelacié a la utilitzacié de I"EPI haura de comprovar I"entorn en el qual ho ha
d utilitzar.

L"EP1 s"utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permés fer
modificacions i/0 decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I"EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L*EPI1 haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.
PROTECCIONS DEL COS:

En tot treball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), sera perceptiu 1"Us de cinturd
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de seguretat anticaigudes (tipus paracaigudista amb arnés).

Els mitjans de protecci6 personal anticaigudes d"alcada, seran seleccionats en funcio de les segients
activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les segiients condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resisténcia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d"una algcada de 5
m. o quan la data de fabricaci6 sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d"anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d"alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies eléctriques,
com per la menor elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d"amarrador també sera de poliamida, perd de 16 mm de diametre

Es vigilara de manera especial, la seguretat de l"ancoratge i la seva resisténcia. La llargaria de
la corda salvacaigudes haura de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el temps
que persisteixi el risc de caiguda d"alcada, estara individualment assignat a cada usuari amb rebut
signat per part del receptor.

2_.- CONDICIONS DEL PROCES D"EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d"emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col -locaran en el Iloc assignat, seguint
les instruccions del fabricant.

S"emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 i rebut,
per un responsable delegat per I"emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 1"Us, com a
la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de
la seva data de fabricaci6 (generalment estampillada a I"EPI), amb independéncia que hagi estat o
no utilitzat.

3.- UNITAT 1 CRITERI D"AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d"obra amb els criteris seglients:

Totes les unitats d"obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d"us
segures durant tot el temps que 1"obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d"aplec
si son reutilitzables, o fins a I"abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4 .- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacioén por los trabajadores de equipos de protecciodn individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucioén de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria y Tecnologia, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia
y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo 1V de la Resolucidn de 29 de abril de 1999, de la Direcciodn General de Industria
y Tecnologia.

HQ EQUIPAMENTS
HQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA

HQU1 MODULS PREFABRICATS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HQU1B150,HQU1D190,HQU1E170.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"OBRA EXECUTADES

Casetes modulars prefabricades per a acollir les instal-lacions provisionals a utilitzar pel personal
d"obra, durant el temps de la seva execucid, en condicions de salubritat 1 confort.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut es contemplen Unicament les casetes modulars
prefabricades, per a la seva utilitzaci6 majoritariament assumida en el sector.

La seva instal - lacio6 és obligatoria en obres en que es contracten a més de 20 treballadors (contractats
+ subcontractats + autonoms) per un temps igual o superior a 15 dies. Per tal motiu, respecte a les
instal - lacions del personal, s"ha d"estudiar la possibilitat de poder incloure-hi al personal de
subcontractada amb inferior numero de treballadors, de manera que tot el personal que hi participi
pugui gaudir d"aquests serveis, descomptant aquesta prestaci6 del pressupost de Seguretat assignat
al Subcontractista o mitjancant qualsevol altra férmula economica de tal manera que no vagi en
detriment de cap de les parts.

Si per les caracteristiques i durada de 1"obra, es necessités la construccidé "in situ' d"aquest tipus
d"implantaci6é per al personal, les caracteristiques, superficies habilitades 1 qualitats, es
correspondran amb les habituals i comunes a les restants partides d"una obra d"edificaci6, amb uns
minims de qualitat equivalent al de les edificacions socials de protecci6 oficial, havent-se de
realitzar un projecte i pressupost especific a tal fi, que s"adjuntara a 1"Estudi de Seguretat i Salut
de I"obra.

CONDICIONS D*UTILITZACI0:

El contractista esta obligat a posar a disposicido del personal contractat, les instal-lacions
provisionals de salubritat i confort, en les condicions d utilitzaci6, manteniment i amb I"equipament
suficient, digne i adequat per a assegurar les mateixes prestacions que la Ilei estableix per a tot
centre de treball industrial.

Els treballadors usuaris de les instal-lacions provisionals de salubritat i confort, estan obligats
a utilitzar els esmentats serveis, sense menyspreu de la seva integritat patrimonial, 1 preservant
en el seu ambit personal d-utilitzacié, les condicions d"ordre i neteja habituals del seu entorn
quotidia.

Diariament es destinara un personal minim, per a fer-se carrec del buidat de recipients d"escombraries
i la seva retirada, aixi com el manteniment d"ordre, neteja i equipament de les casetes provisionals
del personal d"obra i el seu entorn d"implantacio.

Es tractara regularment amb productes bactericides i antiparasitaris els punts susceptibles de riscos
higiénics o infeccions produrdes per bactéries, animals o parasits.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D®"EXECUCIO

Es seguiran escrupulosament les recomanacions de manteniment, fixats pel fabricant o llogater.
Es reemplacaran els elements deteriorats, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant o llogater.

Per ordre d"importancia, prevaldra el "Manteniment Predictiu"” sobre el "Manteniment Preventiu" i
aquest sobre el "Manteniment Correctiu" (o reparaci6 d"avaria).

3.- UNITAT 1 CRITERI D"AMIDAMENT

ELEMENTS AMIDATS PER MESOS:

Les casetes provisionals per a la salubritat i confort del personal d"obra es comptabilitzaran per
amortitzacio temporal, en forma de Lloguer Mensual (intern d"empresa si les casetes son propietat
del contractista), en funcid d"un criteri estimat de necessitats d"utilitzacié durant 1"execucid de
1"obra.

Aquesta repercussio de I"amortitzacié temporal, sera ascendent i descendent en funcié del volum de
treballadors simultanis presents a cada fase d-"obra.

ELEMENTS AMIDATS PER UNITATS:

Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.
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4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension. REBT 2002.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabajo
en la inddstria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indldstria de la
edificacion

HQ EQUIPAMENTS
HQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA

HQU2 MOBILIARI | APARELLS PER A MODULS PREFABRICATS D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HQU22301,HQU25701,HQU27902,HQU2AF02,HQU2D102,HQU2E001,HQU2GF01,HQU2P0O01.

Plec de condicions
1.- DEFINICIO 1 CONDICIONS DE LES PARTIDES D"0OBRA EXECUTADES

Mobiliari i aparells per a moduls prefabricats d"obra, col-locats.
S*han considerat els elements seglents:

- Armari amb porta, pany i clau

- Banc

- Nevera

- Planxa eléctrica per escalfar menjars

- Recipient per a recollida d"escombraries

- Taula

- Mirall

- Forn microones

- Penja-robes

- Pica per a rentar plats

L"execucid de la unitat d"obra inclou les operacions segients:
Pica per a rentar plats:

- Preparacid de la zona de treball

- Col-locaci6 de la pica a I"espai previst

- Connexid a la xarxa d"evacuacio

- Connexid a la xarxa d"aigua

CONDICIONS GENERALS:

La posicio ha de ser la reflectida a la DT o, en el seu defecte, la indicada per la DF.
PICA PER A RENTAR PLATS:

L aiglera instal-lada ha de reunir les mateixes condicions exigides a I"element simple.
Ha de quedar anivellada en totes dues direccions, a la posicid prevista en el projecte.
L*alcaria des del nivell del paviment fins al nivell frontal superior de I aiglera ha de
ser la reflectida en el projecte o, en el seu defecte, la indicada per la DF.

Ha d"estar fixat solidament al parament amb els suports murals, o bé recolzat sobre el moble
de suport.

L acord amb el revestiment i amb el taulell ha de quedar rejuntat amb silicona neutra.
S"ha de garantir l"estanquitat de la connexié amb el conducte d"evacuaci6.

Tolerancies d"instal-lacio:

- Nivell: £ 10 mm

- Caiguda frontal respecte al pla horitzontal: <=5 mm

2.- CONDICIONS DEL PROCES D"EXECUCIO

CONDICIONS GENERALS:

S"ha de comprovar que les caracteristiques del producte corresponen a les especificades
al projecte.

Un cop col-locat I"element, es procedira a la retirada de I"obra de tots els materials
sobrants com ara embalatges, etc.

3.- UNITAT I CRITERI D*AMIDAMENT

Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.

4_- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

PER A LA RESTA D"ELEMENTS:
No hi ha normativa de compliment obligatori.
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OBRA

CAPITOL

NUM. COD
1 H1411111
2 H1424340
3 H1432012
4 H1445003
5  H14462N4
6 H144E406
7 H145E003
8  H1474600
9  H147D102
10  H147D405
11 H147D501

&

SANTS ESTACIO
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

DESCRIPCIO

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE ’ 13,000 ‘

Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de policarbonat amb respiradors i
recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica, amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE ’ 4,000 ‘

Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE ’ 3,000 ‘

Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable
(NR), segons norma UNE-EN 149, sense valvula

AMIDAMENT DIRECTE ’ 3,000 ‘

Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 12083/AC

AMIDAMENT DIRECTE ’ 8,000 ‘

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO
11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420

AMIDAMENT DIRECTE ’ 30,000 ‘

Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable

AMIDAMENT DIRECTE ’ 4,000 ‘

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subgluties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subglties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de
llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subglties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia, homologat segons
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 355

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE ’ 3,000 ‘
12 H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
AMIDAMENT DIRECTE ’ 4,000 ‘
13 H147M007 u Arnés de seient solidari a equip de protecci¢ individual per a prevencié de caigudes d'alcada, homologat segons
UNE-EN 813
AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘
OBRA SANTS ESTACIO
CAPITOL IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA
MUM. CODI UA DESCRIPCIO
1 HQU1B150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col-lectiu amb 2 aixetes
i termos eléctric 50 litres
AMIDAMENT DIRECTE 3,000
2 HQU1D190 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 2 punts de
lum, interruptor, endolls i proteccié diferencial
AMIDAMENT DIRECTE 5,000
3 HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
AMIDAMENT DIRECTE ’ 5,000 ‘
4 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, collocat i amb el desmuntatge
inclos
AMIDAMENT DIRECTE ’ 11,000 ‘
5 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ’ 3,000 ‘
6 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ’ 2,000 ‘
7 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘
8 HQU2D102 u Planxa eléctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col-locada i amb el desmuntatge inclos

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘

9 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

10  HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘

11 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

EUR
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OBRA

CAPITOL

MUM. CODI

01 SANTS ESTACIO
01 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

U4 DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1

H1411111

H1424340

H1432012

H1445003

H14462N4

H144E406

H145E003

H1474600

9 H147D102

10

1

12

—

3

H147D405

H147D501

H147L015

H147M007

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de
cassoleta de policarbonat amb respiradors i recolzament nasal,
adaptables amb cinta elastica, amb visors circulars de 50 mm de D
roscats a la muntura, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168 (P - 2)

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 3)

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(P-4)

Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia mitja,
tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma
UNE-EN 149, sense valvula (P - 5)

Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN
14387 i UNE-EN 12083/AC (P - 6)

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes,
homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN
1998-3 i UNE-EN 420 (P - 7)

Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable (P - 8)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i
UNE-EN 354 (P-9)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a wun
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible
de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2 (P - 10)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i
UNE-EN 355 (P - 11)

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacid amb tac
mecanic (P - 12)

Arnes de seient solidari a equip de protecci¢ individual per a prevencié
de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN 813 (P - 13)

6,09

8,79

18,60

1,46

3,50

3,10

2,84

16,06
43,53

461,38

214,98

23,75

113,35

13,000

1,000

4,000

3,000

3,000

8,000

30,000

4,000
3,000

3,000

3,000

4,000

1,000

7917

8,79

74,40

4,38

10,50

24,80

85,20

64,24
130,59

1.384,14

644,94

95,00

113,35
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WUM. GO0

UA DESCRIPCIO

PREU AMIDAMENT IMPORT

1 HQU1B150

2 HQU1D190

3 HQUIE170

4 HQU22301

5 HQU25701

6 HQU27902

7 HQU2AF02

8 HQU2D102

9 HQU2E001

10 HQU2GFO01

—_

1 HQU2P001

mes

mes

mes

u

Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes,
lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric 50 litres (P - 14)

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de
8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 2 punts de llum,
interruptor, endolls i proteccio diferencial (P - 15)

Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléectrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 16)

Armari metallic individual de doble compartiment interior, de
0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 17)

Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 18)

Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 19)

Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, collocada i amb el
desmuntatge inclos (P - 20)

Planxa eléctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col-locada i amb
el desmuntatge inclos (P - 21)

Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge
inclos (P - 22)

Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat,
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 23)

Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 24)

60,00 3,000 180,00

71,25 5,000 356,25

63,75 5,000 318,75

61,20 11,000 673,20

25,30 3,000 75,90

31,53 2,000 63,06

109,24 1,000 109,24

62,01 1,000 62,01

71,04 2,000 142,08

45,52 1,000 45,52

2,22 2,000 444

TOTAL  CAPITOL

01.01

2.719,50

OBRA

CAPITOL

01 SANTS ESTACIO
02 IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA

EUR

TOTAL CAPITOL

01.02

2,030,45

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST

1

NIVELL 2: CAPITOL Import
CAPITOL 01.01 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL 2.719,50
CAPITOL 01.02 IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA 2.030,45
OBRA 01 SANTS ESTACIO 4.749,95

4.749,95
NIVELL 1: OBRA Import
OBRA 01 SANTS ESTACIO 4.749,95

4.749,95

EUR
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL......c.oovoieieeeeeeeeeee e 4.749,95
13 % Despeses Generals SOBRE 4.749,95........ooiiiiiiiiiiii e 617,49
6 % Benefici Industrial SOBRE 4.749,95.........oooiiiiiiii e 285,00
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE 5.652,44

Aquest pressupost d'execucid per contracte puja a

cinc mil sis-cents cinquanta-dos euros amb quaranta-quatre céntims
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